

Ce matin-là, Noélia se promenait dans le jardin lorsqu’elle aperçut une petite coccinelle rouge posée sur une feuille.

La coccinelle semblait toute petite dans ce grand monde.

Le vent faisait bouger les herbes autour d’elle et la feuille se balançait doucement.

- Tu as l’air triste, dit Noélia.

- Je suis fragile, répondit la coccinelle. Tout me paraît si grand.

Noélia s’assit près d’elle pour lui tenir compagnie.

Soudain, une bourrasque fit voler quelques feuilles.

La petite coccinelle se glissa vite sous une grande feuille verte.

- Qu’est-ce qu’il y a ? demanda Noélia.

- J’ai peur... Le vent, les bruits, les ombres... tout m’effraie.

Noélia resta silencieuse quelques instants.
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Puis elle tendit doucement sa main.

- Viens, je vais marcher avec toi.

La coccinelle regarda la main de Noélia.

Elle voulait avancer.

Mais elle hésitait.

Et si elle tombait ?

Et si quelque chose lui arrivait ?

Et si elle n’était pas assez forte ?

Alors elle resta immobile.

Noélia sourit.

- Tu n’es pas obligée d’aller vite.

Tu peux faire un tout petit pas.

Alors la coccinelle avança d’un millimètre.
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Puis d’un autre.

Puis encore un.

Petit à petit, elle commença à s’adapter.

Elle observait le jardin.

Elle apprenait où soufflait le vent.

Où poussaient les fleurs.

Où se cacher lorsqu’il pleuvait.

Chaque jour, elle comprenait un peu mieux le monde autour d’elle.

Et plus elle apprenait, plus elle se sentait capable.

Un matin, elle décida de traverser un gros caillou qui lui faisait peur depuis longtemps.

Son cœur battait très fort.

Mais elle continua.

Pas après pas.

- Regarde-moi ! cria-t-elle.

- Tu es courageuse ! répondit Noélia.

Arrivée de l’autre côté, la coccinelle découvrit un chemin qu’elle n’avait jamais vu.

Elle suivit une brindille.

Contourna une fleur.

Escalada une petite racine.

Trouva seule son passage.

Elle devenait débrouillarde.

Chaque obstacle était désormais une nouvelle aventure.

Puis, au détour d’une marguerite, quelque chose d’extraordinaire arriva.
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Un rayon de soleil illumina la fleur.

Au centre, une goutte de rosée brillait comme un diamant.

- Quelle chance ! s’exclama la coccinelle.

Noélia sourit.

Mais la journée n’était pas terminée.

Des papillons dansaient dans le ciel.

Les fleurs s’ouvraient les unes après les autres.

Les oiseaux chantaient.

La coccinelle se mit à rire.

Une grande joie remplissait son cœur.

Elle courait d’une fleur à l’autre.

Elle tournait sur elle-même.

Elle profitait de chaque instant.
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Puis elle monta sur la main de Noélia.

Sans peur.

Sans hésitation.
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