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Cuándo ir
ÆDada su popularidad, se aconseja visitar Kuta, 
Seminyak y aledaños fuera de la temporada alta (julio, 
agosto, Navidad y Año Nuevo). Las vacaciones en otras 
partes del mundo multiplican el número de visitantes, 
y puede resultar complicado lograr mesa en los mejores 
restaurantes, visitar las tiendas o conseguir una 
habitación.
ÆDe abril a junio y en septiembre el tiempo es más seco y 
fresco, y no hay tantos turistas.
Æ Para practicar surf, o simplemente para disfrutar del 
ambiente, se recomienda la temporada de la costa este, de 
abril a septiembre.

Por qué ir
El sur de Bali, frenético y abigarrado, con una imponente 
franja de playa que se extiende al norte casi hasta el aero-
puerto, es el lugar donde muchos viajeros inician y fi nalizan 
su visita a la isla.

Seminyak y Kerobokan acogen numerosos restaurantes, 
cafés, boutiques y spas de primer nivel, mientras que en 
Kuta y Legian abundan los clubes, los albergues y las ofertas 
para familias. Canggu, al norte, es la zona más animada, con 
espléndidas playas, atractivos cafés y una gran vida nocturna.

La juerga hasta el amanecer, la fabulosa comida, la cerveza 
barata, las impresionantes puestas de sol y el bullicio forman 
parte de la experiencia. Cuando uno se pregunta qué tiene 
que ver todo esto con Bali, supuestamente un lugar sereno y 
espiritual, aparece una procesión religiosa y todo lo demás 
se desvanece. Y ahí está la respuesta.

Los mejores 
restaurantes
Æ Sardine (p. 96)

Æ Ginger Moon (p. 90)

Æ Sangsaka (p. 96)

Æ One Eyed Jack (p. 105)

Æ Warung Goûthé (p. 105)

Los mejores 
alojamientos
Æ Oberoi (p. 88)

Æ Samaya (p. 88)

Æ Alila Seminyak (p. 96)

Æ Katamama (p. 95)

Æ Hotel Tugu Bali (p. 104)
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1 Playa de Kuta (p. 68) 
Holgazanear en el primigenio 
foco turístico de Bali.

2 Vida nocturna de 
Kuta (p. 79) Pasar una 
noche de desenfreno en los 
animadísimos clubes de Kuta.

3 Seminyak (p. 83) Dejarse 
tentar por las compras en las 

innumerables boutiques y 
outlets de marca.

4 Puestas de sol en 
Seminyak (p. 92) Disfrutar 
de una puesta de sol en 
tecnicolor cerveza en mano.

5 Kerobokan (p. 94) 
Saborear una comida en 
alguno de sus muchos y 
fabulosos restaurantes.

6 Playa de Batu Bolong 
(p. 101) Unirse a la marcha 
playera y surfera.

7 Canggu (p. 101) 
Descubrir sus encantos, en 
forma de comida, bebida 
o tiendas, entre arrozales, 
casas de lujo y enrevesados 
caminos.

Imprescindible
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 8Cómo llegar y salir
El aeropuerto internacional Ngurah Rai (a menu-
do llamado aeropuerto de Denpasar) queda en el 
extremo sur de la región. Para llegar a cualquier 
parte habrá que pelearse con el tráfico, ya se 
viaje en taxi, autobús turístico, coche alquilado 
o motocicleta. 

 8Cómo desplazarse
La carretera de peaje Bali-Madara evita lo peor 
del tráfico en Kuta y sus alrededores. Esta vía 
de 12,7 km parte desde la circunvalación cerca 
de Denpasar y, pasando sobre los manglares, 
llega hasta un punto próximo a Nusa Dua, con 
un ramal hasta el aeropuerto, ofreciendo en 
su recorrido buenas vistas de los amenazados 
manglares y el puerto de Benoa.

El peaje cuesta 4500/11 000 IDR motocicleta/
automóvil; ahorra tiempo cuando se viaja al sur, 
sobre todo a Nusa Dua, pero en dirección norte 
se adentra en la congestionada confluencia con 
la carretera de circunvalación Jl Ngurah Rai.

Kuta y Legian
%0361 / 46 660 HAB.

Ruidosas y frenéticas, Kuta y Legian forman 
el epicentro del turismo de masas en Bali. La 
bronca y el escándalo han adquirido triste 
fama por los reportajes, a veces exagerados, 
aparecidos en los medios de comunicación 
sobre el comportamiento incívico de los tu-
ristas.

Aunque suele ser la primera zona visita-
da por muchos al llegar a Bali, no es para 
todo el mundo. Kuta acoge feos callejones 
abarrotados de cafeterías baratas, tiendas 
de surf, motocicletas por doquier e innume-

rables vendedores de camisetas y masajistas 
que ofrecen sus servicios a voces. Los nue-
vos centros comerciales y hoteles de cadenas 
demuestran que el modelo de desarrollo de 
Kuta dista de estar replanteándose.

Legian atrae a un visitante más maduro, 
aunque, igualmente comercial, cuenta con 
una larga sucesión de hoteles familiares cer-
ca de la playa.

r Playas
Kuta debe su fama a la playa. La franja de 
arena se extiende más de 12 km, desde Tuban 
hasta Kuta, Legian y, más al norte, Semin-
yak y Echo Beach, una zona de surf, masajes, 
juegos, fiestas, copas y juerga. Prácticamente 
todo el mundo en el sur de Bali acude a la 
llamada de la puesta del sol, un espectáculo 
de un color magenta iridiscente.

oPlaya de Kuta PLAYA

(plano p. 70) Cuna del turismo balinés, en esta 
playa circulan vendedores ambulantes de re-
frescos, cervezas y otros tentempiés, se puede 
alquilar tablas de surf, tumbonas y sombrillas 
(10 000-20 000 IDR negociables) o simple-
mente tumbarse sobre la arena y gozar de 
sus legendarias puestas de sol.

Playa de Legian PLAYA

(plano p. 70) Prolongación norte de la playa de 
Kuta, Legian es más tranquila por la ausen-
cia de una vía paralela a la playa y la menor 
cantidad de gente.

Pantai Patra Jasa PLAYA

(plano p. 76) A esta joya escondida se llega por 
una pequeña carretera que bordea la verja 
por el lado norte del aeropuerto. Con som-

LA CUNA DEL TURISMO BALINÉS

El turismo de playa arrancó en Bali cuando Bob y Louise Koke, una pareja de trotamundos 
estadounidenses, abrieron una pequeña pensión en Kuta, prácticamente desierta, en la 
década de 1930. Alojaban a sus clientes, sobre todo europeos y estadounidenses, en bun-
galós con techo de paja construidos en un estilo balinés idealizado. Bob tuvo la gran idea 
de enseñar a los lugareños a practicar el surf, que había aprendido en Hawái.

Sin embargo, Kuta no empezó a cambiar realmente hasta finales de los años sesenta, 
cuando se convirtió en escala en la ruta hippy entre Australia y Europa. A principios 
de esa década ya había tranquilos losmen (hotelitos balineses) con bonitos jardines, 
restaurantes acogedores, vendedores que ofrecían setas mágicas y un ambiente muy 
relajado. Los emprendedores balineses vieron la ocasión de sacar partido al turismo y al 
surf, en muchos casos en colaboración con extranjeros que buscaban un pretexto para 
prolongar su estancia.

Legian, justo al norte, nació como alternativa a Kuta a mediados de esa misma dé-
cada. Al principio estaba apartado, pero hoy resulta imposible determinar dónde acaba 
uno y empieza el otro.
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bra y un par de pequeños warungs (puestos 
de comida), raramente se llena y se puede 
ver aterrizar a los aviones. Por el agradable 
camino al norte de la playa se llega hasta la 
playa de Kuta.

Playa Double Six PLAYA

(plano p. 70) A medida que se va al norte desde 
Legian la playa está menos concurrida, hasta 
llegar a la popularísima Double Six, lugar de 
fiesta de los lugareños y donde se celebran 
partidos de fútbol y voleibol todo el día. El 
agua puede estar sucia si ha llovido mucho.

Playa del Arrecife de Kuta PLAYA

(Pantai Segara; playa p. 76) Algunos aún la lla-
man Pantai Jerman, como la bautizó hace 
tiempo un surfista extranjero. Tranquila y 
agradable, cuenta con vendedores de cerveza 
y alquiler de tablas.

Playa de Tuban PLAYA

(plano p. 76) Esta playa presenta un poco de 
todo, con amplias zonas de arena al sur, pero 
cerca del Discovery Mall desaparece por com-
pleto.

1 Puntos de interés
Bali Sea Turtle Society CRIADERO

(plano p. 70; %0811 388 2683; www.baliseaturtle.
org; playa de Kuta; hrecinto 24 h, sueltas de tortu-
gas 16.30 abr-oct) La Bali Sea Turtle Society es 
un grupo conservacionista que trabaja para 
proteger las tortugas golfinas. Es uno de los 
criaderos de tortugas marinas más responsa-
bles de Bali, y libera a las crías en el océano 
desde la playa de Kuta. Se puede hacer cola 

para recoger una cría en una palangana con 
agua, pagar una pequeña donación y unirse 
al grupo para liberarla. Los carteles ofrecen 
excelente información.

Conviene llegar 1 h antes de la suelta para 
asegurarse de que habrá actividad ese día.

Dream Museum Zone MUSEO

(plano p. 70; %0361-849 6220; www.facebook.com/
dmzbali/; Jl Nakula 33X; 110 000 IDR, menores de 
3 años gratis; h9.00-22.00; c) Con diversión 
para toda la familia, este museo presenta una 
colección de unos 120 murales interactivos 
de tamaño natural que pueden verse en 3D 
cuando se fotografían; está dividido en 14 
secciones, que incluyen Indonesia, Parque 
Jurásico, Egipto y otros temas.

Muro del Recuerdo MONUMENTO

(plano p. 70; Jl Legian) A este muro conmemo-
rativo que refleja el alcance internacional de 
los atentados del 2002, acuden personas de 
muchos países a presentar sus respetos. Reco-
ge los nombres de las 202 víctimas conocidas, 
entre ellos 88 australianos y 35 indonesios. Al 
otro lado de la calle, un aparcamiento es todo 
lo que queda del destruido Sari Club, objeto 
del salvaje ataque.

Tumba de Mads Lange LUGAR HISTÓRICO

(plano p. 76; Jl Tuan Langa) En 1839 Mads Lan-
ge, aventurero y comerciante de copra danés, 
creó una base comercial cerca de la actual 
Kuta. Se enriqueció mediando entre los ra-
jás locales y los holandeses, que por entonces 
llegaban desde el norte. Su negocio alcanzó 
su punto álgido en la década de 1850, pero 

FESTIVALES EN LOS TEMPLOS

Los festivales de los templos balineses son impresionantes y uno puede encontrárselos 
donde menos se lo espere, incluso en los rincones más remotos de la isla. Cada uno de 
los miles de templos insulares celebra un “cumpleaños” conocido como odalan una vez 
cada año balinés de 210 días o cada 354-356 días del calendario saka (uno de los dos 
calendarios balineses).

Los odalan son acontecimientos muy señalados en los que incluso el templo más 
solitario cobra súbita vida. La gente de los pueblos viaja hasta muy lejos para asistir, y 
los propietarios de negocios en el sur de Bali dan permiso siempre a sus empleados.

La señal más evidente de un festival es una larga fila de mujeres con atuendos tradi-
cionales que caminan airosas hasta el templo con ofrendas apiladas en enormes pirámi-
des que llevan sobre sus cabezas.

Mientras tanto, los pemangku (guardianes y sacerdotes para los rituales del templo) 
indican a los dioses que deben bajar a hacer una visita.

La actividad, la música y la danza no cesan en toda la noche: es como una gran feria 
campestre con comida, juegos, color y confusión. Por último, al filo del alba, la diversión 
se interrumpe, los pemangku indican a los dioses que ya es hora de que regresen a sus 
moradas y la gente retorna agotada a sus casas.

69
Kuta y playas d

el suro
este K

U
TA

 Y
 LEG

IA
N

14a-kuta-sw-beaches-bal17-comparado.indd   69 13/9/19   13:46

978-84-08-22099-2 © Lonely Planet Publications Pty Ltd / GeoPlaneta

https://www.lonelyplanet.es/asia/indonesia


70

Kuta y playas d
el suro

este  

14a-kuta-sw-beaches-bal17-comparado.indd   70 13/9/19   13:46

978-84-08-22099-2 © Lonely Planet Publications Pty Ltd / GeoPlaneta

https://www.lonelyplanet.es/asia/indonesia


71
Kuta y playas d

el suro
este 

14a-kuta-sw-beaches-bal17-comparado.indd   71 13/9/19   13:46

978-84-08-22099-2 © Lonely Planet Publications Pty Ltd / GeoPlaneta

https://www.lonelyplanet.es/asia/indonesia


murió repentinamente cuando estaba a 
punto de volver a Dinamarca. Su tumba res-
taurada queda cerca de donde vivía, en una 
zona tranquila junto al río a la sombra de 
los árboles. Lange criaba dálmatas, y aún hoy 
los lugareños suponen que cualquier perro 
con un rastro de blanco y negro desciende 
de los suyos.

Templo Vihara Dharmayana TEMPLO BUDISTA

(templo chino; plano p. 70; Jl Blambangan; h8.00-
20.00) Este templo budista de casi 200 años 
de antigüedad, un lugar sereno lleno de color, 
queda algo apartado del circuito turístico.

2 Actividades
Desde Kuta se puede salir para practicar surf, 
vela, submarinismo o rafting en cualquier 
lugar del sur de Bali y llegar a tiempo para 
disfrutar de la happy hour ante la puesta del 
sol. Visitar parques de atracciones y solazarse 
en los spas son actividades populares.

Surf
El rompiente Halfway Kuta (plano p. 70), cerca 
del Hotel Istana Rama, es popular entre los 
principiantes. Se encontrarán otros más exi-
gentes sobre los arenales movedizos frente a 
Legian, o hacia el extremo de Jl Padma, y en 
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el arrecife de Kuta, 1 km mar adentro desde 
la playa del Arrecife de Kuta.

En Kuta abundan las tiendas grandes y 
pequeñas que venden equipo y tablas de las 
grandes marcas. Puestos callejeros alquilan 
tablas (50 000 IDR/día aprox. negociables) 
de surf y bodyboard, las reparan y venden, 
nuevas y usadas. Algunos ofrecen transporte 
a lugares cercanos. Una tabla usada en buen 
estado ronda los 200 US$.

Waterbom Park PARQUE ACUÁTICO

(plano p. 76; %0361-755676; www.waterbom-
bali.com; Jl Kartika Plaza; adultos/niños 535 000/ 
385 000 IDR; h9.00-18.00) Este parque acuá-
tico ocupa 3,8 Ha de jardines tropicales con 
toboganes (un par de docenas, entre ellos el 
llamado “Clímax”), piscinas, una máquina de 
olas FlowRider y un paseo en un “río manso”, 
a los que se unen una zona de restauración, 
un bar y un spa.

Pro Surf School SURF

(plano p. 70; %0361-751200; www.prosurfschool.
com; Jl Pantai Kuta 32; clases desde 675 000 IDR/
día) Esta veterana escuela, en plena playa de 
Kuta, goza de buena fama. Imparte clases 
de todos los niveles, también semiprivadas, 
y alquila equipo y tablas. Con habitaciones 
compartidas (desde 150 000 IDR), piscina y 
un agradable café.

Rip Curl School of Surf SURF

(plano p. 70; %0361-735858; www.ripcurlschoolof 
surf.com; Jl Arjuna; clases desde 700 000 IDR) Esta 
marca de ropa de playa patrocina una escuela 
en Legian donde se dan clases de todos los 
niveles en el sur de la isla y cursos especiales 
para niños. En su escuela de Sanur se impar-
ten cursos de kitesurf, windsurf, submarinis-
mo, esquí acuático sobre tabla y surf de remo.

Jamu Traditional Spa SPA

(plano p. 70; %0361-752520, ext. 165; www.jamutra 
ditionalspa.com; Jl Pantai Kuta, Alam Kul Kul; masaje 
1 h desde 350 000 IDR; h9.00-19.00) Sus salas de 
masaje, en un plácido entorno, dan a un boni-
to patio ajardinado. Ofrece tratamientos con 
cocos, papayas y frutos secos tropicales, en 
muchos casos en un baño aromático.

5GX Bali PARQUE DE ATRACCIONES

(puenting inverso; plano p. 70; %0878 6063 5464; 
99 Jl Legian Kaja; 250 000-350 000 IDR por perso-
na; h11.00-3.00) Diseñada en Nueva Zelanda, 
esta atracción de feria está colgada sobre 
cuerdas elásticas entre dos torres y, con dos 
o tres pasajeros en su interior, es catapultada 
verticalmente a unos 200 km/h y después se 

queda botando arriba y abajo, provocando 
risa y terror a sus ocupantes a partes iguales. 
Es casi igual de divertido limitarse a mirar.

Upside Down World PARQUE DE ATRACCIONES

(%0361-847 3053; www.upsidedownworldgroup.
com; Jalan Bypass Ngurah Rai 726; adultos/niños 
100 000/50 000 IDR; h9.00-21.00; c) Diverti-
do y para toda la familia, ofrece habitaciones 
temáticas con la decoración al revés, con re-
sultados hilarantes cuando se posa para una 
fotografía. Desde espacios cotidianos como 
una cocina hasta una habitación balinesa, no 
hay otro límite que la imaginación.

4 Dónde dormir
En Kuta, Legian y Tuban abundan los alo-
jamientos. Las dos últimas cuentan sobre 
todo con hoteles de precio medio y alto; el 
alojamiento económico se halla en Kuta y el 
sur de Legian. Casi todos los hoteles dispo-
nen de aire acondicionado y piscina. Están 
surgiendo numerosos hoteles de cadenas de 
precio medio, muchos de ellos en ubicaciones 
muy incómodas.

Los hoteles al oeste de Jl Legian no quedan 
a más de 10 min de la playa.

4 Kuta
oHotel Ayu  
Lili Garden HOTEL $
(plano p. 70; %0361-750557; ayuliligardenhotel@
yahoo.com; por Jl Lebak Bene; h con ventilador/a.a. 
desde 195 000/250 000 IDR; aWs) Este anti-
guo hotel familiar, en una zona relativamente 
tranquila cerca de la playa, ofrece 22 habita-
ciones de estilo bungaló bien cuidadas. Por 
un poco más incluyen nevera.

oKuta Bed & Breakfast Plus PENSIÓN $
(KBB; plano p. 70; %0818 568 364, 0821 4538 9646; 
kutabnb@gmail.com; Jl Pantai Kuta 1E; h desde  
100 000 IDR; aW) Esta fantástica pensión 
ofrece nueve habitaciones con todo el equipa-
miento básico justo frente al Bemo Corner, a  
10 min a pie de la playa y a 10 min en coche 
del aeropuerto. Su magnífica azotea brinda 
vistas de todo Kuta, y la animación nocturna 
queda cerca.

Cheeky Piggy Hostel ALBERGUE $
(plano p. 70; %0361-475 3919; Poppies Lane I; dc/h 
75 000/170 000 IDR; aWs) Albergue acogedor 
e íntimo, situado entre los callejones más tu-
rísticos de Kuta, estupendo para conocer a 
otros viajeros. Cuenta con una pequeña pis-
cina, cerveza barata y tortitas gratis.
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Kayun Hostel Downtown ALBERGUE $
(plano p. 70; %0361-758442; www.kayun-downtown.
com; Jl Legian; dc desde 100 000 IDR; aWs) Este 
albergue, en el corazón de Kuta, cerca de la 
marcha nocturna, es ideal para los más fies-
teros. Ocupa un elegante edificio colonial 
con una pequeña piscina. Los dormitorios, 
de 4-20 camas, cuentan con cortinas para 
mayor intimidad.

Mimpi Bungalows HOTEL $
(plano p. 70 %0361-751848; mimpibungalowkuta@
gmail.com; Gang Sorga; h 300 000-600 000 IDR; 
aWs) Dispone de 12 habitaciones estilo 
bungaló; las más baratas (solo con venti-
lador) ofrecen la mejor relación calidad-
precio. En el jardín, con zonas a la sombra, 
crecen orquídeas, y la piscina tiene buen 
tamaño.

Bendesa HOTEL $
(plano p. 70; %0361-754366; www.bendesaaccom 
modation.com; por Poppies Gang II; h desde  
200 000 IDR; aWs) Sus 42 habitaciones ocu-
pan un bloque de tres plantas con vistas a 
una agradable piscina. Su ubicación brinda 
cierto aislamiento del bullicio exterior. Las 
habitaciones más baratas no tienen agua 
caliente pero sí ventilador, y alguna dispone 
de bañera. Las más próximas al vestíbulo se 
benefician del wifi.

Berlian Inn HOTEL $
(plano p. 70; %0361-751501; por Poppies Gang I; i/d 
desde 135 000/210 000 IDR; a) Repartido en 
varios bloques de dos plantas, con más estilo 
que otros alojamientos económicos, ofrece 
27 habitaciones tranquilas y agradables, con 
colchas de ikat y baño abiertos. Las más ca-
ras disponen de aire acondicionado y agua 
caliente.

Puri Agung Homestay PENSIÓN $
(plano p. 70; %0361-750054; semiesq. Gang Bedu-
gul; h con ventilador/a.a. desde 120 000/200 000 
IDR; a) Gestionada por una encantadora 
familia, esta atractiva pensión con 12 habita-
ciones oscuras y sin agua caliente dispone de 
un pequeño jardín. Las de la planta superior 
tienen más luz.

oUn’s Hotel HOTEL $$
(plano p. 70; %0361-757409; www.unshotel.com; Jl 
Benesari; h con ventilador/a.a. 380 000/490 000 IDR; 
aiWs) Tras una entrada escondida se halla 
este hotel de dos plantas con buganvillas que 
cubren los balcones frente a la piscina. Las 
30 habitaciones, repartidas en dos bloques (el 
sur es más tranquilo), lucen antigüedades y 

cómodas tumbonas de caña. Se halla cerca 
de la playa.

Bali Bungalo HOTEL $$
(plano p. 70; %0361-755109; www.bali-bungalo.com; 
semiesq. Jl Pantai Kuta; h 270 000-600 000 IDR; 
aWs) El encanto de este hotel de 40 habi-
taciones, reside en sus grandes habitaciones, 
cerca de la playa pero lejos del bullicio. Está 
bien conservado. Las habitaciones, con patios 
o porches, ocupan edificios de dos plantas; no 
todas tienen wifi.

Fashion Hotel HOTEL $$
(plano p. 70; %0361-849 6688; www.fashionba 
lilegian.com; Jl Legian 121; h desde 420 000 IDR; 
aWs) El antiguo Love F Hotel, en el co-
razón de Kuta, recibió un lavado de cara y 
ha reabierto convertido en el Fashion Hotel 
Legian. El diseño moderno y estiloso sigue 
siendo de lo mejor: en el vestíbulo, con es-
pejos y efectos de luz, uno se siente modelo 
en una pasarela. Tiene jacuzzi en la azotea y 
fiestas cada noche en el bar.

Poppies Bali HOTEL $$$
(plano p. 70; %0361-751059; www.poppiesbali.
com; Poppies Gang I; h 1 980 000-2 130 000 IDR; 
aiWs) Toda una institución, ofrece 20 ca-
sitas de tejado de paja con baños exteriores 
entre la vegetación, con dos camas o cama 
king size. La piscina está rodeada de escul-
turas de piedra y fuentes, y el jardín hace 
olvidar que se está en el centro de Kuta.

Stones RESORT $$$
(plano p. 70; %0361-300 5888; www.stoneshotel 
bali.com; Jl Pantai Kuta; h desde 110 US$, desayuno 
incl.; aWs) Este enorme resort se eleva al 
otro lado de la carretera, frente a la playa, con 
un jardín vertical y bloques de cinco plantas 
que alberga 308 habitaciones. Parte de la ca-
dena Marriott, es uno de esos megahoteles 
cada vez más abundantes en la zona, de di-
seño moderno y con muchos detalles tecno-
lógicos. Algunas habitaciones tienen bañeras 
en el balcón.

4 Legian
La Costa Central HOTEL $
(plano p. 70; %0812 8041 7263; Jl Nakula; h  
280 000 IDR, desayuno incl.; aWs) En un edi-
ficio de varias plantas transversal a una bo-
cacalle relativamente tranquila, este cómodo 
y económico hotel cautiva a los mochileros 
con sus habitaciones limpísimas, exuberante 
jardín y refrescante piscina. Las habitacio-
nes tienen comodidades de nivel medio como 
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