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« Il avait trop souvent répété qu’il voulait devenir un centaure. 
Le ciel l’a pris au mot. » Agnès Sachsé.

Bernard Sachsé a une passion : il aime les chevaux depuis 
qu’il est gamin. Il a la chance d’en faire son métier et devient 
cavalier cascadeur. Il enchaîne films et spectacles jusqu’à l’âge 
de 30 ans, jusqu’à ce qu’une cascade malheureuse le cloue 
dans un fauteuil roulant. Fini les chevaux et l’équitation ? Ce 
serait mal le connaître. Il décide - juste - de tout reprendre à 
zéro.

Bernard Sachsé 
est cavalier-dresseur 
depuis plus de 30 ans. 
Il a perdu l’usage de 
ses jambes, suite à un 
grave accident, lors du 
tournage d’un film en 
1994.
Il est installé à Tourly 
dans l’Oise.
Véronique Pellerin 
est journaliste à France 
culture.
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collection dirigée par
Jean-Louis Gouraud

Dans la même collection

Adnan Azzam
À CHEVAL ENTRE ORIENT ET OCCIDENT

Ángel Cabrera
CHEVAUX D’AMÉRIQUE

Astolfo Cagnacci
CHEVAUX EXTRAORDINAIRES

Philippe Deblaise
GASPARD DES CHEVAUX

Antoinette Delylle
L’ÉQUITATION SENTIMENTALE

Jean-Louis Gouraud (et compagnie)
«C’EST PAS CON UN CHEVAL. C’EST PAS CON!»

Jean d’Orgeix
MES VICTOIRES, MA DÉFAITE

Pierre Pradier
L’ÉCOLE DES CENTAURES

Léon Tolstoï, Alexandre Kouprine, Carl Sternheim
QUAND LES CHEVAUX PARLENT AUX HOMMES

Aimé-Félix Tschiffely
DON ROBERTO

Adeline Wirth
CHEVAL DE CŒUR

Collectif
HISTOIRES D’AMOUR ET DE CHEVAUX

C H E VA L
CHEVAUX
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Prologue

« Relève-toi, dit Mario. Le cheval s’est bien cabré. Ta
chute est parfaite. C’est la plus belle prise. »

Je ne sens plus rien. Je suis bloqué, souffle coupé. J’ai
pris un autobus dans l’estomac.

L’équipe de tournage n’a rien vu. Moi, je sais. Je suis
touché à la moelle épinière.

Cavalier, professionnel, infirme : maintenant, je fais
comment?

009192.qxd_009192.qxd  13/03/15  12:26  Page9

Sur mes quatre jambes-int-21.5.pdf   9 17/03/2015   09:03:30


