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      Avez-vous déjà eu le "sentiment" que l'histoire qu'on vous racontait n'était pas complète ? Que quelque chose n'allait pas, mais que vous n'arriviez pas à mettre le doigt dessus. Malgré les assurances, votre instinct vous dit qu'il manque quelque chose. Il ne s'agit pas tant de votre "instinct" que de votre subconscient qui capte les signaux du langage corporel.

      Apprendre à analyser les gens, leurs comportements et leurs personnalités peut vous être très utile car cela peut renforcer les relations que vous entretenez avec eux. Le langage corporel est l'une des nombreuses façons dont nous communiquons, et pourtant, c'est la forme de communication à laquelle nous prêtons le moins attention. Nous sommes beaucoup plus concentrés sur les mots et les actions, et dans le langage corporel, nous n'accordons même pas une pensée après coup. Une fois que vous aurez ouvert les yeux sur toutes les choses qui restent inexprimées, vous serez étonné de voir tout ce que vous pouvez apprendre sur une personne. Même quelqu'un que vous pensiez bien connaître.

      Chaque chapitre de ce livre vous guidera à travers les aspects les plus essentiels de la communication par le langage corporel, études à l'appui. Ce qui était autrefois la partie la plus inconsciente de votre processus de communication va maintenant devenir votre principal objectif. Au lieu de simplement deviner ce que ressent une personne ou ce qu'elle pense, vous saurez exactement ce qu'elle a en tête. Vous apprendrez à analyser les personnes avec lesquelles vous êtes en contact. Les signaux cachés que la plupart des gens continuent de manquer sont ceux-là mêmes que vous allez repérer. Vous aurez un aperçu des autres que personne d'autre n'a, et en identifiant leurs types de personnalité, vous serez en mesure d'adapter votre communication et votre comportement avec ces personnes.
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      Parfois, nous ne voyons dans le langage corporel que les signaux et les mouvements que nous essayons d'envoyer à l'aide de nos bras et de notre visage. Avoir les sourcils froncés ou un froncement de sourcils sont des signes faciles du langage corporel. Il y a tellement plus que cela que nous devons commencer à comprendre pour mieux saisir ce que les gens essaient de dire. Les humains sont les seuls animaux qui utilisent des mots pour communiquer entre eux. Bien que d'autres animaux puissent utiliser des sons tels que des grognements, des sifflements, des gémissements et d'autres bruits pour communiquer, il s'agit souvent d'une simple réaction. La plupart des communications entre animaux se font par le biais de leur corps. Examinons toutes les facettes du langage corporel afin de mieux comprendre le spectre complet de la communication entre les individus.

      Facteurs qui affectent le langage corporel Au cœur de toute communication, il y a une vérité que nous connaissons tous entre nous. Si vous avez un meilleur ami qui sent mauvais, tout le monde sait évidemment que la vérité est qu'il se sent très mal. Cependant, une personne peut lui dire qu'il pue et qu'il doit prendre plus de douches. Une autre personne peut essayer de le dire plus délicatement, en lui demandant s'il a besoin d'aide pour son hygiène, ou en lui disant qu'elle craint qu'il ne prenne pas suffisamment soin de lui. Il y a aussi un autre ami qui ne dit rien du tout. Au lieu de cela, il prépare un paquet cadeau élaboré dans lequel il offre des savons, des lotions, des parfums et d'autres choses qui sentent bon. Ces trois situations relèvent de la communication.

      Ce qu'il faut surtout retenir du langage, c'est qu'il ne s'agit pas seulement des mots qui sortent de votre bouche. Il s'agit de tout, du sommet de votre tête au bout de votre langue. La plupart des personnes qui pensent avoir d'excellentes compétences en matière de communication ne parlent que des mots qu'elles partagent. Nous devons prendre en compte tous les autres aspects de notre langue et la façon dont elle peut affecter les gens pour comprendre réellement ce qu'est une excellente communication et à quoi elle peut ressembler. Nous allons vous faire découvrir toutes les facettes du langage et de la communication que vous devrez comprendre pour réussir.

      Nous ne communiquons pas seulement avec les personnes que nous aimons ; nous communiquons aussi souvent avec des personnes que nous n'aimons pas. Plus vous apprendrez tous les aspects de la communication, plus votre vie sera facile. Même si vous n'avez pas un vocabulaire étendu, si vous avez du mal à trouver des mots uniques ou créatifs, ou si vous êtes une personne qui trébuche ou bégaie, vous pouvez toujours avoir une communication adéquate et saine.

      Tout est question de ton, de langage corporel, de ce que vous portez, de votre apparence, d'objets physiques, de symboles et d'autres éléments qui peuvent tous jouer un rôle dans la façon dont nous communiquons les uns avec les autres. Le langage n'est pas seulement de la linguistique. C'est ce que nous devons comprendre. Votre corps peut vous en dire tellement plus que tout autre chose. Pensez à une simple phrase comme "Je vais bien".

      Ce sont deux mots simples collés ensemble que nous disons tout le temps. Si quelqu'un nous demande comment nous allons, nous lui répondons toujours simplement : "Je vais bien", "Je suis bien" ou "Je vais bien". Ce sont des phrases simples, mais elles peuvent signifier tellement de choses différentes en fonction de tous les autres facteurs. Imaginez que quelqu'un soit malade, se mouche et tousse constamment. Si elle dit "Je vais bien", c'est un signe clair qu'elle ne va pas bien. Si quelqu'un vient de perdre un être cher et qu'il semble sourire un peu, avec une énergie positive et plus heureuse, et qu'il dit "Je vais bien", alors nous savons qu'il s'agit de la façon dont il fait face à la situation.

      Ils ne sont pas exceptionnels, mais on peut tout de même être content et un peu plus d'accord maintenant que lorsqu'ils ont appris le décès, car ils commencent bientôt à faire face au processus de deuil. Quelqu'un d'autre pourrait dire "Je vais bien", avec un ton ravi et joyeux, vous faisant savoir qu'il est magnifique. Ils pensent exactement ce qu'ils disent. D'autres encore utilisent fréquemment le sarcasme. Peut-être viennent-elles de glisser et de tomber sur le trottoir au milieu d'un bloc glacé important. Elles peuvent lever le pouce et dire "Je vais bien" sur un ton sarcastique, même si ce n'est pas le cas.

      Si les mots sont essentiels à la communication, il ne faut pas oublier l'influence du langage corporel. Il est possible d'avoir des conversations complètes avec des personnes qui ne marmonnent pas plus de deux ou trois mots en se basant uniquement sur le langage corporel. Combien de fois avez-vous déjeuné ou dîné avec trois ou quatre personnes et que l'une d'entre elles a dit quelque chose d'embarrassant ou de stupide ? Vous pouvez jeter un coup d'œil aux autres personnes qui vous entourent, et tout le monde sait que ce qu'elle a dit était embarrassant, mais personne ne va l'interpeller pour cela. Il y a tellement de facteurs qui affectent le langage corporel et la façon dont vous communiquez avec les autres. À la fin de cette lecture, vous allez vous sentir extrêmement à l'aise pour capter et comprendre ce que le langage corporel de quelqu'un d'autre essaie de vous dire (Cherry, 2019).

      Pourquoi nous utilisons le langage corporel Il y a une tonne de raisons différentes pour lesquelles nous utilisons le langage corporel. D'abord et avant tout, ce que vous devez comprendre, c'est que la seule façon dont nous pouvons communiquer verbalement avec d'autres personnes est basée sur les mots que nous connaissons.

      Les mots que nous connaissons sont ceux qui nous ont été enseignés et que nous avons appris tout au long de notre vie. Pensez à l'époque où vous étiez enfant et que vous appreniez encore certains mots. Il y a probablement des moments où vous vous souvenez parfaitement avoir appris ce qu'est un nouveau mot. Même en tant qu'adulte, vous pouvez tomber sur certains mots que vous ne connaissez pas tout à fait et que vous devez rechercher sur Google lorsque vous lisez quelque chose pour vous aider à mieux comprendre ce que la personne essaie de dire.

      Le problème des mots est qu'ils sont basés sur la culture dans laquelle nous avons été élevés. Les gens de cultures différentes utilisent des mots différents. Ces mots ont également des significations différentes.

      Par exemple, pensez à un mot comme "chips". Aux États-Unis, les frites désignent généralement des pommes de terre en tranches, frites et croustillantes. Les frites au Royaume-Uni font plus souvent référence à ce que l'on appelle aux États-Unis des frites. Il s'agit de pommes de terre plus tendres.

      Ce n'est pas un mot qui provoque beaucoup de malentendus entre les gens, car vous pouvez facilement décrire ce que vous essayez de dire par la suite. Par exemple, si vous venez du Royaume-Uni et que vous commandez des frites aux États-Unis, vous pouvez expliquer à la serveuse que vous voulez des pommes de terre molles, longues et
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