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Henri JOYEUX
Le professeur

Jean-Claude BERTON
Le chocolatier
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Connaissiez-vous le nectar des dieux que les Mayas préparaient avec 
les fèves de cacao pour les préliminaires du mariage ?
Saviez-vous que Cortés, sous Charles V en 1528, découvre le cacao et 
son importance, mais garde cette découverte pour lui ? Cinquante ans 
plus tard des cargaisons arrivent en Europe.
Connaissiez-vous le cacaotier ? Il peut atteindre 15 mètres de hauteur. 
Saviez-vous que chez les Mayas, le défunt est accompagné de cacao ? 
Pour son voyage vers l’au-delà.
Saviez-vous que la « drogue » la plus réclamée, la plus consommée de 
nos jours, ce n’est pas la cocaïne, ni le cannabis, ni même le tabac ou les 
alcools. C’est le chocolat !
Connaissez-vous la matière grasse extraite de la pâte de cacao solu-
bilisée ?
Connaissez-vous le taux de sodium et de magnésium dans le chocolat ? 
Peu de sodium et plus de la moitié des besoins quotidiens en magnésium 
dans 100 g de chocolat noir.
Connaissez-vous le chocolat spécial plaisir-bien-être riche en Omega 3 ?
Savez-vous qu’un chocolat qui est riche en fibres alimentaires est bon 
pour réguler votre transit intestinal ?
Savez-vous qu’avec un carré d’Omégachoco vous vous libèrerez des 
addictions communes chaque fois que vous aurez envie de : tabac, alcools 
forts et même haschich ?
Savez-vous différentier le vrai chocolat du faux ?
Savez-vous que 4 carrés d’Omégachoco par jour stimule votre mémoire, 
votre cœur, vos réflexes et votre bien-être ?
Savez vous que 2 carrés de chocolat noir par jour peuvent réduire votre 
tension artérielle ?

Le professeur Henri Joyeux est chirurgien cancérologue et chirurgien des hôpitaux. 
Il enseigne à la faculté de médecine de Montpellier.

Jean-Claude Berton, maître artisan chocolatier et chercheur depuis 20 ans sur les 
fermentations, les antioxydants et les omégas 3 a mis au point l’OMEGACHOCO ®, 
un chocolat biologique riche en oméga 3 et en fibres.
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Le livre « le Chocolat et le chirurgien » du Pr Henri 
Joyeux et du Maitre Artisan Chocolatier, Jean 

Claude Berton est une véritable encyclopédie du chocolat.
Au fil de ses six chapitres les auteurs nous font connaitre 

l’origine de ce produit magique, né dans les forêts tropi-
cales, la reconnaissance de ses vertus par les populations 
indigènes, vertus très vite appréciées dans les grandes Cours 
européennes et même la Papauté, lieux d’où il fut importé 
par les explorateurs, les conquérants et les missionnaires. 

On apprend ainsi que sa fabrication d’abord artisanale, 
puis corporative et enfin industrielle lui gagna la faveur et 
la vogue du grand public, réussite due à l’éventail de ses 
constituants : micronutriments, minéraux, vitamines et ses 
merveilleux polyphénols, ainsi que la mise en exergue de 
leurs qualités par les recherches des artisans chocolatiers, 
en particulier son mariage avec les omegas par Jean Claude 
Berton menant à la création de son « omega choco » dont 
il nous détaille la fabrication depuis les choix des cabosses 
jusqu’à l’empaquetage final

Ainsi sont révélés les extraordinaires bienfaits de ce 
produit hors du commun. Sa teneur élevée en sucre est un 
apport énergétique essentiel pour notre activité physique et 

Pr é fac e



C O M M E N T  S E  S O I G N E R  AV E C  L E  C H O C O L A T

8

intellectuelle, ses graisses nécessaires sont insaturées, évitant 
l’encrassement de nos artères, ses sels minéraux, ses oligo 
éléments et ses vitamines sont indispensables aux réactions 
chimiques complexes de notre organisme, ses toniques 
(caféine-théobromine), ses anti dépresseurs (sérotonine) et 
ses polyphenols, merveilleux protecteurs de nos vaisseaux.

Ainsi pour l’excellent exposé de ces qualités, on ne 
saurait assez remercier leurs talentueux auteurs : le Maitre 
Artisan Chocolatier Jean Claude Berton, passionné par son 
métier, possédé par l’ardeur de sa recherche de la perfec-
tion, créateur de génie, le Pr Henri Joyeux, éminent chirur-
gien cancérologue, de réputation internationale, convaincu 
de l’importance d’une hygiène de vie dans la prévention des 
cancers les plus fréquents.

Qu’ils soient tous assurés de notre gratitude pour la réa-
lisation de ce livre qu’il nous faut, médecin ou non, lire et 
relire.

Pr Christian Cabrol 
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Un mariage original

Après Les abeilles et le chirurgien, Le thym et le chirur-
gien et avant Le boulanger et le chirurgien, La vache et 

le chirurgien, Le pharmacien et le chirurgien, Le jardinier et le 
chirurgien, Le vigneron et le chirurgien…

Voilà un peu avant Noël Le chocolat et le chirurgien.
Il est le fruit d’une rencontre après une conférence à 

Namur : inattendue, étonnante, avec Jean-Claude Berton, 
le chocolatier qui m’offre un demi-carré de chocolat.  
Une démonstration, une question, des preuves scientifiques, 
une dégustation, une conviction, et l’aventure commence ! 

L’union d’une compétence scientifique et d’une passion 
pour la santé, et voilà signé le mariage entre un chocolatier 
et un chirurgien. 

Une curieuse naissance

Dans son délicieux petit roman autobiographique 
Métaphysique des tubes, paru en l’an 2000, Amélie Nothomb 
fait honneur au chocolat. Il va curieusement réveiller  

LA PAROLE AUX AUTEURS


