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  LA INCORPORACIÓN DE UN SER VIVO A LA VIDA DE UNA FAMILIA NO DEBERÍA SER TOMADA A LA LIGERA PORQUE NO EXISTE POSIBILIDAD ALGUNA DE QUE ESE INDIVIDUO NO GENERE CAMBIOS SIGNIFICATIVOS EN LA DINÁMICA Y EN LA RUTINA DE LOS INTEGRANTES DE ESE GRUPO SOCIAL. AQUÍ VEREMOS TODOS LOS ASPECTOS A CONSIDERAR ANTES DE TOMAR LA DECISIÓN DE SUMAR UNA MASCOTA A NUESTRO HOGAR.
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 ¿ESTOY PREPARADO PARA RECIBIR A UN PERRO?


    Cuando alguien se hace esta pregunta generalmente la hace pensando en su condición económica, en la amplitud de su casa y en la composición de su familia y su vida cotidiana. Pero hay otro aspecto al que debería dársele importancia: el aspecto psicológico.


    ¿Por qué es importante? Porque se trata de convivir con otro ser vivo con el cual, en menor o mayor grado, generará vínculos afectivos y que tomará decisiones propias (que impactarán en nuestra vida), sufrirá dolencias, tendrá malos y buenos días y, en especial en el caso de los perros, es muy posible que su vida finalice antes que la de sus compañeros humanos. El cachorrito incansable de 45 días en diez o doce años será un noble anciano. Hay que plantearse si se está preparado para todo eso.


    También hay que tener presente en qué momento se encuentra uno al momento de tomar esta decisión. Las motivaciones por las que una persona quiere un perro como mascota son variadas y todas son razonables. En la mayoría de los casos puede ser para gozar de una compañía en la casa y no sentirse solo. Pero hay que tener claro que es por eso y no enmascarar la decisión como un acto de amor hacia los animales. De lo contrario terminará en una mala calidad de vida para el animal y para uno mismo.


    Como siempre, conocer las razones de por qué actuamos de determinada manera es la mejor forma de evitar situaciones desagradables para todos hoy y en el futuro.
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 ¿ESTÁ MI FAMILIA PREPARADA PARA TENER UN PERRO COMO MASCOTA?

  


  
    La respuesta a esta pregunta se halla en parte englobada en la anterior. Es una mala razón querer un perro porque el niño de la familia lo pide o para que juegue con él. Generalmente las cosas no salen bien. Por eso es fundamental pensar en cómo está conformada la familia, su cotidianeidad, la cantidad de integrantes, cuáles de ellos se comprometerán con el cuidado del animal. Por supuesto que las condiciones estructurales de la casa también son algo a considerar. Disponer de jardín, patio o terraza ayudará y mucho a una buena calidad de vida de todos, pero que no los haya no representa un gran problema tampoco, siempre y cuando se saque al animal a caminar en forma regular, rutinaria y correcta.
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 ¿CÓMO ELEGIR EL PERRO QUE SE AJUSTE MEJOR A MI ESTILO DE VIDA?

  


  
    Esto es parte del trabajo profesional de los médicos veterinarios, tanto de los que nos dedicamos a la especialidad del comportamiento animal como de aquellos abocados a la clínica médica. Hay biotipos de perros que necesitan más gasto energético que otros. A diferencia de los gatos, los perros domésticos han tenido, a mi juicio desafortunadamente, una gran intervención de la mano del hombre en la creación de razas, y es por eso que si bien todos los perros tienen como antecesor al lobo, hoy podemos encontrar tanto un perro adulto de un kilo (razas mini) como uno de 90 kilos (Gran Danés). Obviamente esta disparidad de tamaño, peso y características comportamentales hace que sea más factible elegir un perro en función de las particularidades de vida de quien desea tenerlo. Nadie mejor que un profesional de la salud animal para asesorar sobre este punto.
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 ¿ES PREFERIBLE UNA HEMBRA O UN MACHO?


    Es un tema que genera muchas dudas. No hay en esto bueno o malo. Los dos sexos presentan ventajas y desventajas a la hora de elegir a un animal como compañero y es por eso que no se puede ni debe ser terminante a la hora de dar un consejo sobre este punto. Lo que sí hay que tener en cuenta es que las hembras son más dóciles que los machos y que para alguien que nunca ha tenido un perro de compañía, la mejor recomendación es que elija una hembra. Para mucha gente puede ser inconveniente que tengan dos celos al año. Los machos presentan una mayor tendencia a la agresividad y en líneas generales se les debe poner más límites que a las hembras durante su etapa de cachorro. La otra cara de la moneda es que los machos disminuyen mucho su agresividad al ser castrados.


    Este tema da el pie justo para plantear el tema de la castración. Los perros de compañía tanto machos como hembras tienen una mejor calidad de vida si son castrados porque eso evitará posibles problemas médicos cuando entren en una edad avanzada, como la infección uterina y los tumores mamarios en las hembras y la aparición de problemas prostáticos en los machos. Desde lo comportamental, el animal castrado es mucho más estable emocionalmente al no estar influido por sus hormonas sexuales. Otra ventaja, especialmente en machos, es que el animal es menos proclive a pelear con otros perros, por lo que los paseos son mucho más agradables tanto para el perro como para su compañero humano. Es algo muy personal y el mejor consejo es asesorarse con un médico veterinario clínico para evacuar todas las dudas y posteriormente tomar la mejor decisión posible.
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 ¿A QUÉ EDAD ES MEJOR ADOPTAR O ADQUIRIR UN PERRO?


    Lo ideal es hacerlo luego del inicio del destete del cachorro que, en general, ocurre a partir de los 45-60 días. El período anterior es fundamental para el cachorro porque la interacción con su madre y sus hermanos de camada será decisiva para su conducta adulta. Entre los 45 días y hasta los tres meses es un buen momento para adquirir un cachorro canino. Igualmente, la plasticidad y el comportamiento atávico social de los perros permiten que, en caso de ser bien tratado, todo perro, independientemente de su edad, puede transformarse en un excelente compañero de vida. Esta es una condición casi única que poseen los perros y que muchas otras especies no: ni más ni menos la capacidad de poder vivir en comunidad con miembros de una especie distinta.
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 ¿QUÉ TIENE QUE TENER MI CASA PARA RECIBIR A UN PERRO?


    Aunque no se necesitan grandes cosas, todo dependerá del perro elegido como compañero. Un lugar donde el animal pueda sentirse a gusto y tranquilo es importante, pero variará mucho según la vida que se le vaya a dar. Una persona que dispone de tiempo y ganas y tiene la posibilidad de estar acompañado por su perro en muchas de sus actividades no requerirá un jardín o un patio como sí aquel que deberá dejar solo en la casa a su compañero canino por ocho o más horas la mayoría de los días.
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 ¿CÓMO PREPARARLO PARA SU PRIMERA NOCHE Y LOS PRIMEROS DÍAS DESDE SU LLEGADA?

  


  
    La primera noche es, sin dudas, la más traumática para el cachorro. Luego de haber nacido su mundo se ha visto reducido a su madre y a sus hermanos de camada. Ya a los treinta días comienza a tener una relación consciente y voluntaria con ellos y a generar vínculos afectivos. De buenas a primeras es llevado a un nuevo ambiente, lejos de todo lo conocido. Los cachorros duermen todos juntos muy cerca de su madre. Al llegar a su nuevo hogar —y en especial durante la primera noche— el estar solo es un shock para el cachorro. Años atrás se utilizaba el tic tac de un reloj despertador envuelto en una manta y colocado a su lado para que semejara los sonidos rítmicos del corazón de la madre y hermanos. Hoy la tecnología ha hecho que esos viejos despertadores ya casi no existan. Igualmente, los perros son animales que presentan una capacidad de adaptación impactante, por lo cual en pocos días el cachorro estará adaptado perfectamente a su nueva vida, así que no hay que angustiarse demasiado por esa primera noche. Rápidamente generará vínculos afectivos con las personas con las que convive si lo tratan en forma correcta.


    Es importante lograr desde un principio que el cachorro sepa cuál es su lugar de descanso en la casa. El sitio asignado debe ser tranquilo y en lo posible no se lo debe modificar repetidamente. Con respecto al material de la cama, lo único que se debe utilizar para decidirlo es sentido común. Cualquier material blando, fácil de ser higienizado regularmente y que no sea de dimensiones mínimas será apropiado
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 ¿COMPRAR O ADOPTAR?
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 ¿ES IMPORTANTE LA RUTINA PARA UN PERRO?
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 ¿DEBO SACARLO A PASEAR SIENDO CACHORRO?
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 ¿CUÁNDO DEBO VACUNARLO?


    
  


  
    [image:  ]
 ¿ES RECOMENDABLE RECIBIR VISITAS LOS PRIMEROS DÍAS?
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 ¿QUÉ PUEDE COMER Y QUÉ NO?
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 ¿CÓMO CALCULAR EL COSTO QUE TIENE ADOPTAR UN PERRO?
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 ¿POR QUÉ SE COME SUS HECES?
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 ¿CÓMO APRENDEN LOS PERROS?
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 ¿DEBO CONOCER CÓMO PIENSAN LOS PERROS?
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 ¿QUÉ HACER CUANDO UN BEBÉ LLEGA A LA CASA?
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 COLECHO: ¿DEBEN LOS PERROS DORMIR EN NUESTRA CAMA?
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  ¿Estoy listo para recibir un perro? ¿Está mi familia preparada para un cachorro? ¿Tengo en claro cuáles son los gastos que implica tener una mascota? ¿Adoptar o comprar? ¿De raza o un mestizo? ¿Qué me quiere decir con esos gruñidos? ¿Por qué necesita una rutina? ¿Está mal que duerma en mi cama? Ricardo Bruno, médico veterinario experto en comportamiento animal, autor de ¡Miau! y con largos años de experiencia, responde estas y muchas preguntas.


   


  Si decidiste sumar un perro a la familia, este es el libro que necesitás. Te enseña todo lo que tenés que saber sobre alimentación, higiene, salud, ejercicio, seguridad y adiestramiento. En ¡Guau! vas a encontrar las mejores herramientas para criar y convivir con un perro feliz en cada etapa de su vida.
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  RICARDO BRUNO


  Es médico veterinario egresado de la Universidad de Buenos Aires. Posee el título español de licenciado en Veterinaria, obtuvo el diploma de especialista en Etología por el Consejo Profesional de Médicos Veterinarios de la República Argentina, y es magíster en Etología y Ecología del Comportamiento. Su carrera se concentró en el cuidado de los animales domésticos de compañía y es uno de los pioneros de la disciplina del comportamiento animal en la Argentina, sobre todo de felinos y caninos. Asesoró al área del comportamiento animal de la sociedad protectora de animales Pro-animale de Alemania estando a cargo del refugio de perros abandonados de la ciudad de Ayvalik (Turquía). Fue autor del programa de estudio además de co-coordinador y profesor de la materia de grado Comportamiento en caninos y felinos domésticos en la Facultad de Ciencias Veterinarias de la Universidad Nacional de La Plata. Actualmente trabaja en forma privada e independiente como asesor en comportamiento y bienestar animal y dicta clases en diplomaturas a distancia dirigidas a médicos veterinarios de habla hispana. Es coautor del libro Medicina felina práctica 2 (Argentina), autor en 2021 del libro bilingüe (español e inglés) para médicos veterinarios Alteraciones conductuales de los perros y los gatos (España) y autor de ¡Miau! (Grijalbo), entre otras publicaciones. ¡Guau! es su segundo libro de divulgación.


  Foto del autor: © Fran Musolino
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      Otro título del autor en penguinlibros.com
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