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 “The primary difference between
 anecdotes and science is methodology”

 
 K. L. Pellegrin y Lori A. Nesbitt (2004)
 Clinical Research Jones and
 Bartlett Pubs, pág. 1. Canadá.
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 Prólogo a la tercera edición 

 
 Si bien los fundamentos de la metodología cambian muy poco, la manera de decirlos y las formas de presentación sufren cambios continuos. Por ello, se hace necesaria esta nueva edición, agotada la anterior en menos de dos años, con dos fines:

 
	 Actualizar las referencias y 
 
	 Reescribir el capítulo 4 para acoplarlo a las nuevas tendencias en análisis de la evidencia y ofrecer al estudiante una guía de lectura crítica de la literatura y ampliar el capítulo 11 para incluir indicaciones que ayudan en la elaboración de posters y en las presentaciones orales. Se ha ampliado también el capítulo 3 con las guías de búsqueda del sistema “PICO” y se introducen otros cambios en los demás capítulos. 
 

 
 Se incluyen dos formatos de uso práctico importantes: el primero para la lectura crítica de literatura científica, en el capítulo 4 y otro que orienta a los asesores y jurados de investigación para analizar la calidad de los informes de investigación (ver anexo al capítulo 10).

 Las sugerencias y observaciones de los usuarios de esta guía práctica, esencialmente estudiantes de posgrado de especialidades médicas y dentales, le han permitido al autor enriquecerla y por lo tanto se agradecen inmensamente. Al contrario del pensamiento ideológico, el pensamiento científico está atento a las críticas, las asimila y acepta los cambios.


 Esta nueva edición pretende ser ante todo una GUÍA PRÁCTICA para los investigadores en ciencias de la salud, que facilite su trabajo mediante el uso de formatos y la condensación de información. Las referencias y lecturas adicionales que se recomiendan le permitirán al lector más avanzado, profundizar en los temas de cada capítulo que sobradamente daría para escribir un libro completo.

 Luis Rogelio Hernández
 Enero 2012



  
 

 Introducción 

 
 Esta obra se dirige a los estudiantes de pregrado y posgrado, que en cumplimiento de los requisitos para obtener títulos académicos deben realizar un trabajo de investigación que, primordialmente los familiariza con la investigación para que decidan entre:

 
	 Tomar esa opción como un posible ámbito de desempeño y convertirse así en investigadores de carrera, o bien: 
 
	 Dedicarse a otra opción profesional para la cual la experiencia metodológica seguirá siendo muy útil porque les ha facilitado el desarrollo de hábitos de gestión intelectual, que permiten “aprender a aprender”. 
 

 
 Algunos temas de mayor profundidad y la sección del capítulo 7 dedicada a la valoración de un protocolo de investigación, están dirigidos a los docentes-investigadores y jurados que deban revisar y aprobar protocolos e informes de investigación.

 La investigación biomédica involucra a todos los profesionales del área de la salud, de modo que el libro es aplicable específicamente en las especialidades médicas, odontológicas, enfermería, administración de salud, etc. y con mayor razón en las maestrías y doctorados en Ciencias Básicas biomédicas y clínicas.

 Siguiendo un orden lógico de aplicación, se revisan inicialmente los problemas de consulta de la literatura, y su posterior selección, valoración, resumen, apreciación crítica y la forma de citarla. Estos aspectos son los primeros que debe dominar el investigador, pues de ellos surge el tema mismo a investigar o por lo menos el material fundamental para establecer un marco de referencia y un análisis de los conocimientos antecedentes. 

 Dedicamos luego dos capítulos al diseño mismo de la investigación y la redacción del respectivo protocolo.

 Una vez concluida la etapa de recolección de datos, que conforma el trabajo de investigación propiamente tal, deben analizarse e interpretarse los datos, usualmente mediante la aplicación de técnicas estadísticas. Aquí no se tratan en sí los procedimientos estadísticos, pero sí se brinda asesoría para escoger los que sean pertinentes a cada investigación, y para saber interpretarlos.

 Finalmente, es fundamental para el investigador que sepa difundir los resultados, tanto en auditorios como Congresos y otras reuniones científicas, como en las revistas internacionales. Por ello, debe conocer y seguir las normas elementales de redacción y elaboración de trabajos escritos y presentaciones orales.

 Nada de lo anterior sería plenamente comprensible si no se tuvieran en cuenta los capítulos iniciales, que constituyen la fundamentación mínima epistemológica de la actividad investigativa. Investigar es generar conocimientos relativamente nuevos, y por ello se debe empezar por familiarizarse con los diferentes modos de producción de conocimiento, entre ellos la ciencia.

 La obra es el reflejo de la asesoría brindada a muchas generaciones de estudiantes de disciplinas biomédicas, y por ello se presenta en forma de guías prácticas de fácil aplicación. Para quién desee una mayor profundización, en cada capítulo se sugieren lecturas complementarias comentadas por el autor.
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