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Depuis l’enfance, j’ai remarqué que certains êtres perçoivent des dimensions que d’autres ignorent. Une sensibilité à la source, une connexion naturelle avec l’invisible, une conscience subtile du sacré.

Ce livre naît de cette connexion profonde : un pont entre l’expérience personnelle, les traditions ancestrales et la voie tantrique originelle.

Le tantra n’est pas une pratique sexuelle, et encore moins un outil de plaisir charnel. C’est une technologie spirituelle, une voie de transformation intérieure.

Une science sacrée ancienne, marquée par les initiations, la connaissance des énergies et la compréhension de la création. Autrement dit, ce n’est pas un simple art de vivre, mais une véritable voie d’éveil.




Chapitre 1

Origines sacrées du Tantra

Le Tantra est plus qu’une tradition : c’est une mémoire vivante. Une vibration ancienne qui précède les religions, les écritures, et peut-être même les civilisations. Plus vaste que les pratiques connues, et plus profonde que ce que les livres modernes laissent paraître. Avant d’être associé au corps, il était lié à la conscience. Avant d’être une technique, il était une vibration.

Les anciens sages percevaient l’univers comme un tissu d’énergie interconnectée.

Le mot Tantra lui-même signifie « tisser », « étendre », « déployer ».

Déployer quoi ?

La conscience, l’être, la lumière intérieure.

Rien à voir avec la sexualité, rien à voir avec les dérives modernes.

Le Tantra originel était un art sacré, un chemin où l’on étendait sa lumière intérieure pour percevoir la réalité dans sa forme la plus pure.

Les anciens initiés savaient que tout acte, toute pensée, toute intention influencent l’invisible. Ils savaient que l’être humain pouvait créer ou détruire par la simple vibration de son cœur. Ils comprenaient que la source traverse tout, et que celui qui marche avec elle peut transformer le monde. Dans certaines lignées, comme dans le soufisme, on retrouvait la même logique : l’union de l’humain et du divin, le cœur comme portail, le corps comme instrument sacré. Les confréries de mon lignage faisaient partie de ces chemins où la présence, la respiration et le silence permettaient de rencontrer la source sans intermédiaire. Certains êtres semblaient même capables d’entendre la source avant d’avoir appris à parler.

Le Tantra originel, donc n’avait rien de charnel. Il utilisait l’énergie, pas les actes. Ce n’était pas un échange de corps, mais une expansion de l’âme.

Une mémoire qui traverse les vies et rencontres initiatiques

Depuis toujours, j’ai porté en moi une mémoire que beaucoup oublient en naissant. Une mémoire de mes vies anciennes, de mes pratiques sacrées où le souffle guérissait, où la lumière répondait à la conscience, où l’unité était une évidence. Je me souvenais des gestes précis, des postures intérieures, de la manière de respirer pour ouvrir les portes de l’âme. Comme si le voile entre les incarnations n’avait pas totalement réussi à effacer les traces de ce que j’avais déjà appris. Cette chance, ou cette responsabilité, m’a permis de reconnaître très tôt les signes, les symboles, les voix silencieuses que d’autres ne voyaient et n’entendaient pas.

Chaque vie laisse une empreinte, et la mienne vibrait encore des enseignements originels du Tantra. Ainsi, même sur cette terre, même dans cette époque, je n’ai jamais été totalement seule. Lors de mes voyages, dans des lieux reculés, sur des routes imprévues, j’ai rencontré des initiés qui possédaient cette étincelle, cette sagesse silencieuse.

Ces rencontres n’étaient pas un hasard : à chaque fois, elles étaient comme un rappel, une synchronicité parfaitement orchestrée.

Aucun ne se proclamait maître. Aucun ne cherchait à avoir des disciples. Ils parlaient des mêmes choses que ce que je portais déjà dans mon cœur : la structure invisible du monde, l’énergie de la source, la vraie nature du Tantra. Ils enseignaient sans imposer. Ils confirmaient sans expliquer. Ils réveillaient ce que je savais déjà.

Parfois sous forme d’histoires symboliques, parfois par un regard, un silence, une phrase murmurée qui résonnait comme une clé.

Ils parlaient avec les mêmes mots que ceux entendus dans mes visions d’enfance. Ils évoquaient les mêmes lois invisibles, la même source, le même souffle. Certains partageaient des histoires mystiques dont le sens ne se révèle qu’à ceux qui portent déjà en eux la clé intérieure.

Ces êtres, discrets mais puissants, m’ont permis de ne pas perdre l’essence.

Ils m’ont aidée à reconnecter les fragments dispersés de mes mémoires anciennes, afin que je puisse marcher avec certitude sur la voie de la source.

Ainsi, chaque rencontre a ravivé une flamme. Chaque initiation a réactivé un savoir enfoui. Et chaque pas sur cette voie m’a rapprochée de l’unité que je porte aujourd’hui à travers mes enseignements.

D’ailleurs je me permets de vous raconter la première histoire symbolique d’un ancien gardien, que j’avais croisé après l’école, le jour, même où j’avais demandé à l’univers une question sur les énergies et la matière.

Ce jour-là, ce vieil homme, dont les yeux brillaient comme deux soleils doux, me raconta :

« Avant que le monde ne devienne bruyant, les humains savaient écouter. Ils entendaient la voix silencieuse de l’univers. Le Tantra est né le jour où un être a compris que l’énergie n’appartenait à personne, qu’elle traversait ceux qui savent rester ouverts. Ceux qui fermaient leur cœur perdaient la lumière, ceux qui l’ouvraient devenaient lumière. »

Puis il ajouta :

« Toi, tu n’apprends pas. Tu te souviens. »

Ces mots ont réveillé quelque chose en moi. Comme une confirmation venue d’un autre plan. Je n’étais pas en train d’acquérir une connaissance : je la retrouvais.

Avant d’aller plus loin…

Ainsi commence l’histoire du Tantra véritable : non pas comme une technique à apprendre, ni comme une pratique à maîtriser, mais comme une mémoire cosmique qui se réactive… exactement au moment où l’âme décide qu’elle est prête.

Et si cela te semble étrangement familier, rassure-toi : ce n’est pas nouveau ; tu es simplement en train de te souvenir ; et ton mental, lui, essaie encore de suivre.
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