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			A restauração bíblica da convivência conjugal

		

	
		
			Dedicatória

			Aos meus irmãos de fé, que comigo trilham a jornada rumo ao Céu, desde os primeiros passos até os dias de hoje, partilhando esperança, lágrimas e vitórias.

			À minha família, alicerce de amor e de vida: à minha mãe, D. Clélia, exemplo de ternura e fortaleza; ao meu pai, Sr. Jaime (In Memoriam), cuja memória permanece viva em meu coração; e aos meus filhos, Rafaela e Benício, que não são apenas filhos, mas presentes divinos, dádivas de Deus que iluminam meus dias.

			À mulher valorosa que, há quase duas décadas, caminha comigo entre espinhos e pétalas, sustentando o amor com coragem e fidelidade: minha esposa, Mariângela.

			E, acima de todos, Àquele a quem pertence toda honra, toda glória e todo louvor: meu Criador, meu Sustentador, meu Salvador e meu Senhor, Jesus Cristo, o Filho do Deus vivo.

		

	
		
			Prefácio

			Escrever este livro foi, antes de tudo, um exercício de quebrantamento diante de Deus. Cada página nasceu não apenas de estudos bíblicos, mas também de lágrimas, orações e experiências vividas ao longo do meu ministério pastoral e da minha própria caminhada conjugal. Não escrevo como alguém que chegou ao topo da montanha e agora fala de cima para baixo, mas como um peregrino que caminha lado a lado com você, aprendendo diariamente a depender da graça do Senhor.

			O casamento é uma dádiva divina, mas também um campo de batalhas espirituais. Vi casais florescerem quando decidiram seguir os princípios da Palavra, e também presenciei lares se destruírem por causa da dureza do coração. Diante disso, senti a necessidade de colocar no papel uma mensagem que fosse mais do que conselhos humanos: um chamado ao retorno ao plano original de Deus.

			Este livro não é um manual de fórmulas prontas, nem um compêndio de respostas fáceis. Ele é, acima de tudo, um convite à reflexão e à decisão. A pergunta que dá título à obra — Bem-casados ou bem cavalos? — é, na verdade, uma provocação amorosa. Porque sei, como pastor e como homem, que todos temos dentro de nós tanto a capacidade de amar com ternura, quanto a tendência de agir com brutalidade. A escolha, porém, é nossa.

			Minha oração é que estas páginas sejam lidas não com pressa, mas com espírito de oração. Que cada capítulo leve você e seu cônjuge a dobrar os joelhos juntos, a se arrepender, a perdoar e a recomeçar. Não importa quão fundo estejam as feridas: em Cristo, sempre há esperança.

			Se, ao final da leitura, pelo menos um casal decidir trocar a dureza pelo amor, o orgulho pela humildade e a frieza pelo perdão, então já terá valido a pena escrever cada palavra.

			Com todo meu coração pastoral, entrego este livro a você, pedindo a Deus que ele seja um instrumento de restauração e de vida para o seu lar.

			Em Cristo,
Pr. Cleber Pimentel Alves

		

	
		
			Introdução

			O casamento é uma das dádivas mais preciosas que Deus concedeu à humanidade. No entanto, muitas vezes essa bênção tem se transformado em fardo e lares que deveriam ser jardins de paz e amor tornam-se verdadeiros campos de batalha. A pergunta que intitula este livro — Bem-casados ou bem cavalos? — nos provoca a refletir: estamos vivendo o matrimônio de forma madura, bíblica e abençoada (bem-casados), ou permitindo que o egoísmo, a teimosia e a dureza de coração nos transformem em seres brutos, incapazes de viver a vontade de Deus para o casamento (bem cavalos)?  

			O propósito deste livro é ser, dentre muitos outros, uma ferramenta que possa auxiliar e conduzir o casal à Palavra de Deus, onde está o fundamento sólido para uma vida conjugal plena, saudável e restaurada.

			Vivemos em um tempo em que os valores bíblicos são desprezados e o casamento tem sido reduzido a um contrato frágil, facilmente descartado quando surgem dificuldades. Mas o casamento não é uma invenção humana; é uma criação divina. Foi Deus quem uniu o homem e a mulher em aliança, e somente em Deus essa aliança pode ser mantida e restaurada.

			Meu desejo é que, através destas páginas, sejamos conduzidos à reflexão, ao arrependimento e, sobretudo, à restauração. Não escrevo com tom de condenação, mas de esperança: há cura para o casamento ferido, há perdão para o lar dividido, há restauração para a aliança quebrada.

			Que cada capítulo seja lido com oração e humildade, permitindo que o Espírito Santo fale ao seu coração. Que não seja apenas uma leitura, mas um chamado à decisão: decidir amar, decidir perdoar, decidir recomeçar, decidir ser bem-casados.

			Do meu coração pastoral para cada leitor, oro para que este livro seja um instrumento de Deus na vida de vocês. Um coração cem por cento parecido com o seu, carecido da graça divina e auxílio dos irmãos 

			Em Cristo,
Pr. Cleber Pimentel Alves

		

	
		
			Capítulo 1 - O plano original de Deus para o casamento

			“Amar não é olhar um para o outro, 
é olhar juntos na mesma direção” 

			Antoine de Saint-Exupéry (1900-1944)

			[image: ]

			O casamento não nasceu no coração do homem, mas no coração de Deus. Ele é a primeira instituição criada por Deus, antes mesmo da igreja, do governo ou de qualquer outra estrutura social. Por isso, entender o plano divino para a vida conjugal é essencial para que possamos viver de forma saudável, abençoada e em harmonia.

			Quando lemos Gênesis 1:27, encontramos uma afirmação fundamental: “Criou Deus, pois, o homem à sua imagem, à imagem de Deus o criou; homem e mulher os criou”. Isso significa que tanto o homem quanto a mulher carregam a dignidade da imagem de Deus. São iguais em valor, mas diferentes em funções. Essas diferenças não são falhas, mas complementos que refletem a multiforme sabedoria do Criador.

			Em seguida, no capítulo 2 de Gênesis, vemos o cuidado detalhado de Deus com o homem: “Não é bom que o homem esteja só; far-lhe-ei uma auxiliadora que lhe seja idônea” (Gn 2:18). Aqui temos uma verdade profunda: mesmo no Éden, um lugar perfeito, sem pecado, Deus reconheceu que a solidão não era boa. O homem precisava de comunhão, parceria e ajuda. A solução não foi outro homem, nem um animal, mas uma mulher, formada de sua costela, para estar ao seu lado, em unidade e intimidade.

			Esse detalhe – a mulher ser formada da costela de Adão – traz uma simbologia preciosa. Não foi tirada da cabeça, para que não dominasse o homem; nem dos pés, para que não fosse pisada; mas do lado, para andar junto. Perto do coração, para ser amada. Essa é a essência do casamento: parceria, proximidade e amor.

			Quando Adão viu Eva, exclamou: “Esta, afinal, é osso dos meus ossos e carne da minha carne” (Gn 2:23). Foi a primeira declaração de amor registrada na história. Ali, diante de Deus, nasceu a primeira família. E o texto conclui com a ordem divina: “Por isso, deixa o homem pai e mãe e se une à sua mulher, tornando-se os dois uma só carne”. (Gn 2:24).

			Nesse versículo encontramos três princípios fundamentais para qualquer casamento:

			1. 	Deixar. O rompimento saudável com a dependência dos pais, para construir uma nova família.

			2. 	Unir-se.  A decisão de compromisso, exclusividade e fidelidade.

			3. 	Tornar-se uma só carne. A expressão máxima de intimidade, não apenas física, mas também emocional, espiritual e de propósito.

			O casamento, portanto, não é apenas um contrato social, mas uma aliança espiritual diante de Deus. Ele foi estabelecido para:

			•	Companheirismo: porque “não é bom que o homem esteja só”.

			•	Ajuda mútua: um complementa o outro em suas limitações e fortalezas.

			•	Multiplicação da vida: através dos filhos, a família perpetua a imagem de Deus na terra.

			•	Glorificação de Deus: o casamento é reflexo da Sua sabedoria e bondade.

			Quando olhamos para esse plano original, percebemos que o desejo de Deus sempre foi que o casamento fosse um lugar de alegria, segurança e realização. Um jardim de bênçãos, onde marido e mulher experimentassem intimidade, cumplicidade e unidade.

			Infelizmente, como veremos no próximo capítulo, o pecado distorceu essa realidade. Mas antes de falarmos sobre a queda, é necessário reafirmar: o modelo de Deus continua sendo o mesmo. Ele não mudou o padrão, não reduziu a expectativa, não se adaptou às falhas humanas. Para Ele, o casamento ainda é santo, belo e fundamental.

			Por isso, antes de qualquer reflexão sobre erros e restauração, precisamos ter isso firmado em nosso coração: casamento é plano de Deus, e somente n’Ele pode ser vivido em plenitude.
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