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Qoant-propos

Pendant ma thérapie, on m’a dit : «Vous savez madame Hagimont,
quand quelqu’un est malade psychologiquement dans une famille,
c’est souvent la famille elle-méme qui désigne cette personne comme
future malade, pour que les membres de la famille n"aient pas

a réfléchir a leurs propres angoisses.»

Perplexe, j'ai observé. Et je me suis rendu compte que c’est assez vrai.
J'ai une famille que j’adore. Qui a beaucoup souffert, notamment
pendant la Seconde Guerre mondiale. Une peur légitime qui s’est
transmise de génération en génération. Cette peur, acquise dans

les pires conditions, peut-elle étre a I’origine des troubles
psychologiques du xx siecle ?

Un diner de famille, ce n’est jamais simple. Plusieurs personnalités,
avec leurs failles, leurs fragilités, leurs troubles, réunies dans une
méme piece.

Leurs questionnements, leurs opinions s’entrechoquent le temps
d’une soirée, des points de vue opposés s'affrontent, les «pieces
rapportées» ressentent du stress a I'idée d’avoir épousé une personne
névrosée. Tout cela peut vite devenir explosif. Finalement, plut6t que
d’en faire un schisme irréparable, ne serait-ce pas une richesse ?

Ne serait-ce pas la preuve que I'amour peut franchir toutes les barriéres ?
Et surtout, ne serions-nous pas tous I'élément pathogene de I'autre ?
Alors ouvrons les yeux, les bras, et ne laissons pas passer une telle
chance d'étre entouré.

Bonne lecture !
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Un repas de famille ne consiste pas a se manger les uns les autres...

Mais parfois a se mordre psychologiquement ; et copieusement !

Ainsi, quand toute une famille se retrouve pour un repas de Noél,

les névroses individuelles entrent bien souvent en collision et le scénario
harmonieux espéré a I'avance se trouve rapidement bousculé.

Que reste-t-il alors ? Toute une série d’échanges qui révélent nos fragilités,
nos difficultés a vivre ensemble ou a vivre, tout simplement. Mais aussi
notre incommensurable besoin d’amour et de lien.

Nous disposons, dans le monde de la psychothérapie, d’'une métaphore
célebre, celle des hérissons en hiver : a cette saison, les hérissons ont

froid ¢'ils se tiennent a distance les uns des autres, mais ils se piquent

et se blessent mutuellement lorsqu’ils tentent de se rapprocher pour se
réchauffer. Et ce qui vaut pour les hérissons vaut souvent pour les humains...
C’est a cette réflexion que nous invite le livre talentueux d’Olivia Hagimont,
plein de lucidité et d’affection pour le genre humain, et qui respire et attire
comme une piece de théatre : personnages complexes et hauts en couleur,
explosions et apaisements, montagnes russes d’émotions, allant de
I’espérance a la coléere, du rire aux larmes, de I'inquiétude au soulagement.
Et se concluant en happy end, mais follement ambigu, bien sir, car rien
n’est simple dans nos liens... Au début de son roman Anna Karénine, Tolstoi
écrit cette phrase célebre : «Toutes les famille heureuses se ressemblent,
mais chaque famille malheureuse I'est a sa fagon.» La famille avec qui vous
allez passer un réveillon inoubliable est bien siir unique, mais elle est aussi
universelle : ses élans, ses failles et ses agacements nous disent tout de la
condition humaine...

Christophe André, médecin psychiatre
a I’hépital Saint-Anne a Paris.

Il est notamment l'auteur de Et n‘oublie pas d’étre heureux.
paru aux éditions Odile Jacob.
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