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Desde tenra idade, antes de sabermos como amarrar os sapatos ou dizer a diferença entre um pepino e uma abóbora, já estamos sendo ensinados sobre esse estranho Deus moderno chamado "dinheiro". E não, não é algo que você possa cheirar, tocar ou beijar (embora haja pessoas que tentam). É uma invenção coletiva, um acordo imaginário que todos subscrevemos sem ler as letras pequenas. 

Assim como o amor não pode ser guardado em um pote ou escameado, o dinheiro também não tem existência real fora de nossas cabeças... Mas o que é que a vida nos move!

Agora imagine que, de repente, todos os terráqueos decidiram parar de jogar o Monopólio da vida e voltar aos bons velhos tempos de troca: você me dá batatas, eu faço um mapa astrológico, todo mundo está feliz. O que aconteceria? Bem, essas contas com rostos funerários não importariam mais. Adeus, milionários, olá produtores de batata. E, de repente, ter milhões na conta nem serviria para cobrir uma piñata. Uma mudança de mentalidade pode virar o mundo de cabeça para baixo como uma omelete em uma frigideira.

É por isso que é fundamental entender que o dinheiro é, basicamente, um jogo. Um joguinho com regras inventadas por outros, onde cada geração herdou o tabuleiro, as fichas e as dívidas. E se você está lendo isso, você tem dois caminhos: ou você aprende a jogar com graça e humor, ou você sai do tabuleiro, vai para as montanhas e se torna um guru zen que vive de chá e mantras. O segundo soa poético, mas mesmo os monges têm de pagar pelo Wi-Fi ou pedir a alguém esclarecido que os empreste para incenso.

A verdade é que viver sem um tostão nos dias de hoje é como tentar carregar um frigorífico em patins. Difícil. Do café à Netflix, tudo custa. Então, já que estamos envolvidos neste jogo financeiro, por que não aprender a jogá-lo certo e até mesmo se divertir?

Os milionários camuflados, aqueles que andam de chinelos, mas são donos de meio mundo, conseguiram jogar o jogo do dinheiro sem enlouquecer, ajudando os outros e rindo como se tudo fosse uma comédia. Por outro lado, há quem viva a questão financeira como se fosse um filme de terror, onde cada fatura chega com uma trilha sonora dramática e o suspense de um filme de terror.... mas sem magia.

E o pior: ninguém nos deu instruções. Não havia nenhum tipo de dinheiro na escola primária, nenhum tutorial no YouTube para não morrer tentando. Pior ainda, desde pequenos, os adultos já lançavam frases como "Isso é muito caro" ou "Não é suficiente para isso". E estamos apenas aprendendo a dizer 'mamãe' sem cuspir!

E onde você acha que aprendemos essa história de que tudo é caro e escasso? Pai, mãe, tia Yolanda e a vizinha que chegou a reclamar do preço do ar. Vejamos um exemplo: a criança quer ir ao circo, com os seus palhaços, trapezistas e leões aborrecidos. Entusiasma-se, entusiasma-se e, com os olhos brilhantes, diz aos pais: "Vamos!" O que eles respondem? "Não há dinheiro para isso, filho." E assim, mais um sonho vai para a gaveta de "coisas que custam muito".

É aqui que o tomate apodrece. Porque aquela criança, pura e conectada com a sua centelha divina, só quer viver uma aventura. Mas, em vez de ensiná-los a criar possibilidades, ensinamo-los a limitarem-se. Resultado: adulto frustrado, convencido de que, se não há dinheiro, não há diversão. E isso não está nos termos e condições de vida!

Se você tem filhos, sobrinhos ou a alma de uma criança ainda viva em você, dê-lhes uma nova narrativa: que o dinheiro não dita sua liberdade ou felicidade. O que, se querem algo, não é respondido com "não pode ser feito", mas com "vamos ver como conseguimos". Isso abre portas, janelas e até portais mágicos. Ensina-os a pensar em soluções e não em desculpas. 

E assim chegamos ao ponto-chave: a famosa "consciência da prosperidade". Não é uma questão de papagaio que você é abundante enquanto chora em sua conta bancária. Também não se acredita milionário porque coloca quartzo em forma de dólar debaixo do travesseiro. É sobre se concentrar no que faz você se sentir bem, expressar-se e viver lindamente sem que o dinheiro seja o centro do universo. Quando você faz isso, o dinheiro começa a entrar como alguém que não quer a coisa. 

Imagine se os seus pais, em vez de fecharem as portas com "você não pode pagar isso", dissessem: "Vamos procurar outras opções". Não teria sido mais emocionante? Claro! E você não cresceria com essa mentalidade de que desfrutar é um pecado capital. Além disso, se sua alma dói hoje por pagar uma viagem de US $ 5000 ao Taiti, pense novamente: e se você fizesse isso para honrar a criança interior que você sempre quis desfrutar sem culpa?
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Quando pensamos em abundância, o cérebro ocidental médio imagina uma piscina de moedas estilo Tio Rico, completa com carros elétricos e um horário sem lacunas. Mas a abundância real não precisa de tanto espaço ou bateria. É mais uma sensação interna do que uma acumulação externa.

A verdadeira abundância é acordar sem alarme e sem ansiedade. É saber que você pode respirar fundo, pedir ajuda, rir de si mesmo e que não precisa ter tudo resolvido para se sentir completo. Não se trata de ter mais, mas de sentir que o que você tem – material ou não – é suficiente para você, te honra, te faz sorrir.

É olhar para torradas de abacate e dizer: "Isto é uma festa." É ter tempo para abraçar alguém sem verificar o celular. É valorizar uma nova ideia tanto quanto um cheque. Porque sim, a verdadeira abundância não é guardada em cofres... você respira.
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