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Como dar o Orgasmo


da vida dela

e deixá-la

Fascinada por Você

 

Não há melhor elogio na cama do que o elogio em forma de desabafo – Que foda!
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Capítulo 1 – O Verdadeiro Segredo do Prazer Feminino A maioria dos homens cresce a acreditar que dar prazer é uma questão de tamanho ou performance. Mas a verdade é que o orgasmo feminino está muito mais ligado à atenção, presença e estímulo correto do que à mecânica.

 

Primeira orientação:

O prazer começa muito antes da cama. A mulher precisa sentir-se desejada, segura e relaxada.

 

Explicação

O prazer dela nasce de confiança, excitação mental e relaxamento. Quando dás atenção total, ela sente-se única — e isso abre o corpo dela para orgasmos intensos.

 


Passo a passo

1. Olha-a nos olhos e mostra interesse genuíno.

2. Faz elogios específicos (ex.: “adoro como o teu corpo reage ao meu toque”).

3. Elimina distrações (telemóvel, TV).

4. Mostra paciência — não corras para o sexo.

Exercício

Durante 3 encontros, pratica apenas criar intimidade (beijos, carícias, conversa erótica) sem penetração. Observa como o desejo cresce naturalmente.

 


Evita

Apressar tudo para chegar logo à penetração.

Achar que orgasmo é automático.

 

Capítulo 2 – Entendendo a Anatomia do Prazer Um homem preparado sabe onde está cada “botão do prazer”: Clitóris – o principal centro, responsável pela maioria dos orgasmos.

Ponto G – localizado dentro da vagina, responde bem à pressão firme e rítmica.

Ponto A e U – menos conhecidos, mas muito poderosos.

Zonas erógenas externas – pescoço, seios, costas, coxas, ouvidos.

 

Orientação: não foque só no genital; aprenda a estimular o corpo inteiro.

 

Explicação

Conhecer o corpo dela é como ter o mapa do tesouro. Cada zona tem um potencial diferente — quanto mais exploras, mais prazer dás.

 


Passo a passo

1. Começa por beijos no pescoço e orelhas.

2. Acaricia costas, coxas e seios lentamente.

3. Explora o clitóris com toques leves antes de ir ao centro.

4. Introduz os dedos suavemente para encontrar o Ponto G.

Exercício

Numa sessão, dedica 15 minutos só a explorar zonas erógenas externas (pescoço, seios, coxas). Na seguinte, foca-te no clitóris. Anota mentalmente como ela reage.

 


Evita

Pressionar demasiado cedo.

Esquecer que o corpo inteiro é zona erógena.

 

Capítulo 3 – O Contexto Antes do Sexo: Preparar o Terreno Para muitas mulheres, a excitação começa fora da cama: Uma mensagem ousada durante o dia.

Um jantar romântico ou ambiente cuidado.

Gestos de carinho que criam intimidade.

 

Orientação: cada detalhe que antecede o sexo é parte da excitação.

 

Explicação

A excitação começa antes da cama. Quanto melhor o ambiente, mais rápida e forte será a entrega dela.

 


Passo a passo

1. Envia uma mensagem sugestiva durante o dia.

2. Prepara o quarto: música suave + luz baixa + aroma agradável.

3. Começa com um abraço longo, sem pressas.

4. Cria suspense: beija devagar antes de despir.

Exercício

Planeia uma noite com jantar, massagem e ambiente erótico — mas sem sexo imediato. Observa como a antecipação aumenta o desejo dela.

 


Evita

Fazer tudo às pressas.

Esperar que ela “entre no clima” sem preparação.

Capítulo 4 – O Poder da Comunicação Erótica Um homem confiante sabe se comunicar. Perguntar o que ela gosta, sussurrar desejos ao ouvido, encorajar com palavras são formas poderosas de estimular.

 

Dica prática: use frases curtas como “gosto de ver-te assim” ou “quero sentir o que te dá mais prazer”.

 

Explicação

A mente dela é altamente estimulada pela tua voz. Palavras excitam tanto quanto o toque.
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