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				d’ailleurs à gravir la plupart des sommets de plus de 1 500 m, tant en France qu’en Suisse. Leur principale particularité ? Une vue magnifique et inoubliable, sous des perspectives différentes, quand la météo le permet, sur les Alpes suisses et françaises, ainsi que de très nombreux lacs.

				L’altitude peut sembler faible, mais il n’y a aucun doute, le Jura est bien un massif montagneux, caractérisé par une grande pluralité de paysages, induite par la géologie et l’étagement de la végétation mais aussi le climat qui peut s’y montrer rude.

				Les randonnées qui suivent mènent vers de nombreux sommets ainsi qu’un grand nombre de belvédères. Les lacs de tailles diverses, les gorges et les cascades sont aussi des destinations prisées pour la fraîcheur procurée en été. Enfin, d’autres lieux tels que les reculées, les tourbières, les grands espaces forestiers et les alpages offrent d’intéressantes particularités.

				La faune et la flore ne sont pas en reste. Au quotidien, il ne sera pas rare de croiser des chamois, peu farouches. Le lynx et le loup sont, à l’heure actuelle, 

			

		

		
			
				Randonner sans frontières

				La sélection de randonnées dans les montagnes du Jura présentée dans ce guide fait fi de la frontière entre la France et la Suisse. Le Jura géologique est, en effet, situé à cheval sur trois départements français – l’Ain, le Doubs et le Jura – et quatre cantons suisses – Jura, Jura bernois, Neuchâtel et Vaud.

				Il n’y a pas qu’un seul Jura. La notion de montagnes du Jura, fruit de réflexions marketing, souligne parfaitement cette pluralité à travers une grande diversité, tant géologique que culturelle. Et, au-delà des habituelles guerres de clocher, un lien fort unit les habitants de ces montagnes.

				Nous parcourons depuis longtemps ce vaste espace transfrontalier qu’on peine parfois à situer. La recherche des plus beaux itinéraires nous a menés vers de nombreux lieux incontournables, mais aussi d’autres moins connus. Cette sélection est, par conséquent, forcément subjective.

				Un vaste espace naturel

				Le point culminant des montagnes du Jura se situe au crêt de la Neige, à 1 720 m d’altitude. Le présent guide vous invite 
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				Vue depuis le Chasseral.
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				bien présents mais suscitent des tensions entre les défenseurs de ces espèces protégées et les éleveurs, victimes de prédations du bétail. Concernant la flore, une importante diversité caractérise les espèces rencontrées, s’apparentant à la flore alpine sur les hauts sommets, à la flore nordique dans les tourbières, voire à une flore méditerranéenne quand l’exposition est favorable.

				Plusieurs parcs naturels régionaux couvrent une large partie du massif en France, comme en Suisse et les espaces naturels protégés sont nombreux. La réserve naturelle de la Haute Chaîne du Jura est, d’ailleurs, une des plus étendues de France.

				Une montagne habitée

				Le massif du Jura est une montagne habitée, résultante d’une histoire parfois mouvementée depuis l’époque celtique et ensuite romaine. Au Moyen-Âge, les premiers défrichements ont été réalisés par les moines venus s’installer, dès le ve siècle, à Saint-Claude, en France, et à Romainmôtier, en Suisse.

				De façon discrète et/ou diffuse, on 

			

		

		
			
				ressent rapidement que l’homme vit dans cette montagne et l’exploite au sens noble du terme. Les activités traditionnelles agricoles et forestières sont une réalité palpable, comme le sont, par exemple, les filières de fabrication de fromages. Cependant les forêts, attaquées par les scolytes, souffrent et dépérissent en raison du réchauffement climatique (-20 % d’épicéas en cinq ans).

				Autre réalité, la Suisse jouit, jusqu’à présent, d’une économie et d’une monnaie forte avec, pour conséquence, le passage quotidien de la frontière par des milliers de travailleurs.

				En conclusion, malgré un isolement tout relatif, le Jura est une montagne vivante et authentique où il fait bon vivre. Les amoureux de nature, de verdure, de patrimoine et de gastronomie trouveront ici leur bonheur. Disposant de milliers de kilomètres d’itinéraires balisés de promenades et de randonnée et d’une organisation touristique diffuse permettant d’accueillir les visiteurs en toute saison, les montagnes du Jura sont un paradis du tourisme vert.
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				Lac du Morond.
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				ensuite subi l’érosion des glaciations du Quaternaire dont la dernière dite du « Würm » entre -70 000 et -20 000 ans, qui ont agi comme de véritables rabots sur les sommets et transporté les dépôts vers les vallées en laissant après leur passage une multitude de moraines et de lacs glaciaires qui font notre bonheur aujourd’hui !

				En forme de croissant, à l’est en Suisse et sur la zone frontalière, on découvre le Jura plissé (ou Haute Chaîne), avec plusieurs plis dont le premier est très abrupt. Lui succède ensuite une zone de plateaux parfois entaillés par les reculées et, enfin, en bordure ouest, on observe de petits plissements nommés les faisceaux et avant-monts.

				Un climat de montagne

				Le climat des montagnes du Jura est, à la fois, montagnard et à influence continentale, caractérisé par d’importantes précipitations qui augmentent avec l’altitude et de fortes amplitudes thermiques entre chaleur en été et grand froid certains jours d’hiver. Cependant, en raison du réchauffement climatique, force est de constater que, l’hiver, l’enneigement est moindre que par le passé.

			

		

		
			
				Géologie et paysages

				Le massif du Jura – qualifié également d’arc jurassien – impressionne par son uniformité géologique et le caractère homogène de ses paysages, typiques d’une montagne calcaire. Le Jura s’étale sur 340 km de long, 65 km de large et comporte une soixantaine de sommets culminant entre 1 400 et 1 720 m d’altitude.

				Le Jura, un nom d’origine celtique qui désigne de grandes étendues sombres, est également connu pour être à l’origine du terme « Jurassique », attribué en 1829 par Alexandre Brongniart et des géologues suisses et allemands pour définir la période géologique correspondant à une partie des couches calcaires mises en évidence sur le massif. Ces roches ont été formées par des dépôts sédimentaires au fond de mers assez chaudes – la Téthys – puis plus froides au cours de trois périodes géologiques, le Trias entre -251 et -201 millions d’années, le Jurassique entre -201 et -145 millions d’années et le Crétacé entre -145 et -65 millions d’années. Le rapprochement des plaques tectoniques a ensuite provoqué le plissement alpin suivi par le plissement du Jura entre -11 et -5 millions d’années. Les reliefs ont 

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Les montagnes du Jura
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				Les formes du relief.
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