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Les histoires et réves éveillés proposés dans cet ouvrage sont de vrais
supports thérapeutiques, tels qu'ils peuvent étre utilisés en situation de
soins, dans le cadre d'une thérapie Ericksonienne par des praticiennes
(le féminin Uemporte largement dans la profession) formées a 'hypnose
et qualifiées dans le domaine de la psychologie des enfants et/ou de la
psychopédagogie. La diffusion de ces contenus professionnels offre la
possibilité de pratiquer 'hypnose chez soi, en toute confiance, facile-
ment et sans risque, pour le plus grand bonheur de toute la famille.

Pour ce faire, nous avons travaillé un modele didactique qui permet a
chaque parent, chaque éducateur, chaque adulte bienveillant, d'utiliser
un « outil » performant, adapté d'une pratique particuliere de l'hypnose
(qu'on appelle 'école Ericksonienne), sans avoir besoin d'apprendre a en
maitriser soi-méme tous les mécanismes.

Ainsi, nous proposons a tout un chacun d'aborder cette approche en sui-
vant des instructions accessibles qui permettent, le temps d'un exercice,
de se soigner « a la maison ». Cet ouvrage fait office de « trousse de se-
cours », comme une pharmacie de soins a domicile qui contient certains
remedes. Certes, il ne remplace pas l'expertise d'un professionnel, mais
peut suffire en cas de « petit bobo ».

Nous avons eu a coeur de vous proposer, en plus du mieux-étre que vous
en retirerez pour votre famille et vos proches, un temps de partage, de
plaisir et d"échanges.

Je remercie infiniment Denise Halluin, psychothérapeute et autrice de
métaphores thérapeutiques, pour son regard avisé et l'aide précieuse
qu'elle a bien voulu m'accorder dans la réalisation de cette mise a dispo-
sition de ressources thérapeutiques pour tous.



Je vous souhaite la bienvenue dans mon univers thérapeutique et poé-
tique. Installez-vous confortablement, mettez-vous a laise et sen-
tez-vous bien. Prenez donc un instant pour interroger votre corps et vous
assurer qu’il est suffisamment confortable pour raconter une histoire
et demandez a votre esprit s'il est disponible et si vous avez du temps.
Respirez bien profondément deux ou trois fois, pour faire une transition
entre ce que vous faisiez, la ou vous vous trouviez avant d’ouvrir ce livre,
et ce que vous étes en train de faire, ici et maintenant.

Sivous avez ce livre dans les mains, c’est probablement dans l'intention
d'aider un enfant a sortir d'un chagrin, a dépasser une expérience diffi-
cile, a faire évoluer un comportement inadapté... et vous étes sans doute
impatient(e] de pouvoir le faire ; je le serais sans doute a votre place.
Peut-étre étes-vous méme tenté(e) d'aller directement aux histoires
pour entrer dans le vif du sujet ; je le serais aussi sirement... Pourtant,
je vous invite a prendre le temps de lire avec attention ce qui va suivre,
comme quand on lit une recette avant de se lancer dans la réalisation
d’une patisserie délicate, afin de s'assurer qu'on ne manquera de rien
en cours de route... Car l'absence d'un ingrédient pourrait en compro-
mettre la réussite finale.

Je vais maintenant vous raconter comment naissent, grandissent et
agissent les histoires a guérir les soucis et a prendre soin des enfants.
De tous les enfants, y compris de celui qu'on a été avant de devenir le
parent de celui ou ceux qu'on a fait(s). Vous avez remarqué a quel point
les mots qu'on utilise ont du sens ? « Faire » un enfant, quel bel arti-
sanat ! Avant de pouvoir golter aux délices de la magie des mots qui
soignent, je vous propose de découvrir ensemble des ingrédients et des
recettes pour apprendre a fabriquer du « bien-étre » (ce mot-la aussi
prend tout son sens, si l'on sy intéresse), pour le domestiquer, c'est-a-
dire l'apprivoiser pour qu'il vive a la maison, pour le faire pousser dans
son jardin ou pour partir a sa recherche dans les endroits ou il pousse a
l"état sauvage.
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