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um guia espiritual para alcançar a saúde mental.


A fé cristã sempre foi uma luz em tempos de escuridão, uma fonte de esperança para aqueles que enfrentam os desafios da vida. O padre Marcelo Rossi, um dos mais influentes evangelizadores do Brasil e do mundo, tem dedicado sua vida a propagar essa luz, conduzindo multidões a uma experiência transformadora com Deus. Como sacerdote, escritor e comunicador, ele se tornou uma referência de espiritualidade e um porta-voz da mensagem de amor, cura e libertação do Evangelho.

Padre Marcelo é um verdadeiro pastor moderno, que entende profundamente os desafios enfrentados pelo homem e pela mulher do nosso tempo. Suas missas reúnem milhares de fiéis, suas transmissões pela televisão e rádio alcançam lares em todas as partes, e suas palavras, publicações nas redes sociais, tocam milhões de corações em busca de paz e orientação. Ele não é apenas um sacerdote, mas um amigo espiritual, um guia para aqueles que se sentem perdidos em meio ao turbilhão de emoções que a vida moderna impõe.

O livro Batismo no Espírito vem em um momento crucial da história humana, em que a saúde mental é um dos maiores desafios enfrentados pela sociedade. Nunca foi tão necessário falar de ansiedade, depressão, angústia, mágoa e ressentimento, questões que silenciosamente afligem milhões de pessoas ao redor do mundo. Padre Marcelo, com sua sabedoria espiritual e profundo conhecimento da condição humana, nos convida a um mergulho no Espírito Santo, como caminho de libertação e cura.

Dividido em capítulos que abordam questões práticas e espirituais, como o medo, a ansiedade, o mau pensamento e até a depressão, o livro oferece uma visão única e consoladora. Não se trata apenas de identificar os problemas, mas de encontrar soluções reais, arraigadas na fé e na ação do Espírito Santo. O capítulo final, que aborda o Batismo no Espírito Santo, apresenta uma experiência transformadora, capaz de trazer paz e renovação interior.

Padre Marcelo nos ensina que a fé é a ponte entre o sofrimento humano e a graça divina. Este livro não é apenas uma obra de reflexão, mas também uma fonte de esperança, um guia prático para quem busca libertar-se das amarras emocionais e espirituais que impedem a verdadeira alegria e plenitude.

Que este livro seja uma bênção para todos que o lerem. Que ele inspire, fortaleça e transforme vidas, assim como o ministério do padre Marcelo Rossi tem feito ao longo dos anos. Que você, caro leitor, cara leitora, encontre nestas páginas o alívio para suas dores e a chama renovadora do Espírito Santo, que pode trazer a paz e a saúde mental que tanto almeja.

Boa leitura!

Com gratidão ao padre Marcelo Rossi, que me honra com sua amizade,

Dráusio Barreto
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Introdução




Vivemos tempos difíceis. Tão difíceis que somos bombardeados diariamente por uma quantidade impossível de informações para qualquer ser humano processar. Chegamos ao ponto de ter criado um mundo inapropriado em que vivermos; e, como vivenciamos isso diariamente, nossas decisões são afetadas por esse fato. Por isso, é primordial que nossas emoções estejam controladas pelo Espírito Santo – somente assim teremos paz, serenidade e calma para decidir o que é certo no meio do furacão diário.

Mas percebo, pelo aumento do número de pedidos de ajuda que recebo, que a ansiedade vem crescendo, que o medo vem dominando os pensamentos, e que a angústia, a tristeza, o pessimismo e uma grande quantidade de emoções negativas passaram a fazer parte dos pensamentos de muitos de nós.

Esse tem sido um assunto presente em minhas rezas, porque, na minha rotina, quando me exponho muito a certos tipos de notícia, sinto que a angústia e a ansiedade vêm me visitar, e Deus foi me mostrando a importância da Prudência, do Discernimento e da Sabedoria (PDS) ao escolher no que investir o meu tempo. Nas Sagradas Escrituras, temos ensinamentos e sabedoria para administrar nossas emoções e preencher a mente com a Palavra de Deus. Jesus disse: “O céu e a terra passarão, mas as minhas palavras não passarão” (São Mateus 24,35).1

Quando participava de um grupo de oração durante os anos 1980, um livro muito lido entre os fiéis tinha o título: O temperamento controlado pelo Espírito Santo.2 Nele, o autor cristão ensinava como os quatro tipos de temperamento (fleumático, colérico, melancólico e sanguíneo) podiam mudar por meio do batismo no Espírito Santo.

Eu creio, e vejo isso também em nossas emoções e pensamentos, que, quando somos controlados pelo Espírito Santo e nos enchemos dele, nossas emoções e pensamentos mudam por completo, e um dos principais sinais de que uma pessoa é cheia do Espírito Santo é seu amor pela Palavra de Deus.

A Palavra de Deus é alimento verdadeiro para mudar o jeito como pensamos – quando lemos a Bíblia, aprendemos como as emoções controlavam homens e mulheres do Livro Sagrado. A maioria que se deixou ser tocada por Deus foi transformada. Como exemplo, temos Elias, que, após ser poderosamente usado por Deus contra os sacerdotes de Baal, depois que a rainha Jezabel disse que o mataria, foi dominado pelo medo, fugiu e depois apresentou uma espécie de depressão. Mas Deus foi visitá-lo, Elias fez o que o Senhor pediu, e ele voltou a ter suas emoções controladas por Deus.

Em São Tiago 1,5, ele diz: “Se alguém de vós necessita de sabedoria, peça-a a Deus – que a todos dá liberalmente, com simplicidade e sem recriminação – e lhe será dada”.3 Precisamos pedir a sabedoria de Deus para aprendermos a lidar com nossas emoções e termos saúde mental, porque com ela podemos ter uma vida equilibrada, feliz.

Eu, como formado em Educação Física, sei o bem que o exercício faz para uma boa saúde física e mental. Mas, como sacerdote, vejo no meu dia a dia o bem que as Escrituras, quando lidas e colocadas em prática, trazem à vida de todos: elas mudam pensamentos e formam o bom humor, o que consequentemente melhora a saúde física também.

Em Provérbios 4,23, é dito: “Tenha cuidado com o que você pensa, pois a sua vida é dirigida pelos seus pensamentos”.4 Como este versículo é verdadeiro! Quando pensamos coisas ruins, como Eu não presto para nada ou Nada dá certo para mim, acabamos acreditando nisso. Isso acontece porque os pensamentos negativos e a baixa autoestima fazem a gente se transformar no que pensa ser. Mas quando começamos a administrar os pensamentos, substituindo estes maus por outros verdadeiros e bons, nossa visão muda. É como ver o mundo em branco e preto, porque se está usando óculos escuros, e retirar essas lentes e enxergá-lo como é de verdade: colorido.

É exatamente isso que a Palavra de Deus faz em nossa mente, quando preenchemos nossos pensamentos com a verdade. Em São João 8,31- -32, temos: “E Jesus dizia aos judeus que nele creram: ‘Se permanecerdes na minha palavra, sereis meus verdadeiros discípulos, conhecereis a verdade e a verdade vos livrará’”.5 Muitos usam errado este versículo. Dizem: “Conhecereis a verdade e sereis libertos”, mas um alcoólatra pode saber que bebe, ter problema com álcool e nunca se libertar. O que liberta está no versículo anterior: “Se permanecerdes na minha Palavra”, ou, em outras traduções, conhecer, obedecer, significa que quando você lê e obedece a Palavra de Deus, recebe a libertação.

O que te faz uma pessoa nova e livre é a Palavra de Deus. Por isso, neste livro vamos juntos pedir que Deus nos ensine a lidar com nossas emoções e sentimentos, para que sob o poder da Palavra do Senhor nos transformemos em novas pessoas e tenhamos saúde mental e uma vida plena.

De acordo com a Organização Mundial de Saúde (OMS), “a saúde mental pode ser considerada um estado de bem-estar vivido pelo indivíduo, que possibilita o desenvolvimento de suas habilidades pessoais para responder aos desafios da vida e contribuir com a comunidade”.6 E, assim, refletindo sobre essa definição, só podemos desenvolver boas habilidades pessoais e vencer os desafios e dificuldades que todos enfrentamos com o auxílio do poder de Deus em nossa vida. Por isso, quando rezamos e lemos a Palavra de Deus, nós nos desenvolvemos e ficamos mais fortes, munidos com o necessário para enfrentarmos as situações do dia a dia.

Nos Estados Unidos, uma pesquisa científica do Centro de Engajamento da Bíblia (CBE) foi feita durante quatro anos, com mais de 40 mil entrevistados.7 E o resultado mostra que o contato da pessoa com a Bíblia uma vez por semana – por exemplo, na igreja aos domingos – apresentou um efeito insignificante. Quando a pessoa lê a Bíblia três vezes por semana, um leve reflexo acontece na vida dela. Mas o que os surpreendeu foi que, quando a pessoa afirmou ler a Bíblia quatro ou mais vezes por semana, ela teve menos chance de se envolver com o pecado.

Olha o resultado que eles mostraram: o sentimento de solidão cai 30%, os problemas de manifestação de raiva caem 32%, amarguras em relacionamentos (com amigos, casamento etc.) caem 40%. Outro dado é que os leitores mais assíduos têm 57% menos chance de problemas com álcool, 68% menos possibilidade de sexo fora do casamento, 61% menos chance de se envolver com pornografia e 74% menos chances de se envolver com jogos de azar. Outro dado que impressiona é que o aumento do discipulado sobe para 230%, enquanto o sentimento de estagnação caiu 60%. Esses números somente comprovam o poder da Palavra de Deus em nossa vida e como a leitura da Bíblia influencia nossos comportamentos, emoções e nos ajudam a ter saúde mental.

Quem me acompanha no momento de fé me escuta, tem a chance de comprovar o que neurologistas e psiquiatras e psicólogos vêm falando sobre o poder da oração na mente de uma pessoa, principalmente no lobo frontal. Usaram até ressonância magnética para medir e ver o que a oração faz na mente de uma pessoa.8 Até o tamanho dessa região cerebral cresce após a oração. E é isto que faremos neste livro: tentar ver algumas emoções e rezar e submetê-las ao senhorio de Jesus. E, à luz da Palavra de Deus, vamos tentar compreender o que podemos fazer para substituir as emoções negativas por emoções positivas, e resgatar a cura interior em nossas emoções. Amorizando nossas emoções, teremos a saúde mental que tanto queremos e de que precisamos.

Antes de falar sobre a saúde mental, quem me acompanha pela rádio escuta que falo muito sobre ser batizado no Espírito Santo, que não se trata de um novo batismo (sacramento). Mas isso vou explicar melhor no primeiro capítulo, porque creio que, quando temos este encontro pessoal com Jesus por meio do batismo no Espírito Santo, nossa vida muda e nossas emoções também.



Agora, convido você, leitor ou leitora, a me acompanhar em uma oração:

Jesus, eu te consagro a minha saúde mental, vem caminhar comigo nestas emoções que me paralisam, vem me fazer ter uma nova visão, novos pensamentos, uma nova fase na minha vida. Submeto todo o meu ser, pensar, meu físico, emocional, espiritual, psicológico ao senhorio de Jesus. Que, através destas meditações e orações, eu entenda o poder da oração e da leitura da Bíblia, e que
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