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PATCHWORK PARA PRINCIPIANTES
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Introducción
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Si cuentas en casa con retazos de tela y no los quieres tirar, sino aprovecharlos, has elegido el libro correcto, porque aquí aprenderás a hacer patchwork para distintos proyectos. 

Hay muchas técnicas de corte y confección, tanto para crear tus prendas de ropa como para diseñar ropa de cama. 

Una de las más populares actualmente es la técnica de patchwork, que no solo se permite darle uso a los parches de tela que tengas de sobra, también te va a ayudar a confeccionar una colcha o la manta que vas a ponerte en invierno y que podría terminar siendo un recuerdo familiar por muchos años. 

[image: Fondo, Labor De Retazos, Flores, Azul, Púrpura]

El término patchwork resulta de la unión de dos palabras inglesas que son patch, que es parche o retazo de tela, y work que es trabajo. La traducción en español de patchwork sería trabajo con retazos de tela. Para que lo puedas definir correctamente, la idea es que unos retazos o trozos de tela, por medio de diversas técnicas, se utilizan para crear otros elementos útiles y decorativos. 

En este libro aprenderás a hacer patchwork desde cero, sabrás paso a paso cómo hacer diversos proyectos. Veremos algunas ideas originales de patchwork que puedes hacer en poco tiempo. 

Hay que diferenciarlo del quilting, que a menudo se utiliza como sinónimo y son técnicas diferentes. Esta es una técnica que se basa en la elaboración de colchas compuestas por varias partes o trozos de tela. 

Para tener más clara la diferencia entre quilting y patchwork, un trabajo de quilting está compuesto en tres partes: 

La capa superior es el trabajo de patchwork, la unión de trozos de tela. 

La segunda capa es un relleno esponjoso que le da suavidad. 

La capa inferior es el forro que termina uniendo el trabajo. 

Entonces, aunque la técnica de patchwork forma parte del quilting, no todos los quilting se hacen con la técnica patchwork, porque pueden usar otras manualidades hechas a mano o de diversos bordados. 

Los trabajos de patchwork son una buena opción para regalar en Navidad, puede hacerse con pocos recursos y permite mucha creatividad para obsequiar no solo a la familia, sino para los amigos, incluso para ti mismo. 

No hay nada que demuestre amor real como un regalo que has hecho tú mismo. Si quieres aprender a hacer trabajos en patchwork desde cero, estás en el lugar correcto. 
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Capítulo 1: ¿Qué es el patchwork?
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El patchwork es una técnica de costura que consiste en confeccionar textiles conectando diferentes tipos de tejidos para producir obras coloridas y originales. Su origen es incierto, pero se cree que los egipcios ya lo usaron y experimentó un auge en América del Norte debido a la hambruna de la década de 1930. Esta es una forma de obtener ropa nueva de forma económica mediante el uso de tejidos reciclados. Ahora podemos encontrar productos elaborados con esta técnica en las tiendas, pero mucha gente también lo ve como un hobby.

Para aprender a acolchar, no es necesario tener amplios conocimientos de costura. Lo que se necesita es creatividad, algo de paciencia, mucha dedicación y, lo más importante, que te gusten este tipo de trabajos. En efecto, esta es una actividad que se puede practicar solo o mediante cursos, donde, mientras socializas, conocerás a personas con las mismas aficiones.

El corte de la tela se puede hacer en diferentes formas geométricas, pero el corte cuadrado es el más utilizado porque también es más fácil de coser.

¿Has visto alguna pieza de patchwork y te ha fascinado su diseño? ¡No es para menos! Las artesanías hechas de patchwork son realmente hermosas. Esta técnica manual, que estaba de moda en la década de 1960, consiste básicamente en unir pequeños trozos de tela. Un proceso tan simple produce superficies muy coloridas para diferentes obras, especialmente colchas y edredones. Sin embargo, también puedes verlo en bolsos, cojines, ropa, camisetas e incluso bonitos cuadros.

Su concepto se basa en la artesanía de textiles y el reciclaje. Sin embargo, la verdad es que se ha puesto de moda debido a su efecto en la decoración.

El acolchado se ha convertido en una de las tareas más populares en la actualidad. Hay muchas tiendas especializadas en este arte, y se realizan importantes exposiciones para mostrar obras realizadas con esta tecnología.

Consiste en coser piezas o trozos de tela de distintos colores para hacer colchas, mantas, bolsos, cojines... Suelen formar figuras geométricas con distintos colores.

La historia del patchwork se remonta a tiempos muy remotos, se han encontrado restos en el Antiguo Egipto y se han encontrado fragmentos de hace 5.000 años en China. Como sabemos hoy, el patchwork resurgió a finales del siglo XVIII como producto de la necesidad y la pobreza.

[image: Fotos de stock gratuitas de labor de retazos, maquillaje, mujer afroamericana]

En ese momento, muchos europeos, sobre todo británicos y holandeses, habían emigrado a Estados Unidos, los recursos con los que contaban eran muy escasos, por lo que las mujeres empezaron a utilizar telas para crear tejidos para calentarse.

A mediados del siglo XIX comienza a desarrollarse la industria textil, en Estados Unidos el patchwork comenzó a transformarse en arte y aparecieron diferentes tecnologías y figuras geométricas que representan diversos estilos.

Pero no solo eso, también se utilizaba como excusa para actividades sociales, las mujeres se juntaban para coser una pieza más grande entre ellas, como una colcha de boda.

Los edredones (o colchas) hechos por la comunidad amish estadounidense son mundialmente reconocidos, aunque son sencillos en apariencia y tienen patrones geométricos son verdaderas obras de arte.

En este libro veremos cómo hacer estos diseños paso a paso. 
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Capítulo 2: Técnica paso a paso 
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Vamos a ver cómo se realiza esta disciplina paso a paso.

El modo de cortar las telas para hacer los diseños

Primero, asegúrate de tener un cuchillo con una hoja muy afilada y una base o superficie de soporte donde se pueda cortar. Necesitarás estos dos elementos para empezar a preparar tu pieza cuadrada de patchwork.

[image: Tijeras, Cuchillo, Collar, Granos De, Cuchara, Sharp]

Las casas profesionales te brindan accesorios muy útiles, lo que te permite cortar telas de manera más fácil y rápida. Sin embargo, no son absolutamente necesarios, al menos en principio. 

Con los dos elementos mencionados anteriormente, es suficiente para comenzar.

Recuerda, debes dejar media pulgada (algo más de un centímetro) alrededor de la pieza de trabajo que estés cortando. Por ejemplo, si deseas coser un cuadrado de 2 x 2 pulgadas (unos 5 centímetros), corta un cuadrado de 2,5 x 2,5 pulgadas (algo más de 6 centímetros).



El modo de coser telas para que crear la obra

Para coser estos cuadrados con una máquina, coloca la máquina de coser a un cuarto de pulgada del borde (0.6 centímetros) y cose 2 o 3 puntadas a velocidad lenta. También puedes optar por coser a mano, pero tardarás más. Y te dará más trabajo.

Sigue las instrucciones paso a paso para hacer que el diseño de patchwork escogido se vaya creando, y una vez que tengas algo de práctica, encontrarás que será muy fácil coser los cuadrados juntos.

Después de coser, solo necesitas planchar todo el patchwork.

Ahora que conoces el procedimiento básico de acolchado, definitivamente querrás saber a qué manualidades puedes aplicarlo. 

Puedes hacer esto: 

Cojines o almohadas. No cabe duda de que es una de las aplicaciones más adecuadas para esta técnica manual, y una de las más sencillas. 

Sábanas o edredones. Las colchas o los edredones son otras manualidades de patchwork que puedes hacer. En este caso, especialmente para habitaciones infantiles. Los colores y diseños de patchwork permiten decorar de forma bella y agradable.

Camisetas y otras prendas. ¿Te atreves a reciclar camisetas viejas? Más adelante aprenderás cómo hacerlo. 

[image: Fotos de stock gratuitas de atractivo, bonita, bonito]
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Capítulo 3: El corte de las telas
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Vamos a ver cómo se cortan las telas para hacer patchwork, veremos diferentes formas de hacerlo. El método de corte de la tela es muy importante para el resultado final del diseño. El patchwork requiere mucha precisión y cuidado, y el corte de la tela es la parte más básica, debe ser limpio, de corte preciso y de tamaño exacto. Generalmente, a la hora de cortar tejidos usaremos una base de corte, cuchillos y reglas.

Antes de comenzar a cortar la tela, es necesario conocer la tela del patchwork, a menos que se especifique lo contrario se debe cortar hasta el final del hilo.

Cortar al hilo se trata de que cortes de modo paralelo al orillo, que es el borde de la tela. Cuando cortas el hilo la tela da menos de sí, lo que impide que se deforme a la hora de coser. A veces podemos necesitar cortar el bies que es cortar en forma de ángulo al orillo. 

Lo primero que hay que hacer siempre es planchar la tela para quitar las marcas de doblez que suelen aparecer en la pieza. No es necesario lavar la tela previamente, porque será más difícil cortarlas.

A continuación, colocamos la tela doblada alineada con los bordes en la tabla de cortar y alineamos la tela con las marcas horizontales y verticales de la tabla de cortar. La primera vez que se corta la tela es para hacerla coincidir con la tabla de cortado, ya que sus lados no siempre serán rectos.

Después de cortar para equilibrar la tela, cortaremos el largo de la tela en paralelo al borde de la tela, y usaremos la regla y las marcas en la tabla de cortar para medir la cantidad de tela que necesitamos.

Si sigues un patrón, verás que la unidad de medida de referencia son las pulgadas (común en el modelo de EE. UU.) o centímetros, y presta atención a si se incluyen las costuras. Si no están incluidas, tendrá que considerar el margen de costura.

El margen de costura es de 1/4 de pulgada, si trabajamos en pulgadas, si trabajamos en centímetros, el margen de costura equivalente en centímetros es de 0,63 cm, como esta medida es difícil de agregar, puedes redondear 0,7 cm, pero nunca mezcles medida en pulgadas y centímetros, de lo contrario cuando vayas a montar las piezas, te darás cuenta de que no hay nada correcto, sino que todo será irregular.

La forma más cómoda de marcar la costura es usar una regla de 1/4 de pulgada. Si no tienes una, use la regla que utilizas para cortar.

El corte debe realizarse siempre en una pasada y de abajo hacia arriba. Si el corte no es bueno, hay que volver a modificarlo, y repetir siempre todo el movimiento de abajo hacia arriba, para que la tela no deje "marcas de mordida".

[image: image]Ahora que tienes la longitud requerida, corta el ancho requerido de la misma manera. Si debes cortar varias piezas las vas numerando por la parte de atrás con un lápiz especial. 

Cuando necesites cortar círculos en la tela, la forma más fácil y precisa es usar un cortador de brújula circular. Es como una brújula con una cuchilla.

Primero, debes conocer el radio del círculo deseado y marcar esta medida en la herramienta. Puedes hacer esto de dos formas. La primera y más sencilla es colocar el cuchillo en la base de corte y mover la parte con las brochetas al radio que necesites. La segunda forma es usar un marcador para usar la herramienta. Asegura con los tornillos del cortador de la brújula y habrás establecido la medida.

[image: Compass - Cortador de círculos, brújula ajustable, herramienta para cortar  cuadros : Arte y Manualidades - Amazon.com]

Coloca la tela sobre una plancha bien estirada y utiliza spray de imprimación (es un producto que se usa para facilitar el planchado y endurecer la tela). Al utilizarlo, la tela no se resbala ni se arruga.

Coloca el cuchillo sobre la tela, asegurándote de colocarlo en una posición en la que no se salga de la tela al cortar. Sostén la tela con una mano y corta la tela con el cortador de compás con la otra mano moviéndola continuamente.

Cortando con plantilla

En el primer paso, hemos aprendido a hacer un corte recto sobre la tela, y en el segundo paso a cortar un círculo, pero en patchwork, para algunas técnicas, usaremos formas diferentes, como un hexágono, triángulo o forma de corazón.

Cuando queramos realizar este tipo de trabajos, usaremos plantillas.

Primero, dibuja la forma que desees en un papel o imprímelo, luego recórtalo y colócalo en una hoja de papel de acetato transparente (es un plástico transparente que se puede encontrar en tiendas especializadas de patchwork y muchas papelerías). Hay que marcar con un rotulador permanente.

Cortamos la forma sobre la fibra de acetato y ya tenemos la plantilla.

Procede a poner en la parte trasera de la tela la plantilla, marca el contorno con un lápiz especial para tela. Corta la tela con unas tijeras que tengan bastante filo, no uses las mismas tijeras para papel y tela. Deja siempre margen de costura alrededor del dibujo. 

Materiales necesarios para hacer patchwork

El patchwork es una tarea en la que se debe ser muy preciso, la tela debe cortarse a la perfección, y los márgenes deben ser siempre los mismos para que todas las partes queden juntas como un rompecabezas. Para ello es muy importante contar con los materiales de patchwork necesarios.

Veamos los materiales de patchwork imprescindibles, y luego a medida que avances, encontrarás accesorios y materiales que pueden facilitarte el trabajo, pero de momento, con estos puedes empezar a trabajar.

Las telas ideales

La tela es, obviamente, el material "básico" para cualquier trabajo de patchwork. Puedes preguntarte: ¿puedo usar cualquier tejido para el trabajo de costura? 

¿Cuáles son las mejores telas de patchwork? Se trata de tejidos 100 % algodón con densidad suficiente para unir piezas fácilmente sin deshilacharse, y que se puedan acolchar fácilmente en el futuro, lo que puede resultar imposible con otro tipo de tejidos o no nos dará los resultados esperados.

[image: Tela, Tejido, Algodón, Textil, Vistoso, Color]

El patchwork es un trabajo que requiere esfuerzo, por lo que, especialmente en proyectos más grandes, vale la pena gastar un poco más de dinero y usar telas de buena calidad.

El ancho de la tela patchwork es de entre 1,10 y 1,20. Suelen ser colecciones que combinan estampados y colores. 

La mayoría de las tiendas de patchwork, ya sea online o en tiendas físicas, cuentan con estos conjuntos. Veamos los principales conjuntos:

Fat Quarters

Es un juego de telas de 18” por 21” que en centímetros de trata de unos 45 x 23, suelen ser un conjunto de telas de una misma colección, 7, 8, 9 o 20 telas, depende del conjunto. 

Fat Eight

Se trata de los menos populares, esta clase de telas son piezas rectangulares de 9” x 21” o 25 x 53 cm que forman una misma colección, la cantidad de piezas que pueden venir varía de seis a veinte piezas. 

Layer Cake

Se trata de telas cuadradas de una misma colección con un tamaño de 25 por 25 cm. Vienen en paquetes de 42 piezas.

Charm Pack

Son una serie de telas de 12 por 12 cm, con cuadrados en un total de 42 piezas. 

Mini Charm Pack

Son una serie de cuadros de
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