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Introduccion
JY si fueras ta?

Si, el feminicidio emocional existe. Y no son pocas quienes lo
padecen.

En todo el mundo, la violencia de género contra las mujeres
es un problema cotidiano. Vemos la punta del iceberg cuando en
primera plana aparece un escandalo machista que involucra a
alguien famoso o poderoso, cuando la indignacion lo convierte en
tendencia viral y si le pasa a alguien de nuestro circulo cercano.
Pero detrds de esos pocos eventos, hay millones de victimas and-
nimas, silenciadas e incluso en desconocimiento del problema
que las hace sentirse tan “poca cosa”.

Se trata de un problema profundo y generalizado que afecta
la vida de millones de mujeres no solo con golpes que dejan mo-
retones, sino también a través de conductas sutiles y destructivas,
muchas veces disfrazadas de amor o cuidado. La violencia psi-
cologica es, al mismo tiempo, la mas prevalente y la mas dificil
de identificar, por lo tanto, también de denunciar. Aunque esta
reconocida como delito en casi todos los paises, se encuentra tan
arraigada culturalmente que, a menudo, se tolera y se normaliza,
como si fuera una parte inevitable de las relaciones.

El nombre es impactante, lo sé; pero lo que no se nombra
no existe y este término necesita existir para pavimentar un
camino de prevencion, sancion y sanacion. Hablar de femini-
cidio emocional también convoca a la polémica y la discusion;
puedo asegurar y lo comprobé en mi tesis doctoral: el femini-
cidio emocional existe.

En este libro encontraras pistas y claves para su deteccion,
porque a lo mejor tt eres una victima y todavia no lo sabes... qui-
z4 tu amiga, alguna colega del trabajo o integrante de la familia
esta muerta en vida y los demas solo creen que es apdtica o “anda
como ida”; tal vez tu novia o esposa sufre violencia psicologica de
género y entre tanto estrés tu ni te has dado cuenta.

MARIA ELENA ESPARZA GUEVARA
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Por estas paginas hay también formas de prevenirlo y tratar
las huellas invisibles, pero muy pesadas, que deja en el cuerpo a
nivel emocional, energético y fisico, por la somatizacion. Reco-
nocerse como victima es un proceso complejo, imposible de ser
detonado si falta informacion o incluso un nombre para el pro-
blema, por eso he decidido denominarlo con total contundencia
como feminicidio emocional.

Alo largo de la lectura, podras visibilizar la magnitud de
este fendmeno despersonalizante por medio de datos, estudios y
testimonios que sustentan la necesidad de etiquetarlo de manera
clara. Ademas, encontrards un analisis de coémo se mantiene en
las estructuras sociales y como afecta a las mujeres en su dia a
dia. Aqui, nos adentraremos en la interseccion de factores como
laedad, el origen étnico, la educacion y la condicion de Ser mujer,
elementos que las situan —nos sitian— en posicion de vulnera-
bilidad estructural, tanto en el acceso a sus derechos como en la
construccion de su identidad personal y colectiva.

Las estadisticas del Inegi' son precisas y reveladoras: en
México, siete de cada diez mujeres mayores de quince afos han
experimentado algun tipo de violencia de género; la mitad, en mo-
dalidad psicoldgica, y ocho de cada diez no denuncian ni las mas
evidentes como la fisica o sexual por considerar que la agresion
“no tuvo importancia”. Imaginate entonces la situacion con las ex-
presiones menos perceptibles o mas dificiles de demostrar ante
una autoridad por implicar dano subjetivo a nivel de autoestima,
autoconcepto y salud mental.

Lamentablemente, los esfuerzos por crear leyes y poli-
ticas publicas para prevenir y erradicar la violencia machista
no alcanzan porque el patriarcado estd demasiado naturaliza-
do. Reivindicar el cuerpo como unidad psicoemocional es un
camino preventivo de gran potencial. Aqui te presentaré una
alternativa de futuro basada en conocimiento milenario, de la
antigtiedad clasica e hindd, puesto al servicio de la conciencia

1 Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares
(ENDIREH) (2021). Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi).

MARIA ELENA ESPARZA GUEVARA





