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    CAPÍTULO 6


    Rituais para Exu


    As religiões africanas são iniciáticas, isto é, seus adeptos passam por uma trajetória repleta de ensinamentos e rituais, que pode culminar em uma consagração de pai ou mãe de santo depois de alguns anos. Neste percurso, os adeptos aprendem o valor da disciplina, da hierarquia, do respeito à Natureza e a seus irmãos. Além, é claro, de um intenso aprendizado dos segredos das ervas, rezas e ferramentas de magia.


    São muitos os rituais para o Orixá Exu, os espíritos de exus e pombagiras. E parte importante deles, embora não façam nada que vá contra a lei dos homens e as leis divinas, é fechada para o grande público.


    Ainda assim, é possível apresentar rituais que não iniciados podem fazer sem contraindicação.


    Manipular energias exige sempre ética, atenção, respeito ao livre arbítrio e sobretudo aos espíritos sérios que nos acompanham, à Natureza da qual fazemos parte e às Leis Universais.


    Todas as defumações, banhos e rituais que aqui serão apresentados devem ser acompanhados de pensamentos otimistas e nenhuma intenção de prejudicar a quem quer que seja.


    São receitas para que o próprio indivíduo reorganize sua energia pessoal e o campo eletromagnético em sua vida, trazendo mais equilíbrio, força, coragem e prosperidade.


    A prosperidade, ao contrário do que muita gente pensa, não tem a ver necessariamente com bens materiais. Está muito relacionada à realização pessoal, possibilidade de escolhas e paz interior.


    Uma pessoa com depressão ou tristeza deve evitar rituais para Exu. Já que, antes de potencializar qualquer projeto, é preciso curar a doença. Pessoas que se encontram fragilizadas devem, antes de mais nada, encontrar o equilíbrio psíquico e emocional. Uma vez que estão “zeradas” e “não negativadas”, podem dar início a um novo caminho.


    Nenhum ritual pode começar sem que se invoque o exu ou pombagira que protege o indivíduo. Se não souber o nome, peça licença usando o nome “Meu guardião, minha protetora”.


    A saudação “Laroyê Exu, Exu Mojubá” também deve ser feita no início e no fim do ritual.


    Exu trabalha com ferro, bronze e terra. E é sincretizado com Santo Antônio e São Benedito.


    Alguns alertas importantes:


    A realização de um ritual não significa que no dia seguinte a ele você encontrará uma mala com um milhão de dólares, ou que o príncipe encantado tocará sua campainha. Após praticar uma magia, oportunidades surgirão. Um novo ânimo, uma nova aura e mais magnetismo estarão presentes em sua vida.


    É preciso, antes de tudo, ter a certeza de que você não coloca resistência e medo na sua vida. Essas duas energias cortam oportunidades, assim como a autossabotagem, ou seja, o desejo inconsciente que algo não dê certo para que você não tenha de se arriscar.


    Um casamento implica em correr riscos. Um novo emprego também. Você não pode ter medo de ser traído, de ser abandonado, de ser invejado se tem dinheiro. Nem medo de recusar empréstimo para quem vier lhe pedir algum. Muita gente, com medo de ter de lidar com perdas, sabota suas possibilidades.


    É preciso também ter a certeza de que a opinião do outro, não importa de quem, não tenha influência em sua vida.


    A única ideia que vale é a sua, desde que seja ética, justa e verdadeira.


    A preparação


    Antes de qualquer ritual, tome o banho físico (higiênico) e coloque roupas limpas. Ter alguma peça preta e vermelha, mesmo que um acessório, cria uma atmosfera mais favorável. Certifique-se que não terá interrupções e que a prática não causará problemas com pessoas com as quais você mora.


    Tampouco faça um ritual após ter ingerido bebida alcoólica ou ter tido uma relação sexual no mínimo doze horas antes.


    No caso de ervas, elas não podem ser ingeridas. Os banhos trabalham apenas no campo energético.


    Lembre-se: em qualquer situação difícil na vida, a solução primeira deverá ser a busca por um profissional capacitado ou uma autoridade. Problemas de saúde devem ser tratados primeiramente por médicos; problemas emocionais e psíquicos, por psicólogos e psiquiatras; problemas jurídicos, por advogados, e assim por diante. Os rituais servem de apoio, como uma terapia complementar.


    Às segundas-feiras são consagradas a Exu, daí que os rituais têm mais força nesse dia da semana. Se não for possível, as quartas-feiras, com forte influência vibratória do planeta Mercúrio, também podem ser excelentes opções.


    Antes de falarmos sobre os melhores horários para os rituais, há um ponto importante que merece elucidação. Muita gente acorda às 3h da manhã e acredita que exista alguma explicação espiritual e acreditam ser hora de exus.


    Na Umbanda fala-se das horas grandes: meio-dia e meia-hora. E horas intermediárias: 6 horas e 18 horas.


    Para algumas tradições esotéricas e espiritualistas, trata-se do horário de limpeza energética, dirigida por exus e pombagiras. Se você acorda com frequência nesse horário, busque aconselhamento em um terreiro. O ideal é que se faça uma prece pedindo a proteção divina para seu lar, seus familiares e você e volte a dormir.


    Assim como acontece com os dias da semana, nas escolas em que se ensina a prática da magia astrológica, existe o horário de Mercúrio, com forte influência do planeta. Lembramos que a energia de Exu é muito semelhante àquela do planeta Mercúrio.


    A hora de cada planeta depende de alguns cálculos a partir do nascer e pôr do sol de cada dia. Os grandes jornais e alguns sites especializados em astrologia e astronomia trazem diariamente tais informações.


    Uma vez que se tem as horas do nascer e pôr do sol, transforma-se tudo em minutos e em seguida se divide por 12. Nem sempre as horas terão 60 minutos.


    Em seguida, a partir do nascer do Sol, considere o horário conforme a seguinte lógica:


    
      	Domingo: Mercúrio será à 7ª e 10ª hora;


      	Segunda-feira: Mercúrio será à 7ª hora;


      	Terça-feira: Mercúrio será à 4ª e 11ª hora;


      	Quarta-feira: Mercúrio será à 1ª e 8ª hora;


      	Quinta-feira: Mercúrio será à 5ª e 12ª hora;


      	Sexta-feira: Mercúrio será à 2ª e 9ª hora;


      	Sábado: Mercúrio será à 6ª hora.

    


    Para a noite, faz-se o mesmo cálculo, utilizando, para tanto, a diferença entre pôr e nascer do Sol. Assim:


    
      	Domingo: Mercúrio será à 5ª e 12ª hora;


      	Segunda-feira: Mercúrio será à 2ª e 9ª hora;


      	Terça-feira: Mercúrio será à 6ª hora;


      	Quarta-feira: Mercúrio será à 3ª e 10ª hora;


      	Quinta-feira: Mercúrio será à 7ª hora;


      	Sexta-feira: Mercúrio será à 4ª e 11ª hora;


      	Sábado: Mercúrio será à 1ª e 8ª hora.

    


    Nada impede que os rituais sejam realizados em outros dias ou horários; no entanto, ganham mais força nos acima mencionados, já que existe uma egrégora histórica


    É sempre melhor evitar rituais com o planeta Mercúrio retrógrado, mas, no caso da Lua, o dia realmente fará. Para início de projetos ou abertura de caminhos, recomenda-se a lua nova. Para prosperidade, é aconselhável a lua crescente. Já para amor e magnetismo, é ideal a lua cheia. Para banimentos, limpezas espirituais, exorcismos, a lua minguante é a mais poderosa.


    Vale também verificar se a magia está sendo realizada em uma hora que os astrólogos chamam de Lua Fora de Curso. É importante que nada seja feito nesse período.


    Todo e qualquer ritual deve ter uma intenção clara. Não se pode ter dúvidas. Da mesma maneira, não custa repetir, nada pode ser feito para interferir no destino de outra pessoa, não importa quem seja.


    Ao fazermos um pedido amoroso, de emprego ou prosperidade, que se deem opções de realização. Por exemplo, nunca peça que deseja um emprego ou cargo em tal empresa. Peça que você encontre um emprego e vaga conforme a sua programação espiritual e que seja o melhor para você.


    Do mesmo modo, quando se pede um relacionamento, em absoluto se diz o nome de uma pessoa. Peça que você encontre um companheiro ou uma companheira com quem você possa ser feliz.


    Quando você realiza um ritual para descarrego ou de cortar feitiços, não mande de volta o mal que lhe fizeram. Perdoe a ignorância da pessoa e deixe que os exus levem para os cemitérios as energias ruins. Quando você manda de volta qualquer pensamento, energia ou sentimento ruim que outro indivíduo mandou, cria-se o que se chama demanda. Observa-se um pingue-pongue energético que vai ganhando força cada vez que volta para um dos lados. Além disso, retribuir o mesmo tipo de energia gera um carma, já que é o mesmo princípio da vingança.


    Para fazer uma defumação


    As ervas devem estar secas. Você pode comprá-las em lojas especializadas ou secá-las você mesmo. Para isso faça a colheita entre 6 horas da manhã e 18 horas, exceto entre meio-dia e 13 horas.


    Tire as folhas das hastes. Lave-as e seque-as.


    Coloque uma camada de papel-toalha em uma assadeira rasa. Ponha as folhas de ervas sobre a toalha de papel em uma única camada e evite a sobreposição. Cubra-as com papel-toalha e adicione uma outra camada. Continue adicionando as folhas até fazer cinco camadas.


    Seque-as no forno à temperatura baixa (80° C a 90° C) por três a quatro horas. Deixe a porta aberta para que o forno não fique muito quente.


    Verifique cuidadosamente as ervas e vire-as ocasionalmente com as pinças. Retire-as do forno assim que ficarem torradas.


    Deixe-as esfriar e corte em pequeninos pedaços. No dia seguinte coloque no fogão uma pedra de carvão até que fique em brasa; em seguida transfira para um turíbulo, que pode ser comprado nas lojas de artigos religiosos, ou em um alguidar de barro. Sobre o carvão, jogue as ervas.


    Ao se defumar um espaço, é preciso ter a certeza de que as portas de banheiros estejam fechadas, assim como janelas. Os espelhos sempre cobertos.


    Não se defumam crianças ou animais com ervas de Exu, dada sua potência energética. Ao se defumar pessoas, elas devem estar descalças, sem objetos de metal.


    Rituais para limpeza espiritual


    Defumação para limpeza e descarrego:


    Ingredientes:


    
      	Amoreira;


      	Folhas ou bagaço de cana;


      	Casca de cebola;


      	Hortelã-pimenta;


      	Mirra;


      	Folha de marmelo;


      	Comigo-ninguém-pode.

    


    Defumação contra fluidos negativos:


    Ingredientes:


    
      	Quebra-tudo;


      	Guiné-caboclo;


      	Espada-de-santa-bárbara;


      	Pitangueira;


      	Folha de Marmelo;


      	Alevante;


      	Folha de Cambuí.

    


    Defumação para afastar espíritos perturbadores de dentro de casa:


    Ingredientes:


    
      	Benjoim;


      	Incenso;


      	Mirra;


      	Hortelã;


      	Casca de alho (ou palha);


      	Arruda;


      	Alecrim;


      	Pitangueira;


      	Folha de marmelo.

    


    Banho contra magia maléfica:


    Ingredientes:


    
      	Manjericão;


      	Guiné;


      	Casca de alho;


      	Meia cenoura crua;


      	Alecrim;


      	Funcho;


      	Malva-cheirosa;


      	Alfazema.

    


    Modo de preparo:


    Coloque dois litros de água para ferver. Quando surgirem as primeiras bolhas, desligue e coloque os ingredientes acima. Deixe esfriar. Depois do banho físico, jogue do pescoço para baixo. Não usar mais que uma vez a cada três meses.


    Banho para espantar espíritos obsessores


    Ingredientes:


    
      	Pitangueira;


      	Folha de marmelo;


      	Carqueja;


      	Cambuí;


      	Hortelã.

    


    Modo de preparo:


    Coloque dois litros de água para ferver. Quando surgirem as primeiras bolhas, desligue e coloque os ingredientes acima. Deixe esfriar. Depois do banho físico, jogue do pescoço para baixo. Não usar mais que uma vez por mês.


    Banho de limpeza e descarrego


    Ingredientes:


    
      	Arnica;


      	Amendoim (folha);


      	Couve;


      	Carqueja;


      	Folha de batata-inglesa;


      	Capim-cidreira;


      	Alho-poró.

    


    Modo de preparo:


    Coloque dois litros de água para ferver. Quando surgirem as primeiras bolhas, desligue e coloque os ingredientes acima. Deixe esfriar. Depois do banho físico, jogue do pescoço para baixo.


    Banho de descarga após visitar o cemitério


    Ingredientes:


    
      	Uma pitada de sal grosso;


      	Folha de marmelo;


      	Pitangueira;


      	Erva-de-bicho;


      	Cambuí.

    


    Modo de preparo:


    Coloque dois litros de água para ferver. Quando surgirem as primeiras bolhas, desligue e coloque os ingredientes acima. Deixe esfriar. Depois do banho físico, jogue do pescoço para baixo.


    Banho para afastar espírito sem luz


    Ingredientes:


    
      	Pitangueira;


      	Hortelã;


      	Morango;


      	Arruda-macho;


      	Folha de marmelo;


      	Arruda-fêmea.

    


    Modo de preparo:


    Coloque dois litros de água para ferver. Quando surgirem as primeiras bolhas, desligue e coloque os ingredientes acima. Deixe esfriar. Depois do banho físico, jogue do pescoço para baixo.


    Banho contra feitiços


    Ingredientes:


    
      	Espada-de-são-jorge;


      	Cipó Milhomens;


      	Arruda-macho (se for homem) ou arruda-fêmea (se for mulher);


      	Cambuí;


      	Sete rodelas de charuto;


      	Endro;


      	Erva-de-passarinho;


      	Sal grosso (pouco);


      	Alevante.

    


    Modo de preparo:


    Coloque dois litros de água para ferver. Quando surgirem as primeiras bolhas, desligue e coloque os ingredientes acima. Deixe esfriar. Depois do banho físico, jogue do pescoço para baixo.


    Banho para resgatar a energia vital


    Ingredientes:


    
      	Folha de Cacau ou grão de café;


      	Folha do fumo ou fumo em ramo;


      	Hortelã-levante;


      	Cominho em pó;


      	Manjerona.

    


    Modo de preparo:


    Coloque dois litros de água para ferver. Quando surgirem as primeiras bolhas, desligue e coloque os ingredientes acima. Deixe esfriar. Depois do banho físico, jogue do pescoço para baixo. Não usar mais que uma vez a cada quinze dias. Acrescente uma essência masculina.


    Oferenda para cortar feitiços


    Ingredientes:


    
      	Sete pedras de carvão;


      	Uma garrafa de cachaça;


      	Um pouco de areia de praia;


      	Azeite de dendê;


      	Sete ovos cozidos com casca;


      	Um alguidar médio;


      	Meio copo de milho de pipoca;


      	Um charuto.

    


    Modo de preparo:


    Estoure as pipocas com areia, substituindo o óleo, e após peneirar, coloque-as no alguidar. Coloque as pedras de carvão, os ovos ao redor e regue com um pouco de dendê. Entregue esse presente para Exu Caveira, no cemitério. Coloque a bebida junto. Acenda o charuto e deixe ao lado da oferenda, fazendo seus pedidos.


    Para trazer alegria


    Ingredientes:


    
      	Sete rosas vermelhas;


      	Fitas de cores variadas;


      	Um pedaço de pano vermelho;


      	Sete maçãs vermelhas;


      	Mel;


      	Uma garrafa de espumante;


      	Um alguidar.

    


    Modo de preparo:


    Ponha as maçãs no entorno com as rosas vermelhas no centro. Regue as maçãs com mel e entregue na encruzilhada para Maria Quitéria. Despeje o espumante em volta da oferenda.


    Para trazer sabedoria


    Ingredientes:


    
      	Um alguidar médio;


      	Farinha de mandioca;


      	Mel;


      	Figo em calda;


      	Sete rosas vermelhas;


      	Uma vela vermelha e preta;


      	Sete cigarros de filtro branco;


      	Uma garrafa de espumante.

    


    Modo de preparo:


    Misture a farinha com o mel e um pouco da calda do figo. Coloque a farofa no alguidar e enfeite com os figos e as rosas. A entrega deverá ser em uma estrada. Acenda os cigarros e despeje o espumante em volta da oferenda.


    Para eliminar a tristeza


    Ingredientes:


    
      	Um alguidar;


      	Farinha de mandioca grossa;


      	Meio copo de açúcar cristal;


      	Uma pera;


      	Um cravo branco;


      	Balas de gengibre;


      	Um incenso de sândalo;


      	Um charuto;


      	Uma garrafa de cachaça;


      	Suco de graviola.

    


    Modo de preparo:


    Misture a farinha, o açúcar cristal e a pera cortada em cubinhos. Coloque as balas de gengibre e o cravo enfeitando a oferenda. Entregue em uma encruzilhada, acenda o incenso e o charuto e faça seus pedidos a Exu Mirim. Despeje em volta da oferenda a cachaça e o suco de graviola.


    Para acalmar pessoas e ambientes


    Ingredientes:


    
      	Um alguidar;


      	Farinha de mandioca;


      	Mel;


      	Água de flor de laranjeira;


      	Sete frutas diferentes (uva, abacaxi, laranja, morango, maçã, pera, cereja);


      	Sete ramos de trigo;


      	Sete cravos vermelhos;


      	Uma garrafa de vinho licoroso;


      	Um charuto.

    


    Modo de preparo:


    Misture bem a farinha, um pouco de mel, água de flor de laranjeira e coloque no alguidar. Enfeite com as frutas bem picadas, os cravos e os ramos de trigo. Leve para uma encruzilhada em que você não passará tão cedo. Despeje o vinho em volta da oferenda, acenda o charuto e peça para Exu Mirim diminuir as confusões.


    Fechar caminhos ruins e evitar expansão de doenças


    Ingredientes:


    
      	Um alguidar grande;


      	Farinha de mandioca;


      	Azeite de dendê;


      	Três gotas de azeite de oliva;


      	Dezessete limões;


      	Um cadeado novo;


      	Sete charutos;


      	Uísque;


      	Uma vela preta e vermelha.

    


    Modo de preparo:


    Misture a farinha e o azeite de dendê no alguidar. Por cima da farofa, coloque os limões cortados em quatro pedaços. No centro coloque o cadeado aberto, sem a chave (guarde-a com você). Acenda a vela e os charutos e coloque em volta do alguidar. Despeje um pouco da bebida em cima do alguidar e o restante em volta; em seguida feche o cadeado e peça para Tranca-Ruas fechar os caminhos das coisas ruins. Quando alcançar seus objetivos, faça o mesmo presente em agradecimento, colocando dessa vez a chave do cadeado.


    Para evitar perigos


    Ingredientes:


    
      	Duas pedras de carvão médias;


      	Linha preta;


      	Um pedaço de pano preto;


      	Dois metros de fita preta.

    


    Modo de preparo:


    Junte as duas pedras de carvão com a linha preta, deixando-as bem firmes. Coloque as pedras no pedaço de pano preto e vá amarrando com a fita preta, dando nós, pedindo a Exu Tranca-Ruas que nenhum mal lhe chegue perto. Enterre em uma encruzilhada em que não vá mais passar.


    Rituais para abrir caminhos


    Defumação para abrir os caminhos


    Ingredientes:


    
      	Amoreira;


      	Hortelã-pimenta;


      	Orô;


      	Fumo de rolo desfiado;


      	Carqueja;


      	Alevante.

    


    Banho para abrir caminhos


    Ingredientes:


    
      	Louro;


      	Cedro;


      	Sândalo;


      	Sálvia em pó;


      	Cominho em pó;


      	Uma espada-de-são-jorge;


      	Galhos de alecrim;


      	Folha de Picão Preto.

    


    Modo de preparo:


    Coloque dois litros de água para ferver. Quando surgirem as primeiras bolhas, desligue e coloque os ingredientes acima. Deixe esfriar. Depois do banho físico, jogue do pescoço para baixo. Não usar mais que uma vez a cada quinze dias.


    Banho para destrancar algo que está trancado


    Ingredientes:


    
      	Alevante;


      	Erva-doce;


      	Funcho;


      	Arruda-macho;


      	Guiné- de-guampa;


      	Erva-pombinha;


      	Folha de amoreira;


      	Cambuí;


      	Folha de marmelo.

    


    Modo de preparo:


    Coloque dois litros de água para ferver. Quando surgirem as primeiras bolhas, desligue e coloque os ingredientes acima. Deixe esfriar. Depois do banho físico, jogue do pescoço para baixo.


    Para atrair coisas boas e especiais para sua vida


    Ingredientes:


    
      	Um alguidar médio;


      	Farinha de mandioca;


      	Azeite de oliva;


      	Mel;


      	Sete cebolas roxas descascadas;


      	Sete pimentas dedo-de-moça;


      	Um charuto;


      	Uma vela preta e vermelha;


      	Uma garrafa de vinho tinto.

    


    Modo de preparo:


    Faça uma farofa com as mãos. Misturando a farinha, o azeite e o mel. Coloque no alguidar e rodeie com as cebolas. Faça um buraco em cada cebola e coloque dentro uma pimenta, para enfeitar e atiçar a oferenda. A entrega deverá ser perto de um manguezal, ou de um local com água. Acenda o charuto e a vela, fazendo seus pedidos e despeje o vinho em volta.


    Rituais para prosperidade


    Defumação para atrair dinheiro


    Ingredientes:


    
      	Gengibre ralado;


      	Açúcar mascavo;


      	Breu;


      	Semente de girassol;


      	Noz-moscada ralada;


      	Pão adormecido ralado;


      	Louro;


      	Pitangueira;


      	Canela em pó;


      	Cravo-da-Índia.

    


    Defumação para atrair bons negócios


    Ingredientes:


    
      	Gengibre ralado;


      	Cravo-da-índia;


      	Semente de girassol;


      	Louro;


      	Açúcar mascavo;


      	Noz-moscada ralada;


      	Canela em pó.

    


    Defumação para arrumar emprego


    Ingredientes:


    
      	Noz-moscada;


      	Pão adormecido ralado;


      	Farinha de milho;


      	Dinheiro-em-penca;


      	Folha da fortuna;


      	Canela;


      	Cravo-da-índia;


      	Café em pó virgem.

    


    Banho para atrair dinheiro


    Ingredientes:


    
      	Essência de cravo;


      	Essência de canela;


      	Açúcar mascavo;


      	Folha de cedro;


      	Folha de salsinha;


      	Folha de louro;


      	Folha de limão-galego;


      	Folha de pitangueira;


      	de rosa amarela.

    


    Modo de preparo:


    Coloque dois litros de água para ferver. Quando surgirem as primeiras bolhas, desligue e coloque os ingredientes acima. Deixe esfriar. Depois do banho físico, jogue do pescoço para baixo. Não usar mais que uma vez a cada quinze dias.


    Ebó para conseguir emprego


    Ingredientes:


    
      	Pó de café;


      	Um alguidar médio de barro;


      	Duas velas-palito douradas;


      	Uma vela preta e vermelha;


      	Mel;


      	Dendê;


      	Dois quilos de farinha de mandioca crua;


      	Uma garrafa de cachaça;


      	Um charuto;


      	Uma caixa de fósforos;

    


    Modo de preparo:


    Faça a metade do alguidar com farinha misturada com dendê e a outra metade com mel. Jogue um pouco de pó de café por cima e entregue numa encruzilhada, à noite. Acenda as velas, abra a cachaça e acenda o charuto. Faça o encantamento: Kobá, Laroyê Exu, Amojubá. Em seguida, o pedido que desejar. Esse Ebó é oferecido a Exu e deve ser feito numa segunda-feira, lua nova. Ofereça a um Exu de Estrada, em um terreiro.


    Para prosperidade e crescimento profissional


    Ingredientes:


    
      	Um saco de pano grande e branco;


      	Um copo de farinha de mandioca;


      	Um copo de açúcar;


      	Um copo de fubá;


      	Um copo de pó de café;


      	Um copo de feijão branco;


      	Um copo de feijão preto;


      	Sete folhas de louro;


      	Um copo de milho vermelho;


      	Um copo de milho de pipoca;


      	Um copo de arroz com casca;


      	Duas colheres de sopa de mel;


      	Duas colheres de sopa de melado;


      	Duas colheres de sopa de azeite de oliva;


      	Três colheres de sopa de sal;


      	Sete moedas;


      	Sete ímãs.

    


    Modo de preparo:


    Misture todos os ingredientes num recipiente grande e coloque dentro do saco. Passe, simbolicamente, o saco pelo corpo, de baixo para cima, pedindo a Exu que traga fartura. Coloque em uma estrada. Leve algumas moedas, passe-as pelo corpo e deixe-as lá também.


    Para trazer alegrias e prosperidade


    Ingredientes:


    
      	Um alguidar médio;


      	Farinha de mandioca;


      	Um cacho pequeno de uva;


      	Mel;


      	Uma maçã vermelha;


      	Cem gramas de grão-de-bico;


      	Arroz com casca;


      	Sete ramos de trigo;


      	Sete cravos vermelhos;


      	Sete paus de canela.

    


    Modo de preparo:


    Coloque no alguidar: farinha, mel, o grão-de-bico, duas colheres de sopa de arroz, as uvas e a maçã, fazendo uma farofa. Decore com os cravos e as canelas. A entrega deverá ser em um parque.


    Para atrair cliente


    Ingredientes:


    
      	Um alguidar grande;


      	Farinha de mandioca;


      	Trigo de quibe;


      	Damasco;


      	Azeite de oliva;


      	Mel;


      	Uma pedra de quartzo rosa;


      	Um cigarro mentolado;


      	Uma vela dourada de sete dias;


      	Uma garrafa de espumante.

    


    Modo de preparo:


    Depois de lavar o trigo, misture com a farinha de mandioca, o azeite de oliva e o mel, no alguidar. Decore com damasco e coloque a pedra no centro. Acenda a vela e um cigarro mentolado e deixe ao lado da oferenda. Jogue um pouco de vinho sobre a pedra e a farofa. Depois que a vela apagar, jogue tudo fora, exceto a pedra. Guarde ao lado do caixa do seu negócio.


    Rituais para atrair amor


    Banho para o amor


    Ingredientes:


    
      	Casca de maçã;


      	Casca de bergamota seca e ralada;


      	Pétalas de rosas vermelhas;


      	Patchouly;


      	Pata-de-vaca;


      	Hibisco;


      	Mel.

    


    Modo de preparo:


    Coloque dois litros de água para ferver. Quando surgirem as primeiras bolhas, desligue e coloque os ingredientes acima. Deixe esfriar. Depois do banho físico, jogue do pescoço para baixo. Não usar mais que uma vez por mês.


    Banho de sedução I


    Ingredientes:


    
      	Sete morangos maduros;


      	Açúcar cristal;


      	Mel;


      	Essência de patchouly;


      	Pétalas de três rosas vermelhas;


      	Champanhe.

    


    Modo de preparo:


    Em uma vasilha virgem, coloque a champanhe, sete colheres de açúcar, duas colheres de mel, os morangos, as essências e as pétalas. Tome o banho nu(a) em um local deserto, sob a lua cheia.


    Banho de sedução II


    Ingredientes:


    
      	Manjerona;


      	Alecrim;


      	Dama-da-noite;


      	Marcela;


      	Mentruz;


      	essência de patchouly.

    


    Modo de preparo:


    Coloque dois litros de água para ferver. Quando surgirem as primeiras bolhas, desligue e coloque os ingredientes acima. Deixe esfriar. Depois do banho físico, jogue do pescoço para baixo. Não usar mais que uma vez por ano.


    Banho de sedução III


    Ingredientes:


    
      	Pétalas de rosa vermelha;


      	Essência de verbena;


      	Essência de patchouly;


      	Mel;


      	Pemba vermelha;


      	Água Mineral.

    


    Modo de preparo:


    Ferva dois litros de água e acrescente as pétalas de rosa vermelha com algumas gotas das essências de verbena e patchouly. Acrescente o mel e raspas de pemba vermelha. Tome seu banho normal e jogue em seguida a poção do pescoço para baixo.


    Despeje um pouco da bebida na oferenda e o restante em volta, fazendo seus pedidos à Pombagira Mirim. Acenda as cigarrilhas e coloque ao lado.


    Para combater a impotência sexual


    Ingredientes:


    
      	Um alguidar;


      	Um pedaço de pano vermelho;


      	Farinha de mandioca;


      	Azeite de dendê;


      	Um boneco;


      	Um pênis de cera;


      	Testículos pequenos feitos de cera;


      	Sete ímãs;


      	Sete velas vermelhas e pretas;


      	Um charuto;


      	Uma garrafa de conhaque.

    


    Modo de preparo:


    Forre o alguidar com o tecido e coloque por cima uma farofa feita da mistura da farinha com o dendê. Coloque o boneco no centro, com os testículos de cera no meio das pernas e os ímãs em volta do pênis de cera. Acenda as velas ao redor. Acenda o charuto e despeje o conhaque em volta. Peça para Exu Brasa trazer potência. Deve ser feito em lua cheia.


    Para combater frigidez


    Ingredientes


    
      	Um alguidar médio;


      	Dois copos de água;


      	Um copo de açúcar;


      	Sete maçãs vermelhas bem bonitas;


      	Morangos;


      	Cerejas;


      	Essência de rosa vermelha;


      	Sete rosas vermelhas sem os talos;


      	Uma vela vermelha;


      	Uma garrafa de espumante.

    


    Modo de preparo:


    Coloque em uma panela água e açúcar, fazendo um caramelo. Acrescente as maçãs e os morangos, cozinhe levemente. Coloque no alguidar, com as rosas e as cerejas. Borrife essência de rosas na vela e acenda. Ofereça a comida com o espumante para Maria Quitéria.


    Para apimentar o relacionamento


    Ingredientes:


    
      	Um alguidar médio;


      	Duas colheres de sopa de pó de guaraná;


      	Açúcar cristal;


      	Amido de milho;


      	Óleo de amêndoas doces;


      	Cerejas em calda;


      	Um chocolate com pimenta;


      	Uma bebida doce;


      	Um cigarro;


      	Uma rosa vermelha.

    


    Modo de preparo:


    Misture com os dedos o amido de milho, o pó de guaraná, meio copo de açúcar cristal, quatro colheres do óleo de amêndoas e um pouco de calda de cereja, fazendo uma farofa. Coloque a farofa no alguidar e enfeite com as cerejas e o chocolate com pimenta. Acenda o cigarro e despeje a bebida em volta da oferenda.


    Para você ganhar magnetismo


    Ingredientes:


    
      	Um alguidar grande;


      	Farinha de mandioca;


      	Mel;


      	Sete ovos;


      	Canela em pó;


      	Uma vela vermelha;


      	Uma vela dourada;


      	Uma garrafa de espumante.

    


    Modo de preparo:


    Faça uma farofa com as mãos, misturando a farinha com mel e canela em pó. Cozinhe os ovos. Coloque-os em pé, por cima da farofa, e regue com mel. Acenda a vela e despeje a garrafa de espumante em volta da oferenda.


    Para encerrar fofocas


    Ingredientes:


    
      	Um alguidar médio;


      	Farinha de mandioca;


      	Azeite de dendê;


      	Pimenta ataré;


      	Ramos de salsa;


      	Sete cravos vermelhos;


      	Uma garrafa de cachaça.

    


    Modo de preparo:


    Pique um pouco de salsa e misture com a farinha, azeite e pimenta ataré. Coloque a farofa no alguidar e enfeite com os cravos. Entregue no cruzeiro das almas e despeje a cachaça em volta da oferenda, pedindo que fofocas se encerrem.


    Para afastar confusões nos relacionamentos


    Ingredientes:


    
      	Um alguidar pequeno;


      	Folhas de taioba;


      	Uma ferradura usada;


      	Um ímã;


      	Farinha de mandioca;


      	Azeite de dendê;


      	Uma garrafa de cachaça;


      	Um charuto.

    


    Modo de preparo:


    Misture com as mãos a farinha e o dendê, fazendo uma farofa. Forre o prato ou alguidar com as folhas de taioba e a farofa por cima. Coloque a ferradura usada no centro, com o ímã por cima. Leve a oferenda para uma estrada que você não use. Despeje um pouco de cachaça na oferenda e o resto em volta e acenda o charuto. Fazer em noite de lua minguante.


    Rituais para ter foco


    Defumação para destrancar algo que deseja


    Ingredientes:


    
      	Arruda;


      	Eucalipto;


      	Fumo em rolo desfiado;


      	Casca de alho (ou palha);


      	Guiné-caboclo;


      	Benjoim;


      	Incenso;


      	Alevante.

    


    Banho para clarear os caminhos


    Ingredientes:


    
      	Guiné;


      	Arruda-fêmea;


      	Cambuí;


      	Anis;


      	Cavalinha;


      	Cana-do-brejo;


      	Alevante.

    


    Modo de preparo:


    Coloque dois litros de água para ferver. Quando surgirem as primeiras bolhas, desligue e coloque os ingredientes acima. Deixe esfriar. Depois do banho físico, jogue do pescoço para baixo.


    Entrega para trazer mais prazer à vida


    Ingredientes:


    
      	Um alguidar grande;


      	Sete maxixes;


      	Sete jilós;


      	Farinha de Mandioca;


      	Azeite de dendê;


      	Mel;


      	Sete ovos cozidos sem casca;


      	Um maço de cigarros;


      	Uma vela preta e vermelha;


      	Uma garrafa de champanhe.

    


    Modo de preparo:


    Cozinhe o maxixe e o jiló inteiros, com pimenta dedo-de-moça, não deixando que amoleçam demais. Retire da água e deixe esfriar. Misture bem a farinha, o dendê, o mel e coloque no alguidar. Coloque os jilós e os maxixes no centro e enfeite em volta da farofa com os ovos cozidos. Leve para uma encruzilhada e peça às pombagiras para que ajudem a trazer mais prazer a vida. Acenda o cigarro e a vela, despeje um pouco do vinho na oferenda e o restante em volta.


    Para agilizar um processo na justiça


    Ingredientes:


    
      	Um alguidar médio;


      	Folhas de mamoeiro;


      	Uma abóbora-moranga;


      	Sete roletes de cana-de-açúcar;


      	Um pedaço de mandioca, cozida e descascada;


      	Uma batata-doce, cozida e descascada;


      	Rapadura;


      	Fumo de rolo;


      	Sete moedas


      	Mel;


      	Cachaça;


      	Charuto.

    


    Modo de preparo:


    Forre o alguidar com as folhas. Cozinhe a abóbora e retire a tampa superior e um pouco das sementes. Coloque dentro da abóbora os roletes de cana-de-açúcar, a mandioca, a batata-doce, pedacinhos de rapadura, um pouco de fumo de rolo desfiado e moedas. Regue com mel e cachaça. Coloque na encruzilhada próxima de onde o processo está sendo julgado. Acenda o charuto e deixe do lado.


    Para começar algo novo


    Ingredientes:


    
      	Um alguidar médio;


      	Um pedaço de cetim vermelho;


      	Duas colheres de sopa de pó de guaraná;


      	Açúcar cristal;


      	Amido de milho;


      	Óleo de amêndoas;


      	Cerejas em calda;


      	Uma garrafa de bebida doce;


      	Um brinquedo;


      	Um charuto.

    


    Modo de preparo:


    Coloque o pano dentro do alguidar. Misture o amido de milho com o pó de guaraná, meio copo de açúcar, quatro colheres do óleo e um pouco da calda de cereja, fazendo uma farofa. Acenda o charuto e despeje a bebida em volta. Coloque o brinquedo junto e peça a Mirim.

  


  
    CAPÍTULO 7


    Lendas de Exu


    Antes de mais nada, as histórias que apresentarei aqui são lendas. Ou seja, nunca aconteceram. Como acontece na Bíblia, com Adão e Eva, e nas parábolas que Jesus contava, são narrativas que trazem fundamentos escondidos, que merecem interpretações.


    Essas lendas são, também, a forma de os africanos, há milhares de anos, explicarem a realidade.


    O Orixá Exu, que é o grande protagonista das lendas, é retratado como um homem jovem e rebelde. Isso mostra a qualidade de liberdade, vigor e força, que são características dessa força da Natureza.


    Em todas as histórias, Exu é apresentado como um indivíduo muito inteligente, capaz de encontrar soluções inusitadas através de sua astúcia.


    O Orixá também é visto como encrenqueiro. E aqui vale uma observação. As pessoas revolucionárias, aquelas que são empreendedoras, que dão início a novos projetos e rompem com o marasmo, são vistas com preocupação e reserva pelos indivíduos que são conservadores e querem preservar uma situação.


    Como se trata do princípio que dá início a todo projeto, a libido tratada no capítulo I, as lendas explicam de forma simples o porquê de Exu ser sempre o primeiro a ser reverenciado.


    É importante lembrar que as lendas não são complementares e muito menos sequenciais. Elas foram contadas no decorrer dos tempos por pais e mães de santo em seus terreiros. As histórias vieram de regiões diferentes da África e sofreram mudanças aqui no Brasil. Não existe um único autor. E, para dizer a verdade, nenhuma delas tem autoria definida.


    Algumas dessas narrativas foram reunidas por grandes intelectuais, como Pierre Verger e Reginaldo Prandi. Ambos possuem livros que são referência para o estudo dos Orixás. São obras das quais recomendamos o estudo frequente.


    Exu traz aos homens os jogos de búzios


    Em épocas remotas, os deuses passaram fome. Às vezes, por longos períodos, eles não recebiam bastante comida de seus filhos que viviam na Terra. Os deuses cada vez mais se indispunham uns com os outros e lutavam entre si, em guerras assombrosas.


    Os descendentes dos deuses não pensavam mais neles, e os deuses se perguntavam o que poderiam fazer. Como ser novamente alimentados pelos homens? Esses não faziam mais oferendas, e os deuses tinham fome. Sem a proteção dos deuses, a desgraça tinha se abatido sobre a Terra, e os homens viviam doentes, pobres, infelizes.


    Um dia Exu pegou a estrada e foi em busca de solução. Exu foi até Iemanjá em busca de algo que pudesse recuperar a boa vontade dos homens.


    Iemanjá lhe disse: “Nada conseguirás. Obaluaê já tentou afligir os homens com doenças, mas eles não vieram lhe oferecer sacrifícios. Xangô já lançou muitos raios e já matou muitos homens, mas eles nem se preocupam com ele. Então é melhor que procures solução
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    Ogum, Oxóssi e Exu eram irmãos e filhos de Iemanjá
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    A parceria de Exu e Xangô


    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    Exu se torna protetor dos viajantes


    

    

    

    

    

    Por que Exu não deve viver na Casa de Oxalá
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    Mensagem de Sr. Sete Encruzilhadas


    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    Mensagem de Dona Quitéria


    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    Mensagem do Sr. Exu Caveira
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    Mensagem de Exu Brasinha
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