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        SINOPSIS 


         


        La neurona exploradora 


        Descubre tu mente, entiende tus emociones 


        ¡Hola! Soy Neurita, la neurona exploradora. Vivo en el cerebro de Cris y me encargo de ayudarla a entender sus pensamientos y emociones. 


        Llegan las vacaciones de Navidad, y Cris está emocionadísima. ¡Por fin podrá reencontrarse con sus abuelos! Se siente tan feliz que no puede parar de moverse. Al verlos, es como si se celebrara una fiesta en el corazón. Desde el cerebro de Cris, Neurita no solo la ayudará a vivir y gestionar esa intensidad, también le enseñará a guardar todos esos recuerdos por si los necesita en un día gris. 


        En estas páginas, además de descubrir qué ocurre en nuestro cuerpo cuando estamos contentos, encontraremos herramientas para actuar frente a distintas emociones. 


        El libro también contiene: 

        
          	Consejos para ayudaros a gestionar las emociones. 

          	Una guía escrita por la autora con indicaciones para padres y madres. 

        


         


        Recomendado a partir de 4 años.  

      

    
  
    
      

         


        ISABEL ROJAS ESTAPÉ 


         


        ME BAILA EL CORAZÓN 


         


        Un cuento para vivir la alegría  


        y aprender a disfrutar de cada momento 
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        A ti, padre o madre, tío, abuelo o profesora que vas a empezar este cuento: 


         


        Quizá ya conozcas a Cris y a Neurita, o tal vez sea la primera vez que disfrutas con sus aventuras. Sea como sea, la hora del cuento junto a tu hijo es sin duda uno de los mejores momentos del día. Por eso, te animo a que aproveches la oportunidad y que te pongas cómodo. Quítate los zapatos, siéntate en la cama y acurrúcate muy cerca de tu hijo. 


         


        Adéntrate en este libro sabiendo que puede ser de gran ayuda. Primero, para ti, ya que vas a poder introducir a tu hijo en el maravilloso mundo de las emociones, y, segundo, para él, porque gracias a estas páginas se dará cuenta de que tiene un mundo interior apasionante que, si conoce, le será de gran ayuda para sentirse cada vez más feliz. 


         


        En estas páginas hablaremos de la alegría, esa emoción tan positiva que, como todas, tiene repercusiones a nivel físico y conductual. Con este cuento quiero ayudaros tanto a ti como a tu hijo a que conozcáis de qué manera nos afecta estar alegres. Os desvelaré cómo disfrutar de esa emoción, pero también os daré herramientas para canalizarla y recuperarla en los momentos en los que se impongan los sentimientos desagradables. 


         


        Haz vibrar a tu hijo y acompáñalo en este fantástico mundo que es el cerebro, las emociones y el cuerpo. Enséñale que todos tenemos una Neurita (o millones), y que desde ahora puede ser su gran aliada. Por eso, sin más dilación, te dejo que te sumerjas en las aventuras de Cris y de su neurona exploradora Neurita. 


         


        Isabel Rojas Estapé 
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        Había llegado el mes de diciembre. 


        

        —¡Este fin de semana pondremos las cosas de Navidad! —exclamó mamá. 


        

        —¡Qué bien! —dijeron Cris y su hermano Luis a la vez—. ¡Qué ganas de que llegue ya! 


        

        —Hay que empezar con todos los preparativos —dijo papá sacando las cajas del armario. 


        

        —¡Tenemos que poner las luces de Navidad, el árbol y el Belén! —señaló Luis. 


        

        —Es una época genial. ¡No hay colegio y además veremos a los abuelos! —recordó Cris, emocionada. 


        

        —¡Y a los primos! Me hace tanta ilusión verlos —dijo Luis. 


        

        Hacía tres meses que toda la familia se había mudado a una ciudad en la playa y, aunque el colegio y la casa nuevos les gustaban mucho, echaban de menos al resto de la familia y se morían de ganas de reencontrarse con ellos. 
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        Mientras decoraban la casa, Cris le dijo a Luis: 


        

        —¿Te acuerdas de que el año pasado fuimos con los abuelos al mercadillo? Lo pasamos fenomenal y comimos esas castañas asadas que tanto le gustan al abuelo. 


        

        —¡Sí! Y ¡había árboles y lucecitas por todas partes! 


        

        Neurita estaba mirando fascinada todos los recuerdos de la Navidad pasada que iban apareciendo en el cerebro. Eran imágenes muy bonitas y, al verlas, empezó a sacar por todo su cuerpo miles de pompas de serotonina. Eran pompas de todos los colores, como globos, que iban llenando su casita y hacían que Cris se sintiese muy feliz. No podía parar de sonreír, de dar vueltas y de abrazar a su familia. 


        

        Y así pasaron la tarde, recordando la Navidad pasada, decorando la casa y pensando en las ganas que tenían de volver a ver al resto de la familia. 
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        El último día de colegio, Cris estaba muy emocionada. ¡Esa misma tarde verían a los abuelos! Neurita se puso a sacar pompas de endorfinas. Eran muy finitas y se movían rapidísimo. ¡Fiuuu! ¡Fiuuu! 


        

        —Cuando me salen pompas de endorfinas —dijo Neurita— es porque estamos nerviosas y llenas de energía. Esas pompitas van por todo el cuerpo y hacen que nos encontremos muy bien y con ganas de movernos. 


        

        En ese momento, la profesora le preguntó: 


        

        —¿Cris, puedes sentarte un momento en la silla? 


        

        Fue entonces cuando Neurita le dijo: 


        

        —Recuerda que cuando estamos tan contentas, no podemos dejar de movernos… ¿Por qué no se lo dices a la profe? 


        

        —Profe, perdón, pero es que hoy voy a ver a mis abuelos. ¡Hace mucho tiempo que no los veo y estoy muy nerviosa y feliz! Creo que por eso no puedo estarme quieta. 


        

        —¡Ah, es eso! Gracias por avisarme, Cris. No te preocupes, te entiendo. ¿Por qué no haces un dibujo con muuuchos colores para regalárselo a tus abuelos cuando los veas? Además de ayudarte con los nervios, puedes dárselo de regalo. 


        

        Cris se puso a pintar y notó que su cuerpo se iba relajando poco a poco. 
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        La clase de después de la comida se hizo muuuy larga… Cris solo pensaba en ver a los abuelos, pero otro tipo de pensamientos cruzaron su mente: «¿Y si se estropea el coche?». «¿Y si llegamos y no hay nadie en casa?». 


        

        Con esa inseguridad, a Neurita le empezaron a salir unas pompas de color oscuro que olían fatal. Era el cortisol. Al principio eran poquitas, pero Neurita se dio cuenta y le dijo a Cris: 


        

        —Si piensas eso, me salen pompas de cortisol, esas que huelen a podrido y nos hacen sentir mal. Aunque son pocas, es mejor que no me salga ninguna. 


        

        —¿Y cómo podemos hacer para evitarlo? 


        

        —Podemos colorear los pensamientos, ¿recuerdas? Y, además, también podemos transformar las frases y ponerlas en positivo. 


        

        —Ufff, qué difícil… ¿Qué te parece así?: ¡Pasaremos unas vacaciones fantásticas! 


        

        —¡Superbuena! ¡Esa sí que es positiva! Mira cómo deja de salir el cortisol por mis antenas cuando piensas en cosas agradables. 


        

        —¡Sí, lo sé! ¡Por eso pienso que el viaje irá genial! 


        

        El viaje fue rodado y, unas horas más tarde, Cris empezó a reconocer la ciudad en la que vivían sus abuelos, luego el barrio y, por último, la calle donde ella había jugado tantas veces. 


        

        De repente, a lo lejos, vio a una persona de espaldas y recordó el abrigo largo y suave de su abuela que tanto le gustaba. ¡Era ella! 


        

        Cris corrió hacia su abuela y se fundieron en
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                ¡Encuentra aquí tu próxima lectura!
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