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“A diferencia de mi libro sobre los 7 hábitos, este libro, escrito por mi hijo Sean, habla directamente a los adolescentes en un estilo entretenido y visualmente atractivo (y Sean, nunca pensé que escucharas una palabra de lo que decía). Tan prejuicioso como esto pueda sonar, es un libro extraordinario, ¡uno que debes leer!”



                -DR. STEPHEN R. COVEY (1932-2012), padre de Sean Covey, autor del #1 New York Times bestseller Los 7 hábitos de la gente altamente efectiva y cofundador y ex vicepresidente de Franklin Covey Co.



                “‘De tal padre, tal hijo’ puede ser un cliché, pero Sean ha probado que es cierto. Sean es tan efectivo como su padre en proveer direcciones a los adolescentes para que sus vidas se vuelvan significativas. Los 7 hábitos de Sean es un libro que todo adolescente debería leer y emular.”



                -ARUN GANDHI, presidente del Gandhi Worldwide Education Institute



                “Desde hace mucho he sido fanático de Stephen Covey y su libro Los 7 hábitos de la gente altamente efectiva. De hecho, me gustan tanto sus principios que los enseñamos a nuestras jugadoras cuando termina la temporada, como principios de liderazgo. Cuando vi el libro de Sean, Los 7 hábitos de los adolescentes altamente efectivos, me emocionó tener otra arma para llevar a nuestras jugadoras y nuestra cultura a un nivel más alto. Seas adolescente o no, ¡debes leer este libro!”



                -ANSON DORRANCE, entrenador del equipo de soccer femenil de la Universidad de Carolina del Norte, veintiún veces campeón nacional universitario



                “Los ejemplos de ‘puedo hacer’ de Sean me recuerdan lo importante que es sacar el máximo provecho de lo que tengo. Practico muchos deportes, aunque no soy un niño grande. Este libro me ayudó a darme cuenta de que tengo que contar con mi velocidad y mi inteligencia si quiero alcanzar mis metas.”



                -BRENT KUIK, 15 años



                “Crecer no es fácil, pero con la ayuda del libro de Sean Covey, los adultos jóvenes pueden aprender a navegar a través de esta edad complicada y salir al otro lado como un adulto altamente efectivo. Los 7 hábitos de los adolescentes altamente efectivos empodera a los adultos jóvenes al recordarles que es perfectamente normal cometer errores, pero con suerte, cuando los adolescentes pierdan el rumbo, este libro les ayudará a navegar las aguas traicioneras de la adolescencia. A través de las experiencias compartidas en este libro, espero que los adolescentes puedan aprender a amarse a sí mismos y finalmente descubrir al adulto efectivo que espera bajo la superficie. Como maestro, me gusta que este libro no sólo es un método a seguir para los adultos jóvenes, sino un punto de partida para los maestros que luchan por conectar con sus alumnos, al darles las herramientas para moldear ¡un mundo del que puedan estar orgullosos!



                -ERIN GRUWELL, fundadora de la Fundación Freedom Writers, autora del #1 New York Times bestseller The Freedom Writers Diary e inspiración para el filme Freedom Writers, de 2007



                “Recomiendo ampliamente los consejos simples y directos encontrados en Los 7 hábitos de los adolescentes altamente efectivos a los adolescentes, adultos jóvenes y sus padres. Escucharás nuevas perspectivas sobre cómo mejorar tus relaciones y habilidades de liderazgo que impactarán positivamente tu vida, resultando en una mayor felicidad. Verás que es más fácil de lo que habías pensado empezar a hacer estos cambios hoy. Y más que eso, serás capaz de hacerlo y ser exitoso en todo lo que elijas hacer. Yo misma he leído y practicado estos eternos principios con mis hijas.”



                -DIANA THOMAS, vicepresidenta de entrenamiento, aprendizaje y desarrollo de McDonald’s Corporation, Estados Unidos



                “Este es un libro fácil de comprender, lleno de historias interesantes. En verdad me vi reflejada en la historia personal de Sean sobre el miedo a tocar delante de la gente, dado que soy violinista. Estoy segura de que adolescentes en todo el mundo podrán identificarse también.”



                -EMILY INOUYE, 14 años



                “Hace quince años, Sean Covey escribió un libro muy poderoso que enseñó a los adolescentes que tenían la habilidad de elegir su comportamiento pero no las consecuencias. ¡Las decisiones que los adolescentes toman pueden cambiar sus vidas para siempre! Toda persona joven debería leer Los 7 hábitos de los adolescentes altamente efectivos. ¡Es una lectura obligada para todos mis estudiantes!”



                -SALOME THOMAS-El, educador laureado y autor de The Immortality of Influence y I Choose To Stay



                “Una de las partes determinantes de mi carrera fueron los hábitos que construí para mí misma siendo adolescente. Y eso es por lo que este libro es tan importante. Entre más joven seas cuando definas tu dirección y tus metas, y aprendas las herramientas que te ayuden a llegar ahí, mejor estarás. Este libro define lo que significa tener éxito y es una lectura obligada para cada adulto joven. Ojalá alguien me lo hubiera mostrado durante esos años formativos de mi vida. ¡Se lo recomiendo a todos!”



                -CHELSIE HIGHTOWER, bailarina profesional de salón en Dancing with the Stars y So You Think You Can Dance



                “El libro de Sean ayuda a los adolescentes a convertirse en escaladores en lugar de campistas, a vivir con una meta en mente y a enfrentar los obstáculos con una mentalidad sin barreras. Insta a la gente joven a ‘volver extraordinaria su vida’ y muestra un camino que los puede llevar a lograrlo. En un mundo con tantas distracciones y tentaciones, los lineamientos que provee son invaluables para una vida de propósito y éxito.”



                -ERIK WEIHENMAYER, ciego, aventurero, orador, autor y cineasta



                “Si eres adolescente o conoces a alguien que vaya a serlo, dale a leer este libro. Le ayudará a establecer un patrón para tratar con el cambio, la decepción e incluso el éxito. Es verdaderamente un libro poderoso que te cambia la vida.”



                -DEREK HOUGH, coreógrafo ganador de un premio Emmy



                “Los ejemplos inspiradores de los problemas de la vida real que los adolescentes como yo enfrentamos todos los días, así como sus experiencias y situaciones, me han ayudado a tomar decisiones que han salvado mi vida. Recomiendo ampliamente este libro a cualquier adolescente.”



                -JEREMY SOMMER, 19 años



                “¡Los 7 hábitos de los adolescentes altamente efectivos ha hecho que los adolescentes naveguen por la vida mucho más fácilmente que antes! Si quieres vivir una vida de contribución, plantear y lograr metas extraordinarias, y mantenerte enfocado y organizado, practica cada hábito en el libro de Sean. Te ayudará a convertirte en quien quieres ser.”



                -JULIE MORGENSTERN, autora de Organizing from the Inside Out for Teens



                “Este libro sirve como una espada enorme en la batalla por las mentes de nuestros jóvenes. No sólo merece ser leído, sino vivido en el día a día. Qué gran explicación de los valores humanos, la ética y sobre todo cómo vivir una vida plena y exitosa.”



                -DRAKE WHITE, artista de música country, compositor



                “Los 7 hábitos de los adolescentes altamente efectivos es una guía valiosa para navegar a través de los conflictos y la incertidumbre de la adolescencia. Me hubiera gustado que alguien me diera el libro de Sean Covey durante mis años de adolescente. Este libro es una guía vital para alentar a los adolescentes a través del juego de la vida. Ya sean consejos sobre lograr sus propias metas, descubrir los puertos adecuados, conectarse más con sus padres, este libro lo tiene todo y es una receta para el éxito adolescente y una base sólida para el futuro. ¡Mis hijos tendrán Los 7 hábitos de los adolescentes altamente efectivos tan pronto como entren en sus años de adolescencia!”



                -DOMINIQUE MOCEANU, Estados Unidos, medallista de oro olímpica en gimnasia femenil y autora del New York Times bestseller Off Balance



                “Recomiendo ampliamente el libro de Sean Covey, Los 7 hábitos de los adolescentes altamente efectivos, porque enseña a quien lo lea cómo plantear metas, organizarse, priorizar, tomar buenas decisiones y, más que nada, ayuda a construir un buen carácter. Háganme caso, son todas las cosas que les ayudarán a lograr el éxito en sus vidas. Sean hace un gran trabajo con el libro.”



                -JIMMER FREDETTE, ganador de los premios Naismith y Wooden, jugador de la NBA



                “Los adolescentes enfrentan muchos retos, y es genial que un libro de 7 hábitos esté ahora disponible para ayudar a dirigir a los adolescentes hacia una vida positiva. A través del programa de mi fundación, reconocemos el poder de los sueños e insistimos en la importancia de ejecutar un plan detallado para impulsarte hacia tus metas.”



                -MICHAEL PHELPS, ganador de veintidós medallas olímpicas y fundador de la Fundación Michael Phelps



                “Ojalá hubiera tenido este libro en mi adolescencia.”



                -SHANNON HALE, autora de Princess Academy (ganadora del Newbery Honor) y La niña ganso



                “La vida es una cosa tan preciada y bella que muchas personas dan por sentada. Incluso desde una edad muy temprana, mi hijo pudo dejar un tremendo legado e influir en las vidas de mucha gente para siempre. En su corta vida experimentó y se sobrepuso a una gran dificultad, y lo hizo con un espíritu positivo extraordinario. Exhibió muchos de los hábitos enseñados en Los 7 hábitos de los adolescentes altamente efectivos. Si mi hijo hubiera tenido la oportunidad de crecer, sé que este libro habría sido una gran guía y le habría dado las herramientas que necesitara para navegar por la vida. Si tienes la suerte de crecer, cometer errores y aprender de ellos, tener a alguien como Sean para guiarte con este libro es verdaderamente un regalo.”



                -MAYA THOMPSON, fundadora de la Fundación Ronan Thompson



                “Los 7 hábitos de los adolescentes altamente efectivos te da una nueva visión de lo que significa ser poderosamente exitoso. Te enseña la importancia de plantear metas y enfocarte en ellas para lograr tus sueños.”



                -PICABO STREET, miembro del Salón de la Fama Nacional de esquí, medallista de oro olímpico y antiguo miembro del equipo de esquí de Estados Unidos



                “¿Qué? ¿Sean Covey escribió un libro? ¡Debes estar bromeando!”



                -Maestro de literatura de Sean en la preparatoria



                “¡Los 7 hábitos de los adolescentes altamente efectivos es un touchdown! Entre más temprano desarrolles hábitos buenos y firmes, más efectiva será tu vida. Este libro te ayuda a hacer justamente eso.”



                -STEVE YOUNG, miembro del Salón de la Fama de la NFL y nombrado jugador más valioso en un Super Tazón



                “Usé una de las historias de tu libro en un discurso que di en un campamento de liderazgo ¡y me ayudó a ser elegida gobernadora! ¡Gracias, Sean Covey!”



                -LEISY OSWALD, 16 años



                “La mejor forma de ‘lograrlo’ en tu vida es tomar las decisiones correctas como adolescente. Los 7 hábitos de los adolescentes altamente efectivos le permite a los adolescentes verse como la fuerza principal en sus vidas, sin importar su origen ni su forma de vida actual.”



                -STEDMAN GRAHAM, presidente y CEO de S. Graham & Asociados, fundador de Atletas Contra las Drogas, autor del bestseller del New York Times You Can Make It Happen e Identity:Your Passport to Success



                “Para un atleta profesional, ganar juegos de basquetbol es importante, pero ganar en el juego de la vida es todavía más importante. Los 7 hábitos de los adolescentes altamente efectivos ofrece un plan de juego para que los adolescentes se conviertan en jugadores de equipo con sus compañeros de vida, sus familias y amigos. Presenta estrategias para convertirse en personas mejores en general y elevar sus habilidades individuales.”



                -SHERYL SWOOPES, entrenadora principal del equipo femenil de basquetbol de la Universidad de Loyola, cuatro veces ganadora en la WNBA, tres veces nombrada jugadora más valiosa, campeona NCAA y ganadora de tres medallas olímpicas de oro



                “Los adolescentes de hoy son los futuros líderes de nuestras familias, comunidades y nuestra nación. Los 7 hábitos de los adolescentes altamente efectivos les enseña el valor del trabajo duro, de plantear y lograr metas, y tomar responsabilidad e iniciativa, todas características de líderes efectivos.”



                -MICHAEL O. LEAVITT, antiguo secretario de Salud y Servicios Humanos de Estados Unidos



                “He estado haciendo malabares con la familia, las actividades escolares, los amigos y mis responsabilidades después de la escuela. Cuando leí Los 7 hábitos de los adolescentes altamente efectivos me ayudó a volverme una persona más organizada. Usé muchas de las caricaturas para ayudarme a recordar historias y ejemplos.”



                -JOY DENEWELLIS, 18 años



                “Stephen Covey debe estar, y con razón, orgulloso de su hijo Sean, quien absorbió bien las lecciones de su padre. Quienes quieren evitar las tentaciones y la devastación de las drogas, incluyendo el alcohol, harían bien en implementar Los 7 hábitos de los adolescentes altamente efectivos. Escrito para adolescentes, este libro es una herramienta indispensable para ayudar a la gente joven a tomar las decisiones correctas mientras crece en el caos de hoy. Ojalá hubiera habido un libro como este para quienes crecimos en los sesenta.”



                -CANDACE LIGHTNER, presidenta de We Save Lives y fundadora de Mothers Against Drunk Driving







                PARA MAMÁ
POR TODO EL AMOR, LAS CANCIONES DE CUNA
Y LAS PLÁTICAS HASTA TARDE










                ¿Quién soy?



                Soy tu compañero constante, soy



                tu más grande ayuda o tu más grande carga.



                Te impulsaré hacia adelante o te jalaré hacia abajo



                para fallar. Estoy bajo tus órdenes.



                Para la mitad de lo que haces puedes sólo



                recurrir a mí y yo podré hacerlo



                rápida y correctamente.



                Soy fácil de manejar, sólo debes



                ser firme conmigo. Muéstrame cómo quieres



                algo exactamente y después de algunas lecciones



                lo haré automáticamente. Yo soy



                el sirviente de todos los grandes individuos y, ay,



                de todos los fracasos también. Quienes son grandes,



                yo los he hecho grandes. Quienes son un fracaso,



                yo los he hecho un fracaso.



                No soy una máquina, aunque trabajo



                con toda la precisión de una máquina más



                la inteligencia de un humano. Puedes usarme



                 para un beneficio o usarme para la ruina,



                no hay diferencia para mí.



                Tómame, entréname, sé firme conmigo



                y yo pondré el mundo a tus pies.



                Sé indulgente conmigo y te destruiré.



                ¿Quién soy?










			
        Soy el
hábito.

			







							



                INTRODUCCIÓN



                El mundo ha cambiado totalmente desde que escribí la primera versión de este libro. Entonces no había Facebook ni Twitter. No había smartphones. No había DirecTV o Netflix. ¡Qué aburrido!



                Incluso con todos estos cambios, algunas cosas no han cambiado. La elección no ha cambiado. Todavía somos libres de elegir lo que hacemos con nuestras vidas. La importancia de las relaciones no ha cambiado. Las relaciones todavía son lo que más importa. Y los principios, como la responsabilidad, la visión, el trabajo en equipo, el servicio y la renovación, tampoco han cambiado. Todavía nos rigen.



                Esa es la razón de que los 7 hábitos no pasen de moda, porque están basados en principios atemporales que perduran. De hecho, entre más loco se vuelva el mundo, los 7 hábitos serán más esenciales. Siempre habrá una necesidad de ser proactivos y tomar la iniciativa. Siempre habrá una necesidad de buscar primero comprender a otra persona antes de buscar ser comprendidos. Los 7 hábitos no desaparecerán.



                Durante varios años he recibido miles de correos electrónicos y cartas de lectores adolescentes de todo el mundo compartiendo sus problemas y sus triunfos. Al leerlos noté tres temas recurrentes.



                Primero, todos tienen problemas con las relaciones, con amigos, novios y novias, mamás y papás, tías y tíos, de todo. Así que si tienes problemas con tus relaciones, no estás solo. Bienvenido al club.



                Segundo, virtualmente todo adolescente que me escribió quiere cambiar y ser mejor. Quiere dejar de tomar drogas o mejorar en la escuela, o perder peso o salir de la depresión en la que está, o lo que sea. Si tú eres como ellos, también quieres estar mejor.



                Tercero, los 7 hábitos en verdad funcionan. ¡Increíblemente bien! Entre otras cosas, te ayudan a triunfar sobre los contratiempos, construir amistades, tomar decisiones más inteligentes sobre parejas y sexo, desempeñarte mejor en la escuela, tomar las riendas de tu vida, desarrollar autoestima y, lo creas o no, incluso a llevarte bien con tus padres.



                Una adolescente me escribió sobre cómo aprender el hábito 1, “Sé proactivo”, cambió su vida:



                En los últimos seis meses he pasado por mucho. El amor de mi vida rompió mi corazón y se negó a hablar conmigo. De ahí empezó una amistad con mi mejor amiga. Mis padres decidían divorciarse y luego no. Mi hermano se metió en las drogas. Mi vida se empezó a derrumbar. Entonces mi mamá compró este libro de los 7 hábitos y en verdad cambió mi forma de pensar. La parte que más me gustó fue cuando el libro dice que nadie puede hacerte enojar y/o arruinar tu día a menos que se lo permitas. Siempre basé todo mi día en si cierta persona me hablaba o si sucedía algo o lo que fuera. Ahora no me importa. Cuando algo malo pasa, sonrío de todas formas. Y cuando ÉL no me saluda, saludo a alguien más guapo y trazo yo mi propio día. Es mucho más fácil trazar tu día que permitir que alguien más lo haga. Todos mis amigos han notado una diferencia. En realidad sonrío y soy finalmente feliz.



                Sé que tienes que lidiar con muchas cosas difíciles en la vida. Tu cabello tiene días malos. La gente dice cosas desagradables. Los padres se divorcian. La gente que amas muere. Los accidentes suceden. En el mundo en general tienes que vivir con terrorismo, guerras, sida, cáncer, competencia mundial, bullying cibernético, drogas, pornografía y grasas trans.



                Dicho lo cual, creo que si pudieras elegir cualquier periodo de la existencia del mundo para vivir, no podrías encontrar un mejor momento que ahora. En serio, ¡hoy es el mejor momento en la historia para haber nacido! Es una vida mejor de la que los egipcios o los romanos o los aztecas o la gente de la dinastía Ming alguna vez experimentó. Piénsalo. Hay más libertad, información, riqueza y oportunidades disponibles, y para más personas que nunca antes.



                Considera la información y la tecnología. Por medio del internet, el mundo está al alcance de tu mano. Tienes cientos de canales de televisión y estaciones de radio. Si quieres aprender sobre mitología griega no tienes que ir a la biblioteca o encontrar un experto, como hacían tus padres cuando tenían tu edad, ¡tú lo buscas en Google! Si quieres aprender cómo tocar la guitarra, hornear un pastel de queso o incluso volar un helicóptero (no es que lo esté sugiriendo), busca en YouTube y ¡ahí lo tienes!



                Con tu smartphone puedes revisar el pronóstico del clima para toda la semana en Jakarta o tomar fotos de alta definición de tu perro, o ver un mapa de cada calle del mundo civilizado. ¡Imagínate! Y esto no se detiene. La ley de Moore indica que la capacidad de un microchip se duplica cada dieciocho meses. ¡Yo no puedo esperar para mi auto volador!



                La velocidad del cambio está aumentando también. Por ejemplo, India y China están impactando en todo. Compañías como Amazon y Facebook surgieron casi de un día para otro y se convirtieron en potencias globales.



                Las oportunidades están en todas partes. ¿Quién hubiera pensado que un programador de veintiocho años llamado Pierre Omidyar se convertiría en un multimillonario casi de la noche a la mañana por escribir el código de una compañía que llamó eBay y unió a compradores y vendedores en internet?



                Sip, incluso con los contratiempos de hoy en día, es un gran momento para estar vivo. Hay tanto bien que podemos hacer. Hay tantas personas a las que podemos ayudar. Como lo dijo un sabio líder: “Este es un momento magnífico para vivir. Es un tiempo en el que nuestra influencia puede multiplicarse más de lo que podría en tiempos más tranquilos”.



                De igual manera, espero que nunca olvides lo que el tío Ben le dijo a Spiderman: “Con gran poder viene una gran responsabilidad”. No, no eres Spiderman ni Katniss Everdeen, pero sí tienes gran libertad y oportunidad, más de la que ninguna generación ha tenido, y con eso viene una gran responsabilidad.



                Así que disfruta esta edición de Los 7 hábitos de los adolescentes altamente efectivos, actualizada para la era digital. Te encantarán el nuevo lenguaje, las historias y las anécdotas esparcidas a lo largo de este libro. Te deseo lo mejor mientras construyes un futuro tan brillante que tengas que usar lentes de sol.



                Sean Covey







							



                PRIMERA PARTE 



                Preparación



                Adquiere el hábito



                Te ayudan o te acaban



                Paradigmas y principios



                Lo que ves es lo que hay










							




                Adquiere
el hábito



							TE AYUDAN O TE ACABAN



                ¡Bienvenido! Mi nombre es Sean y yo escribí este libro. No sé cómo lo obtuviste. Tal vez te lo dio tu mamá para que mejores. O tal vez lo compraste con tu propio dinero porque el título te llamó la atención. Sin importar cómo cayó en tus manos, estoy muy contento de que haya sido así. Ahora sólo necesitas leerlo.



                Muchos adolescentes leen libros, pero yo no fui uno de ellos (aunque sí leí varios resúmenes de libros). Así que si eres como yo era, puede que estés listo para guardar este libro, pero antes de que lo hagas, escúchame un momento. Si prometes seguir leyendo, yo prometo volverlo una aventura. De hecho, para hacerlo divertido lo llené con caricaturas, ideas ingeniosas, grandes citas e historias poderosas sobre adolescentes reales de todo el mundo... junto con algunas otras sorpresas. Así que, con eso en mente, ¿le darás una oportunidad?



                ¿OK? ¡OK!



                Entremos de lleno entonces. Este libro está basado en otro libro que mi papá, Stephen R. Covey, escribió hace varios años, llamado Los 7 hábitos de la gente altamente efectiva. Sorprendentemente, ese libro se convirtió en uno de los más vendidos de todos los tiempos. Nos debe, sin embargo, mucho crédito por ese éxito a mis hermanos, mis hermanas y a mí. Verás, fuimos sus conejillos de indias. Probó todos sus experimentos psicológicos en nosotros y ésa es la razón de que mis hermanos y hermanas tengan serios problemas emocionales (sólo bromeaba, hermanos). Por suerte, yo escapé sano y salvo.



							
                Primero formamos nuestros hábitos, luego nuestros hábitos nos forman.

                POETA INGLÉS

							



                Así que, ¿por qué escribí este libro? Lo escribí porque la vida para los adolescentes no es un parque de juegos. Es una jungla. Y si hice bien mi trabajo, este libro puede ser una brújula para ayudarte a atravesarla. Contrario al libro de mi papá, escrito para gente mayor (y que puede volverse realmente aburrido a veces), este libro fue escrito especialmente para adolescentes y es siempre interesante.
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                Aunque soy un adolescente jubilado, todavía recuerdo cómo era ser uno. Podría haber jurado que estaba arriba de una montaña rusa emocional casi todo el tiempo. Al recordarlo, estoy en verdad sorprendido de haber sobrevivido. Apenas. Nunca olvidaré la vez que me enamoré de una niña llamada Nicole en primero de secundaria. Le dije a mi amigo Clar que le dijera que me gustaba (me daba mucho miedo hablar directamente con niñas, así que usaba mensajeros). Clar cumplió su misión y regresó con el reporte.



                “Oye, Sean, le dije a Nicole que te gusta.”



                “¿Y qué te dijo?”, le pregunté con impaciencia.



                “Dijo ‘Ah, ¿Sean? ¡Está gordo!’” Clar se rio.



                Yo estaba devastado. Me dieron ganas de esconderme en mi cuarto y no volver a salir. Prometí odiar a las niñas el resto de mi vida. Por suerte, mis hormonas prevalecieron y las niñas me empezaron a caer bien otra vez.



                He entrevistado a muchos adolescentes al hacer este libro. Sospecho que algunos de los problemas que compartieron conmigo te serán familiares también:



                “Hay mucho que hacer y no hay tiempo suficiente. Tengo la escuela, la tarea, el trabajo, los amigos, las fiestas y la familia además de todo. Estoy totalmente estresado. ¡Ayúdame!”



                “¿Cómo puedo sentirme bien conmigo misma si no doy el ancho? Adonde sea que voltee noto que alguien es más lista o más bonita, o más popular. No puedo dejar de pensar ‘si tan sólo tuviera su cabello, su ropa, su personalidad, su novio, entonces sería feliz.’”



                “Si tan sólo me pudiera quitar a mis padres de encima, podría ser capaz de vivir mi vida. Parece que están siempre molestando y yo nunca logro complacerlos.”



                “Sé que no vivo como debería hacerlo. Estoy en todo, drogas, alcohol, sexo, todo. Pero cuando estoy con mis amigos, cedo y sólo hago lo que todos están haciendo.”



                “Empecé otra dieta. Creo que es la quinta de este año. En verdad sí quiero cambiar, pero no tengo la disciplina para seguirla. Cada vez que empiezo una nueva dieta tengo esperanzas, pero suele ser sólo por poco tiempo antes de que la riegue, y entonces me siento fatal.”



                “No voy muy bien en la escuela ahora. Si no subo mis calificaciones, nunca entraré a la universidad.”



                “Estoy de mal humor y me deprimo seguido, y no sé qué hacer.”



                “Siento como si mi vida estuviera fuera de control.”



                Estos problemas son reales y uno no puede apagar la vida real. No voy a pretender que puedes hacerlo. En cambio, te daré una serie de herramientas que te ayudarán a lidiar con la vida real. ¿Cuáles son? Los 7 hábitos de los adolescentes altamente efectivos o, dicho de otra manera, las siete características que todos los adolescentes felices y exitosos en el mundo tienen en común.



                Por ahora ya te estarás preguntando cuáles son estos hábitos, así que acabaré con el suspenso. Aquí están, seguidos de una breve explicación:



                Hábito 1: Sé proactivo
Toma la responsabilidad de tu vida.



                Hábito 2: Empieza con el final en mente
Define tu misión y tus metas en la vida.



                Hábito 3: Primero lo primero
Prioriza y haz las cosas más importantes primero.



                Hábito 4: Piensa yo gano/tú ganas
Ten una actitud abierta a que todos puedan ganar.



                Hábito 5: Busca primero comprender y luego ser comprendido
Escucha sinceramente a las personas.



                Hábito 6: Haz sinergia
Trabaja en conjunto para lograr más.



                Hábito 7: Afila tu sierra
Renuévate regularmente.



							
							
							
							
							
								
                RENOVACIÓN



                HÁBITO 7

							
								                                                         							Afila tu sierra

							
							



							
								
                	VICTORIA PÚBLICA



               	HÁBITO 6

							
								                                                         							Haz sinergia

							
							



							
								
                	HÁBITO 5

							
								                                                         							Busca primero comprender y luego ser comprendido

							
							



							
								
                	HÁBITO 4

							
									                                                         							Piensa yo gano / tú ganas

							
							



							
								
                	VICTORIA PRIVADA



              		HÁBITO 3

							
								                                                         							Primero lo primero

							
							



 							
								
                	HÁBITO 2

							
								                                                         							Empieza con el final en mente

							
							



							
								
                	HÁBITO 1

							
								                                                         							Sé proactivo

							
							

							
							

							

							



                Como muestra el diagrama de arriba, los hábitos se construyen uno encima de otro. Los hábitos 1, 2 y 3 tratan sobre el dominio de uno mismo. Los llamamos la victoria privada. Los hábitos 4, 5 y 6 tratan sobre las relaciones y el trabajo en equipo. Los llamamos la victoria pública. Debes arreglar primero las cosas contigo mismo antes de poder ser un buen compañero de equipo. Por eso, la victoria privada está antes que la victoria pública. El último hábito, el hábito 7, es el hábito de la renovación. Éste alimenta a los otros seis hábitos.



                Los hábitos parecen muy simples, ¿no crees? ¡Pero espera a ver qué tan poderosos pueden ser! Una muy buena forma de entender lo que son los 7 hábitos es comprender lo que no son. Así que estos son sus opuestos o:



                Los 7 hábitos de los adolescentes altamente ineficaces



                Hábito 1: Reacciona



                Culpa de todos tus problemas a tus padres, a tus estúpidos maestros, a tu colonia ruidosa, a tu novio o novia, al gobierno o a algo o alguien más. Sé una víctima. No tomes responsabilidad de tu vida. Si tienes hambre, come. Si estás aburrido, causa problemas. Si alguien te grita, grita de vuelta. Si tienes ganas de hacer algo que sabes que está mal, adelante.



                Hábito 2: Empieza sin tener en cuenta un fin



                No tengas un plan. Evita las metas a toda costa y nunca pienses en el mañana. ¿Para qué te preocupas de las consecuencias de tus actos? Vive el momento. Duerme mucho, emborráchate, ve de fiesta en fiesta porque puedes morir mañana.



                Hábito 3: Deja las prioridades hasta el final



                Lo que sea más importante en tu vida, no lo hagas hasta que hayas pasado suficiente tiempo viendo videos de animales lindos en YouTube, mandando mensajes sin parar y riéndote en todas partes. Siempre deja el estudio para mañana. Asegúrate de que las cosas divertidas vengan antes que las importantes.



                Hábito 4: Piensa que alguien gana y alguien pierde



                Mira la vida como una competencia feroz. Si quieres estar en la cima de la lista de popularidad, es mejor que tires a alguien antes. No permitas que nadie más tenga éxito en nada porque, recuerda, si ellos ganan, tú pierdes. Si parece que vas a perder, sin embargo, asegúrate de hundir al tarado contigo.



                Hábito 5: Busca primero hablar y luego pretende que escuchas



                Naciste con una boca, así que úsala. Habla mucho. Siempre expresa tu lado de la historia primero. Una vez que todos comprendan tus puntos de vista, pretende que escuchas los suyos y asiente con la cabeza diciendo “ajá” mientras piensas qué vas a comer al rato. O si en verdad quieres su opinión, dásela.



                Hábito 6: No cooperes



                Seamos realistas, otras personas son raras porque son diferentes a ti. Así que, ¿para qué intentar llevarte bien con ellas? El trabajo en equipo es para los perros. Dado que tú siempre tienes las mejores ideas, estás mejor haciendo todo por ti mismo. Sé tu propia isla.



                Hábito 7: Desgástate



                Debes estar tan ocupado con la vida que nunca tengas tiempo para renovarte o mejorarte. Nunca estudies. No aprendas nada nuevo. Evita el ejercicio como la peste. Y por lo que más quieras, aléjate de los buenos libros, la naturaleza o cualquier cosa que pueda inspirarte.



   						[image: ]



                Como puedes ver, los hábitos listados arriba son recetas para el desastre, y aun así muchos de nosotros somos indulgentes al respecto... regularmente (me incluyo). Por lo tanto, no es de extrañarse que la vida a veces apeste.



                ¿QUÉ SON EXACTAMENTE LOS HÁBITOS?



                Los hábitos son cosas que hacemos repetidamente. Pero la mayor parte del tiempo difícilmente estamos conscientes siquiera de que los tenemos. Están en piloto automático.



                Algunos hábitos son buenos, como:

							
								Hacer ejercicio con regularidad.

								Planear con anticipación.

								Mostrar respeto a otros.

							



                Algunos son malos, incluyendo:

							
								Pensar negativamente.

								Sentirse inferior.

								Culpar a otros.

							



                Y algunos en realidad no importan, como:

							
								Bañarse antes de ir a la cama en lugar de por la mañana.

								Echarle salsa picante a cada comida.

								Escuchar música mientras haces ejercicio.

							



							Dependiendo de lo que sean, nuestros hábitos pueden formarnos o destruirnos. Nos volvemos lo que hacemos repetidamente. Como lo expresa el escritor Samuel Smiles:



                Siembra un pensamiento y cosecharás un acto,



                siembra un acto y cosecharás un hábito,



                siembra un hábito y cosecharás un carácter,



                siembra un carácter y cosecharás un destino.



                Por suerte, eres más fuerte que tus hábitos. Puedes cambiarlos. Por ejemplo, intenta cruzar tus brazos. Ahora crúzalos por el otro lado. Se siente bastante extraño, ¿cierto? Pero si los cruzas por el otro lado durante treinta días seguidos, ya no se sentirá tan extraño. Ya ni siquiera tendrás que pensarlo. Se te hará hábito.



                En cualquier momento puedes verte en el espejo y decir “oye, eso no me gusta de mí”, y puedes cambiar un mal hábito por uno mejor. Puede que no siempre sea fácil, pero siempre es posible.



                Tal vez no todas las ideas de este libro te funcionen, y tampoco tienes que ser perfecto para ver resultados. Con sólo vivir algunos de los hábitos durante un tiempo puede ayudarte a experimentar cambios en tu vida que nunca creíste posibles.



                Los 7 hábitos pueden ayudarte a:



							
								Tomar el control de tu vida.

								Mejorar las relaciones con tus amigos.

								Tomar decisiones más inteligentes.

								Llevarte bien con tus padres.

								Superar las adicciones y los hábitos autodestructivos.

								Definir tus valores y lo que más te importa.

								Hacer más en menos tiempo.

								Mejorar la confianza en ti mismo.

								Ser feliz.

								Encontrar el equilibrio entre la escuela, el trabajo, los amigos, salir y todo lo demás.
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                Un último punto. Es tu libro, así que úsalo. Saca una pluma o un marcador y señálalo. No tengas miedo de subrayar, encerrar en círculos o dejar separadores para encontrar tus ideas favoritas. Toma notas al margen. Escribe en él. Relee las historias que te inspiren y memoriza las citas que te den esperanza. Intenta hacer los pasitos al final de cada capítulo, diseñados para ayudarte a empezar a vivir los hábitos inmediatamente. Sacarás mucho más provecho del libro si lo haces.



                También puedes checar los teléfonos y las páginas web listadas al final del libro para más información o como una ayuda adicional.



                Si eres la clase de lector que le gusta saltarse buscando caricaturas y curiosidades, está bien. Pero en algún punto deberías leer el libro de principio a fin porque los 7 hábitos son una secuencia. Cada capítulo se basa en el anterior. El hábito 1 va antes del hábito 2 (y en adelante) por una razón.



                Entonces, ¿qué dices? ¡Hazme el día y lee este libro!



                AHORA, UNOS AVANCES...



                A continuación veremos diez de los comentarios más tontos jamás hechos. No te los quieres perder. Así que, ¡sigue leyendo!







							



                Paradigmas
y principios



                LO QUE VES ES LO QUE HAY



                La siguiente es una lista de comentarios hechos hace muchos años por expertos en sus campos. En su momento se dijo que sonaban inteligentes. Con el paso del tiempo, suenan idiotas.



                Top 10 de frases estúpidas de todos los tiempos:



                10. “No hay ninguna razón para que alguien tenga una computadora en su casa.”
KENNETH OLSEN, PRESIDENTE Y FUNDADOR DE DIGITAL EQUIPMENT CORPORATION, EN 1977



                  9. “Los aviones son juguetes interesantes pero sin un valor militar.”
MARISCAL FERDINAND FOCH, ESTRATEGA MILITAR FRANCÉS Y FUTURO COMANDANTE DE LA PRIMERA GUERRA MUNDIAL, EN 1911



                  8. “[El hombre nunca llegará a la luna] a pesar de todos los avances científicos futuros.”
DR. LEE DE FOREST, INVENTOR DEL TUBO DE VACÍO Y PADRE DE LA RADIO, EL 25 DE FEBRERO DE 1957



                


							
                Mejor mantente limpio y brillante, tú eres la ventana a través de la cual ves el mundo entero.

                GEORGE BERNARD SHAW, DRAMATURGO INGLÉS

							



                  7. “[La televisión] no podrá encontrar un mercado que capturar después de seis meses. La gente se cansará pronto de mirar una caja de triplay todas las noches.”
DARRYL F. ZANUCK, DIRECTOR DE 20TH CENTURY-FOX, EN 1946



                  6. “No nos gusta su sonido. Los grupos de guitarras ya casi no están de moda.”
DECCA RECORDS RECHAZANDO A LOS BEATLES, EN 1962



                  5. “Para la mayoría de la gente el uso del tabaco tiene un efecto beneficioso.”
DR. IAN G. MACDONALD, CIRUJANO DE LOS ÁNGELES, CITADO EN NEWSWEEK EL 18 DE NOVIEMBRE DE 1969



                  4. “Este ‘teléfono’ tiene demasiadas deficiencias para considerarse seriamente como un medio de comunicación. El aparato carece intrínsecamente de valor para nosotros.”
MEMORÁNDUM INTERNO DE WESTERN UNION, EN 1876



                  3. “La Tierra es el centro del universo.”
TOLOMEO, EL GRAN ASTRÓNOMO EGIPCIO, EN EL SIGLO II



                  2. “Nada importante ocurrió hoy.”
ESCRITO POR EL REY JORGE III DE INGLATERRA EL 4 DE JULIO DE 1776



                  1. “Dentro de dos años se resolverá el spam.”
BILL GATES, FORO ECONÓMICO MUNDIAL, 2004
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                Después de leer esto, déjame compartirte otra lista de comentarios hechos por adolescentes reales como tú. Los has escuchado antes, y son tan ridículos como la lista anterior.



                “Nadie en mi familia ha ido a la universidad. Estaría loco si pensara que yo puedo lograrlo.”



                “No sirve de nada. Mi padrastro y yo nunca nos llevaremos bien. Simplemente somos muy distintos.”



                “Ser inteligente es cosa de blancos.” “Mi maestro está en mi contra.”



                “Es tan bonita, apuesto a que es una diva.”



                “No puedes triunfar en la vida a menos que conozcas a la gente correcta.”



                “¿Yo? ¿Flaca? ¿Bromeas? Toda mi familia está llena de gordos.”



                “Es imposible encontrar un buen trabajo aquí porque nadie quiere contratar a un adolescente.”



                Entonces, ¿qué es un paradigma?



                ¿Qué tienen en común estas dos listas de comentarios? Primero, todas son percepciones sobre cómo son las cosas, no hechos. Segundo, estas percepciones son incorrectas o están incompletas, a pesar de que la gente que las dijo está convencida de que son verdaderas.



						Otra palabra para percepciones es paradigmas [pa-ra-dig-mas]. Un paradigma es la forma como ves algo, es tu punto de vista, tu marco de referencia o tu creencia. Algunas veces, nuestros paradigmas están muy lejos de la realidad, y como resultado crean limitaciones. Por ejemplo, puedes estar convencido de que no tienes lo que se necesita para entrar a la universidad, pero recuerda, Tolomeo estaba igual de convencido de que la Tierra era el centro del universo.



                Piensa en la adolescente que cree que no puede llevarse bien con su padrastro. Si ese es su paradigma, ¿es probable que alguna vez se lleve bien con él? Probablemente no, porque esa creencia la detendrá a intentarlo verdaderamente.
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                Los paradigmas son como los anteojos. Cuando tienes paradigmas incompletos sobre ti mismo o la vida en general, es como usar lentes con la graduación equivocada. Esos lentes afectan la forma en como ves todo lo demás. Como resultado, lo que ves es lo que obtienes. Si tú crees que eres tonto, esa propia creencia te hará tonto. O si tú crees que tu hermana menor es tonta, buscarás evidencia que apoye esa creencia, la encontrarás y ella seguirá siendo tonta ante tus ojos. Por otra parte, si tú crees que eres listo, esa creencia le dará un tinte rosa a todo lo que hagas.



                Una adolescente llamada Kristi una vez me compartió lo mucho que amaba la belleza de las montañas. Un día fue al oculista y para su sorpresa descubrió que su vista estaba mucho peor de lo que había pensado. Después de ponerse sus nuevos lentes de contacto se impactó de lo bien que podía ver. Como lo dijo, “me di cuenta de que las montañas y los árboles, e incluso los señalamientos en las calles tenían más detalles de los que había imaginado. Fue la cosa más extraña. No sabía lo mal que estaban mis ojos hasta que experimenté lo bien que podían estar”. Así suele suceder. No sabemos lo mucho que nos perdemos porque tenemos paradigmas desastrosos.



                Tenemos paradigmas sobre nosotros mismos, sobre otras personas y sobre la vida en general. Veamos cada uno.



                • PARADIGMAS DEL YO



                Detente ahora mismo y considera esta pregunta: ¿Los paradigmas que tienes sobre ti mismo te están ayudando o te están poniendo trabas?



                Cuando mi esposa, Rebecca, estaba en el primer año en la preparatoria Madison, en Idaho, se pasó una hoja para apuntarse al concurso de señorita Madison. Rebecca, junto con muchas otras jóvenes, se apuntó. Linda, que se sentaba al lado de Rebecca, la pasó sin firmar.



                –Apúntate, Linda, –insistió Rebecca.



                –Oh, no, no puedo hacerlo.



                –Anda, será divertido.



                –No, en serio. No soy el tipo.



                –Claro que lo eres. ¡Creo que estarías genial! –continuó Rebecca.



                Rebecca y otros siguieron animando a Linda hasta que finalmente firmó.



                Rebecca no pensó nada más al respecto en ese entonces. Sin embargo, siete años después recibió una carta de Linda donde describía la lucha interna que había tenido durante ese día y cuánto le agradecía a Rebecca haber sido la chispa que la ayudara a cambiar su vida. Linda le contó cómo sufría de una visión muy pobre de sí misma en la escuela y lo mucho que la impactó que Rebecca la considerara candidata para un concurso de talento. Finalmente había accedido a firmar sólo para quitarse a Rebecca y a los otros de encima.



                Linda dijo que estuvo tan incómoda por estar en el concurso que incluso contactó al director del concurso al día siguiente y pidió que su nombre se quitara de la lista. Sin embargo, al igual que Rebecca, el director insistió en que Linda participara.



                Aceptó a regañadientes.



                Pero eso fue todo lo que se necesitó. Linda notó que, aunque nunca hubiera ganado un solo título o premio, había vencido un obstáculo aún mayor: su baja percepción de sí misma. El siguiente año Linda se volvió oficial del cuerpo estudiantil, y como relata Rebecca, desarrolló una personalidad vivaz y extrovertida. Linda experimentó lo que se llama un cambio de paradigma. Al atreverse a participar en un evento que demandaba lo mejor de sí misma, Linda empezó a verse bajo una nueva luz. En su carta, Linda le agradeció a Rebecca profundamente por haberle quitado, en esencia, sus lentes torcidos, hacerlos pedazos contra el piso e insistir en que se probara un nuevo par.
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                Justo como los paradigmas negativos de uno mismo pueden ponernos limitaciones, los paradigmas positivos pueden sacar lo mejor de nosotros, como ilustra la siguiente historia sobre el hijo del rey Luis XVI de Francia:



                El rey Luis había sido destronado y enviado a prisión. Su joven hijo, el príncipe, había sido capturado por quienes lo destronaron. Ellos pensaron que, en vista de que el hijo del rey era el heredero al trono, si podían destruirlo moralmente, él nunca se daría cuenta del gran y enorme destino que la vida le había concedido.



                Lo llevaron a una comunidad lejana y ahí expusieron al joven a cuanta cosa sucia y vil la vida pudiera ofrecer. Lo expusieron a alimentos ricos que pronto lo harían un esclavo de su apetito. Usaron constantemente un lenguaje vil cerca de él. Lo expusieron a mujeres lujuriosas y lascivas. Lo expusieron al deshonor y a la desconfianza. Estaba rodeado veinticuatro horas al día por todo lo que pudiera llevar al alma de un hombre tan bajo como pudiera caer. Durante más de seis meses tuvo este tratamiento, pero ni una sola vez el joven cedió ante la presión. Finalmente, después de intensa tentación, lo cuestionaron. ¿Por qué no se sometía a estas cosas, por qué no había participado en todo ello? Estas cosas proveerían placer, satisfarían su lujuria y eran deseables; eran todas suyas. El joven dijo: “no puedo hacer lo que piden porque yo nací para ser un rey”.
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                El príncipe Luis mantuvo ese paradigma de sí mismo tan fuertemente que nada pudo cambiarlo. De la misma manera, si tú caminas por tu vida usando lentes que digan “puedo hacerlo” o “yo importo”, esa creencia dará un giro positivo a todo lo demás.



                Para este punto ya te estarás preguntando: “si mi paradigma de mí mismo está torcido, ¿qué puedo hacer para arreglarlo?” Una forma es pasar tiempo con alguien que ya cree en ti y te hace sentir bien. Mi madre era tal persona para mí. Cuando estaba creciendo, mi mamá siempre creyó en mí, especialmente cuando dudaba de mí mismo. Siempre estaba diciendo cosas como “Sean, por supuesto que puedes postularte para presidente de la clase” o “Invítala a salir. Estoy segura de que se muere por salir contigo”. En cualquier momento que necesitara seguridad, hablaba con mi mamá y ella limpiaba cualquier negatividad de mis lentes.



                Pregúntale a cualquier persona exitosa y la mayoría te dirá que tuvieron a alguien que creía en ellos... un maestro, un amigo, un padre, un tutor, un hermano, un abuelo. Sólo se necesita una persona y no importa realmente quién sea. No tengas miedo de apoyarte en esta persona y nutrirte de ella. Acude a ella
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                	La próxima vez que te veas en el espejo di algo positivo sobre ti mismo.


							



                	Muestra un poco de aprecio por el punto de vista de alguien hoy. Di algo como “Oye, esa es una buena idea”.



                	Piensa en un paradigma limitante que puedas tener de ti mismo, como “Nunca seré extrovertido”. Ahora, haz algo hoy que contradiga totalmente ese paradigma.



                	Piensa en un ser querido o en un amigo cercano que haya estado comportándose raro últimamente. Considera qué puede estar ocasionando que actúe de esa manera.



                	Cuando no tienes nada que hacer, ¿qué ocupa tus pensamientos? Recuerda, lo que sea más importante para ti se convertirá en tu paradigma o centro de vida.

¿Qué ocupa mi tiempo y energía?




                	¡La regla de oro es ley! Empieza hoy a tratar a otros como quieras que ellos te traten. No seas impaciente, no te quejes sobre lo que hay de cenar o insultes a alguien, a menos que quieras el mismo trato.


							



                	En algún momento, encuentra un lugar tranquilo donde puedas estar solo. Piensa sobre lo que más te importa.



                	Escucha con atención las letras de la música que oyes con más frecuencia. Considera si están en armonía con los principios en los que crees.


							



                	Cuando hagas tus deberes en la casa o trabajes esta noche, prueba el principio del trabajo duro. Ve más allá y haz más de lo que se espera de ti.



                	La próxima vez que estés en una situación difícil y no sepas qué hacer, pregúntate: “¿Qué principio debo aplicar (por ejemplo, honestidad, amor, lealtad, trabajo duro, paciencia)?” Sigue ese principio y no mires atrás.
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