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A Carmen Trigo,
la madrina de La Estrada,

porque siempre “ponía paz”
en la familia.
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PRÓLOGO

Deseo que esta segunda entrega de Poemas de 
vida, en la que he puesto tanto empeño y cariño, 
sea apreciada por los lectores. 

Destacaría entre los primeros poemas “Caballos 
en libertad” inspirado en una fiesta de La Estrada, 
en la que una vez al año se concentran los caba-
llos del monte, que se llama “rapa das bestas”.

A causa del cambio climático, y por el daño que 
hacemos al medio ambiente, doy la palabra a la 
Tierra como un ser vivo que gime de dolor y 
nos echa en cara nuestro comportamiento (“Yo 
que os procuro bienestar y alimento y vosotros 
sembráis veneno y moles de cemento”).

De la última parte de tipo espiritual me impactó 
una conversación que tuve con una religiosa en 
Pontevedra y de ello me inspiré para escribir 
“Rechazo de Dios”. Por el contrario el último 
poema “¡¡Gracias!!”es un canto de agradeci-
miento como el Cántico de las criaturas.

La autora



 11


