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	GUÍA PATROCINADA POR NOMADS MALDIVES

	 

	Bienvenido a “Maldivas al Detalle”, una guía de viaje dedicada a planificar y organizar el viaje de tus sueños.

	Esta guía está patrocinada por la empresa española Nomads Maldives, una agencia especializada en viajes a este destino de ensueño que ha colaborado estrechamente con nosotros para que disfrutes este libro de manera totalmente gratuita.

	Nomads Maldives cuenta con un increíble equipo de expertos en el destino, que conocen a la perfección las islas, los resorts y todos los detalles logísticos que harán de tu viaje una aventura inolvidable.

	Con una filosofía basada en conocer y escuchar al cliente, sus inquietudes, sus necesidades y sus expectativas, ofrecen el asesoramiento perfecto para dar forma al viaje sin que tengamos que preocuparnos por ningún tipo de detalle logístico.

	A lo largo de estas páginas descubrirás la infinita variedad de opciones a la hora de visitar Maldivas. Desde encantadoras islas locales hasta los resorts más exclusivos, aquí encontrarás toda la información necesaria para diseñar tu aventura ideal. Ya sea que busques relajación total en playas de arena blanca, explorar arrecifes de coral o una combinación de ambas, esta guía te ayudará a tomar las mejores decisiones.

	¡Esperamos que la disfrutes y que Maldivas se convierta en el viaje de tu vida!


Dedicado a María, mi eterna compañera de aventuras.

	 

	Para Alberto, Ángel, Aiman, Leire, Chupi, Ali, Thippe, Nafsha, Ruth

	y todas las demás personas que trabajan para que nos sintamos como en casa

	cuando visitamos Maldivas.
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	APÓYAME

	 

	Si después de leer esta guía te ha gustado y la has encontrado útil, hay varias maneras de mostrar tu apoyo:
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	RESEÑAS Y PUNTUACIONES EN APPLE LIBROS, GOOGLE Y AMAZON KINDLE

	 Vuestros comentarios, opiniones y sensaciones tras leer la guía, me animan mucho a continuar explorando nuevos destinos que compartir con vosotros.

	A su vez, estas reseñas posicionan mejor el libro y animan a otros viajeros a darle una oportunidad, así que no olvidéis esas cinco estrellas tan importantes.
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	DESCARGA LA GUÍA EN DIFERENTES PLATAFORMAS

	No sé cómo has encontrado esta guía pero debes saber que además de la plataforma que has usado para descargarla, hay otras más: Amazon Kindle, Play Books, Apple Books, Rakuten Kobo.

	Cada descarga suma y ayuda a que la guía gane popularidad y suba en los rankings de estas plataformas.
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	COMPARTE ESTA GUÍA

	Si tienes amigos o familiares amantes de los viajes, la aventura, las curiosidades y la cultura, no dejes de compartir la guía con ellos.

	Usa tu whatsapp o redes sociales y contribuye a llegar a más viajeros como tú.
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	USA MI CÓDIGO DE PAMPLING

	Como lo oyes: tengo un código en la web de camisetas molonas más importante de España y del extranjero.

	Visita la web de Pampling, aprovecha sus promociones y períodos de rebajas y no dejes de explorar sus camisetas, sudaderas y libretas.

	Si al finalizar tu proceso de compra, utilizas el código RAVENFLOW te llevarás unos calcetines gratis y yo me llevaré un pequeño porcentaje.

	Este porcentaje lo utilizaré para hacerme con nuevas camisetas que me acompañarán en mis próximos viajes o para canjearlo con vales de Amazon con el que renovar el equipo informático que utilizo para realizar guías como la que tienes en tus manos.
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	ESCANEA MI CÓDIGO DE HOLAFLY

	Si viajas a destinos lejanos, confía en la compañía líder mundial en datos móviles con tecnología eSIM, que es la que nos ha acompañado los días que hemos confeccionado esta guía.

	Escanea el código QR de esta imagen para descubrir una amplia gama de planes para decenas de destinos, y disfruta de un atractivo descuento del 5% sobre el precio final.

	 


INTRODUCCIÓN
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	Imagina un destino donde el tiempo se ralentiza, el cielo y el mar se funden en un horizonte infinito, y la naturaleza despliega su máximo esplendor. Un lugar donde cada amanecer ilumina playas de arena blanca, cada inmersión revela un mundo submarino lleno de vida y cada atardecer tiñe el océano de tonos dorados. Bienvenido a Maldivas, un paraíso en el corazón del océano Índico.  

	Más que un simple destino de ensueño, Maldivas es un destino que cautiva todos los sentidos. Aquí, la calidez de sus aguas cristalinas invita a sumergirse en un mundo apasionante de arrecifes de coral, la hospitalidad de su gente convierte cada estancia en un recuerdo inolvidable y la diversidad de opciones permite a cada viajero encontrar su propia versión del paraíso.  

	A continuación, exploraremos algunos de los motivos clave por los que Maldivas debería estar en tu lista de destinos soñados.
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	PLAYAS DE ENSUEÑO

	Las playas de Maldivas son una de sus principales cartas de presentación. Sus aguas azul turquesa, sus arenas blancas y su atmósfera de tranquilidad absoluta las convierten en un auténtico paraíso terrenal. Aquí, la naturaleza se expresa con una belleza sin igual: la suavidad de la arena bajo los pies, la calidez del sol acariciando la piel y la brisa marina aportando una sensación de paz infinita. Es un escenario que parece sacado de un sueño, un lugar donde el tiempo se ralentiza y cada instante se vuelve eterno.
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	BUCEO Y SNORKEL

	 Para los amantes del mundo submarino, Maldivas es un destino sin comparación. Sus arrecifes de coral son un espectáculo visual de colores y formas fascinantes, hogar de una biodiversidad marina impresionante. El snorkel es una actividad accesible para todos, ya que no requiere conocimientos previos ni equipamiento complejo. Sumergirse en estas aguas cristalinas es ser testigo de un mundo lleno de peces tropicales, corales de mil tonalidades y encuentros inolvidables con criaturas marinas. Por otro lado, el buceo en Maldivas es considerado uno de los mejores del mundo, con puntos de inmersión donde se pueden explorar cuevas, arrecifes y hasta barcos hundidos, siempre rodeados de una fauna sorprendente.
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	SAFARI BAJO EL MAR

	Si hay algo que hace de Maldivas un destino verdaderamente especial, es la posibilidad de encontrarse cara a cara con algunos de los animales más fascinantes del océano. Aquí, un simple chapuzón puede convertirse en un auténtico safari submarino. Delfines juguetones, majestuosas mantarrayas, tortugas marinas y el imponente tiburón ballena son solo algunas de las especies que habitan estas aguas. Incluso hay ocasiones en las que es posible avistar ballenas, lo que convierte cada inmersión o excursión en un recuerdo inolvidable.
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	DEPORTES ACUÁTICOS

	Maldivas ofrece un abanico de posibilidades para los amantes de la adrenalina y los deportes acuáticos. Desde surfear olas perfectas en algunas de sus islas hasta deslizarse en una moto de agua por sus lagunas turquesas, la diversión está garantizada. Actividades como el paddle surf, el parasailing o el kayak permiten explorar el entorno desde una perspectiva única, siempre enmarcadas por un paisaje de postal que realza cada vivencia.
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	PARA TODO TIPO DE VIAJEROS

	Si bien Maldivas es un destino frecuentemente asociado a las lunas de miel y las escapadas románticas, lo cierto es que su versatilidad lo hace perfecto para cualquier tipo de viajero. Ya sea un mochilero en busca de la esencia local, una familia aventurera o un amante del lujo más exclusivo, este destino ofrece alternativas para todos los gustos. Gracias a su diversidad de islas, alojamientos y actividades, cada visitante puede diseñar su viaje ideal adaptándolo a sus preferencias y presupuesto.
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	HOSPITALIDAD MALDIVA

	 Uno de los aspectos que hacen de Maldivas un destino tan especial es la calidez de su gente. Los maldivos son amables, hospitalarios y reciben a los viajeros con una sonrisa sincera. Su hospitalidad no es forzada ni artificial, sino una expresión genuina de su cultura. Más allá de los resorts y las playas de ensueño, conocer la vida cotidiana de los habitantes locales es una experiencia enriquecedora que permite conectar con el verdadero espíritu del archipiélago.
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	VIDA DE RICO

	 Para aquellos que buscan lujo y exclusividad, Maldivas no tiene rival. Sus resorts de cinco estrellas ofrecen experiencias que van más allá del alojamiento: villas flotantes con acceso directo al mar, spas sobre el agua, cenas privadas bajo las estrellas y un nivel de servicio impecable. Aquí, el lujo se combina con la belleza natural, creando una estancia de ensueño donde cada detalle está diseñado para el disfrute absoluto.
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	GASTRONOMÍA LOCAL

	La gastronomía en Maldivas es una fusión de sabores frescos e intensos. Con influencias de la cocina india y asiática, los platos locales destacan por su sencillez y autenticidad. El pescado fresco, el coco y el arroz son ingredientes esenciales en la dieta maldiva, dando lugar a recetas que conquistan el paladar con su equilibrio de especias y texturas. Degustar la cocina local es una forma deliciosa de acercarse a la cultura del archipiélago.
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	A TU MEDIDA

	Maldivas es un destino altamente personalizable, donde cada viajero puede diseñar su aventura ideal. Desde combinar estancias en islas locales con noches en lujosos resorts hasta elegir entre un sinfín de excursiones y actividades, la flexibilidad es absoluta. Además, es un país seguro y accesible para los viajeros independientes, al tiempo que cuenta con una excelente infraestructura turística que facilita la organización de un viaje que se adapte a tus necesidades y preferencias.

	 


[image: Familia relajarse en la playa. Vacaciones en el paraíso. Ocean beach relax,  viaje a las islas Maldivas | Foto Premium]

	 

	CONTACTO CON EL AGUA

	El contacto con el agua es otro de los grandes atractivos de Maldivas. Ya sea buceando en sus arrecifes, nadando en sus lagunas cristalinas o simplemente flotando en su cálido océano, el agua aquí tiene un poder sanador. Sumergirse en sus aguas es una invitación a relajarse, a dejarse llevar y a encontrar un estado de paz que pocos destinos pueden ofrecer.
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	DESCONECTAR PARA VOLVER A CONECTAR

	En un mundo hiperconectado, Maldivas se presenta como el destino ideal para desconectar de las pantallas y reconectar con el presente. Aquí, el simple acto de contemplar el mar, escuchar el sonido de las olas o sentir la brisa marina puede convertirse en una terapia natural contra el estrés y la rutina. Es el lugar perfecto para olvidarse del reloj y entregarse a la serenidad del entorno.

	 


CÓMO USAR LA GUÍA
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	Maldivas ha ganado un lugar privilegiado en el corazón de los viajeros de todo el mundo. Este destino, reconocido por sus playas idílicas y sus aguas turquesas, es también un rincón lleno de historia, cultura y una biodiversidad impresionante.

	La guía que tienes en tus manos ha sido creada para ofrecerte una visión completa del archipiélago, adaptándose a los distintos intereses de los lectores. Ya seas un viajero que busca consejos prácticos para organizar su escapada, o un curioso que desea adentrarse en la extensa cultura y geografía de las islas, esta guía cubre todos esos aspectos. Su estructura ordenada y detallada proporciona una comprensión profunda y accesible del país, mientras que su índice interactivo te permite saltar directamente a los temas que más te interesan, facilitando la consulta rápida de cualquier aspecto relacionado con tu aventura por el país.

	La guía comienza con una introducción a Maldivas, un vistazo general al país que invita a entender por qué es considerado uno de los destinos más emblemáticos del turismo mundial. Este apartado es esencial para quien desee conocer de manera rápida lo que hace único a este destino, poniendo en contexto su atractivo internacional y la razón de su popularidad. 

	El apartado "Conociendo Maldivas" es fundamental para quienes desean sumergirse en la cultura local y entender el entorno en el que se desarrollan las experiencias turísticas. Aquí, el lector tiene acceso a información sobre el contexto histórico de las islas, sus datos geográficos, y aspectos cruciales como la bandera, la moneda, la economía, y las creencias religiosas que definen el país. Además, se ahonda en los valores y el estilo de vida maldivo, una sociedad mayoritariamente musulmana con tradiciones que van de la mano de un fuerte respeto por el entorno natural. La guía también presenta curiosidades que podrían sorprender al viajero, y menciona cómo la cultura del país se refleja en las artes, el deporte y la vida cotidiana de sus habitantes.
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	Al llegar al capítulo "Organizar el viaje", encontrarás una recopilación de consejos prácticos para aquellos que planean su estancia en las islas. Desde las mejores épocas para viajar, hasta recomendaciones sobre vuelos, visados y transporte local, este apartado proporciona al lector toda la información necesaria para una correcta planificación del viaje. La guía también destaca aspectos prácticos como la seguridad en las islas, la importancia de contar con un seguro de viaje y cómo mantenerse comunicado en el país, lo cual resulta especialmente útil para quienes viajan por primera vez a un destino tan distante.

	El apartado dedicado a las "Islas locales" es otro de los puntos más auténticos de la guía. Este capítulo aborda qué son las islas locales y cómo se diferencian de los resorts exclusivos. Se ofrece una descripción detallada de cómo son estas islas, cómo viven sus habitantes y qué tipo de actividades pueden realizar los viajeros interesados en vivencias más auténticas y culturales. A diferencia de los resorts, que ofrecen un turismo más lujoso y aislado, las islas locales permiten conocer de cerca la vida cotidiana de los maldivos y ofrecen una inmersión cultural que enriquecerá el recorrido del viajero.

	El siguiente apartado, "Resorts", se centra en los complejos turísticos que han hecho famoso a Maldivas en el mundo entero. Se explica cómo funcionan estos resorts, qué tipo de servicios ofrecen y cuáles son los más destacados, en función de las necesidades del viajero, ya sea buscando lujo, exclusividad o una estancia más orientada a la sostenibilidad. Aquí, se destacan los resorts más interesantes según su ubicación, su infraestructura y las actividades que ofrecen, como deportes acuáticos, spas, y momentos gastronómicos únicas. Este capítulo es ideal para aquellos que buscan relajarse y disfrutar de la belleza natural de las islas mientras se alojan en un entorno lujoso y cómodo.
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	La sección "La Maleta de Maldivas" es un recurso esencial para todos los viajeros. En ella, se dan consejos prácticos sobre qué llevar y qué no llevar al país, asegurando que los turistas estén bien preparados para las condiciones locales. Además de las típicas recomendaciones sobre ropa ligera, protección solar y adaptadores de corriente, la guía también ofrece sugerencias más específicas, como la importancia de llevar ropa adecuada para la visita a las islas locales, donde se requiere vestir de manera acorde a las costumbres musulmanas. Asimismo, se aclara qué artículos podrían no ser necesarios o no se permiten en el país, lo que ayuda a evitar malentendidos y facilitar una estancia más fluida.

	Otro de los apartados destacados es "Secret Paradise", una sección dedicada a promover el turismo responsable en Maldivas. Aquí hablaremos de una empresa local especializada en el turismo local y sostenible, promoviendo la conservación del medio ambiente y el apoyo a la economía del territorio. A través de guías locales, el viajero puede conocer Maldivas desde una perspectiva diferente, participando en actividades que respetan el ecosistema y favorecen el desarrollo de las comunidades. Este apartado es ideal para aquellos interesados en un turismo que va más allá del lujo, permitiendo un acercamiento auténtico y consciente al país.

	La gastronomía de Maldivas, otro tema destinado a potenciar la inmersión cultural del lector, ofrece una introducción a los sabores y platos tradicionales de las islas. Influenciada por la India, Sri Lanka y el sudeste asiático, la comida maldiva es rica en pescado, mariscos, arroz, coco y especias. El lector encontrará información sobre los platos más populares, como el "mas huni", un desayuno tradicional, y el "garudhiya", un caldo de pescado. La gastronomía no solo se disfruta en los resorts, sino también en las islas locales, donde los viajeros pueden probar platos caseros y experimentar la cocina en su versión más auténtica.

	Finalmente, el apartado de "Fauna y flora" explora la rica biodiversidad del país. Desde las excursiones de snorkel y buceo, donde los viajeros podrán observar tortugas marinas, rayas y coloridos arrecifes de coral, hasta la fauna terrestre de las islas, como los pájaros y las especies vegetales que definen el paisaje local. La guía dedica especial atención a los esfuerzos de conservación y cómo los turistas pueden disfrutar de estas maravillas naturales sin dañar el delicado ecosistema que las sustenta.


CONOCIENDO MALDIVAS
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	MALDIVAS EN EL MAPA

	 

	Maldivas, un destino de ensueño enclavado en el corazón del Océano Índico, es un archipiélago de singular belleza compuesto por unas 1,190 islas coralinas agrupadas en 26 atolones. Situado al suroeste de la India y Sri Lanka, este país insular extiende su territorio a lo largo de más de 800 kilómetros de norte a sur, mientras que su superficie terrestre abarca apenas 300 kilómetros cuadrados dispersos sobre un área marítima de más de 90,000 kilómetros cuadrados. Esta peculiar configuración geográfica hace de Maldivas uno de los países más fragmentados del mundo, lo que añade un toque único a su identidad.

	Las islas de Maldivas están situadas cerca de la línea ecuatorial, lo que define un clima tropical caracterizado por temperaturas cálidas y estables durante todo el año. El monzón del noreste marca la estación seca de diciembre a marzo, mientras que el monzón del suroeste aporta lluvias intermitentes entre abril y octubre. Este clima no solo define el ritmo de vida en el archipiélago, sino que también influye en su extraordinaria biodiversidad marina y la riqueza natural que atraen a millones de visitantes de todo el mundo.
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	En términos geográficos, Maldivas es conocida por ser el país más bajo del planeta, con una altitud promedio de solo 1.5 metros sobre el nivel del mar y una altura máxima de apenas 2,4 metros en la isla de Villingili. Sus atolones, protegidos por arrecifes de coral vivos, forman lagunas cristalinas que albergan ecosistemas marinos únicos y son el hogar de una diversidad impresionante de especies. Este delicado equilibrio natural es tanto una fuente de riqueza para el turismo y la pesca como un recordatorio de la vulnerabilidad del país frente a fenómenos como el aumento del nivel del mar.

	La capital, Malé, es el corazón administrativo y económico del país, situada en una pequeña isla densamente poblada en el atolón de Malé Norte. En contraste, muchas de las demás islas permanecen prácticamente deshabitadas o dedicadas exclusivamente al turismo, con complejos turísticos de lujo que han convertido al archipiélago en un destino mundialmente reconocido.

	A pesar de su falta de cuerpos de agua dulce significativos como ríos o lagos, Maldivas ha desarrollado sistemas para recolectar agua de lluvia y manejar los recursos hídricos subterráneos, aunque estos presentan ciertos desafíos de sostenibilidad debido a la intrusión salina. Estos aspectos, junto con las peculiaridades del transporte entre islas, serán explorados con mayor profundidad en las próximas páginas, donde descubriremos cómo este paraíso tropical equilibra su riqueza natural con los retos que plantea su geografía única.
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	Maldivas es un destino turístico mundialmente conocido, gracias a sus aguas cristalinas, playas de arena blanca y complejos turísticos de lujo. Muchas islas se han desarrollado exclusivamente como resorts, mientras que otras están habitadas por comunidades locales que ofrecen una visión más auténtica de la vida en el archipiélago.

	Cada rincón de Maldivas, desde sus playas de arena blanca hasta sus impresionantes arrecifes de coral, cuenta una historia de resiliencia y belleza. Este archipiélago no es solo un lugar en el mapa, sino un ejemplo viviente de cómo la naturaleza y la humanidad pueden coexistir en un equilibrio fascinante y, al mismo tiempo, frágil.
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	UN PAÍS MUY DISPERSO

	 

	Maldivas ocupa una extensión de aproximadamente 90.000 km², lo que convierte a la nación en uno de los países más geográficamente dispersos del planeta. Aunque este país insular está formado por unas 1,200 islas, solo 200 de ellas están habitadas, y muchas están distribuidas en 26 atolones. Estos atolones forman parte del vasto Archipiélago de Maldivas, que se extiende a lo largo del océano Índico, al suroeste de la India y Sri Lanka. Esta dispersión geográfica presenta desafíos logísticos, ya que la mayoría de las islas están separadas por grandes distancias, lo que hace que el transporte y la infraestructura sean aspectos clave para la conectividad y el desarrollo del país.

	La naturaleza dispersa de Maldivas también tiene implicaciones en su economía y en la vida cotidiana de sus habitantes. Las islas más grandes, como la capital Malé, albergan la mayor parte de la población y la actividad económica, mientras que las islas más pequeñas, muchas de ellas dedicadas al turismo, dependen de los servicios de transporte marítimo y aéreo para conectar a los turistas con los resorts y otros puntos clave. Esta extensa dispersión es una característica distintiva de Maldivas, un país que enfrenta el reto de mantener la cohesión entre sus numerosas islas mientras preserva su rica biodiversidad y su atractivo turístico.
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	CUANDO LA MONTAÑA MÁS ALTA MIDE DOS METROS

	 

	Maldivas es el país más bajo del mundo, con una altura promedio de solo 1,5 metros sobre el nivel del mar y un punto máximo de 2,4 metros en la isla de Villingili, dentro del atolón Addu. Esta característica geográfica única, que combina una superficie casi plana y una ubicación completamente rodeada por el océano Índico, hace al país extremadamente vulnerable a los efectos del cambio climático y la subida del nivel del mar.

	El 80 % de las tierras de Maldivas se encuentran a menos de un metro sobre el nivel del mar, lo que plantea un riesgo significativo de inundaciones y erosión costera. Este problema se agrava por el aumento del nivel del mar, estimado en 3 a 4 milímetros anuales, una tendencia que podría hacer inhabitables muchas de las islas que vamos a conocer en esta guía en menos de un siglo.

	Para contrarrestar esta situación, Maldivas ha adoptado estrategias como la construcción de islas artificiales más elevadas, como Hulhumalé, diseñada para albergar a miles de personas en un entorno protegido contra inundaciones. Estas iniciativas buscan mitigar el impacto del cambio climático mientras se asegura la sostenibilidad del país.

	La situación geográfica de Maldivas también tiene implicaciones económicas y sociales. El país depende en gran medida del turismo, basado en su entorno marino único y sus playas paradisíacas. Sin embargo, la pérdida de tierras debido al cambio climático podría afectar negativamente esta industria vital.
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	El gobierno de Maldivas ha sido un defensor destacado de la acción climática global, organizando eventos como una icónica reunión del gabinete bajo el agua en 2009 para dar visibilidad a esta dramática situación. Este liderazgo busca generar conciencia internacional y apoyo para iniciativas de mitigación.

	Además de los desafíos ambientales, la baja elevación del país limita la expansión territorial y los recursos terrestres, lo que plantea retos en términos de infraestructura y vivienda para su población en crecimiento. El futuro de Maldivas depende de un equilibrio entre la adaptación a los cambios climáticos y la preservación de su entorno natural.

	Las medidas para mitigar estos riesgos no solo buscan proteger el patrimonio natural de la nación, sino también garantizar la supervivencia de sus comunidades y su particular identidad cultural. En este sentido, también debemos ser conscientes de que la colaboración internacional será crucial para ayudar al país a afrontar estos monumentales desafíos de manera sostenible.
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	UN CLIMA PARADISIACO

	 

	El clima de Maldivas es tropical y está influenciado por su cercanía a la línea ecuatorial, lo que garantiza temperaturas cálidas y estables durante todo el año. Las temperaturas medias oscilan entre los 25 °C y los 31 °C, con mínimas nocturnas que rara vez bajan de los 24 °C y máximas diurnas que alcanzan los 32 °C en los meses más cálidos. Esta estabilidad térmica, combinada con la brisa marina constante, crea un entorno ideal tanto para los residentes como para los visitantes.

	El clima se divide en dos estaciones principales asociadas a los monzones: la estación seca, conocida como “iruvai”, y la estación húmeda o “hulhangu”. La estación seca, influida por el monzón del noreste, va de diciembre a marzo, ofreciendo cielos despejados, brisas suaves y lluvias mínimas. En contraste, la estación húmeda, de abril a octubre bajo el monzón del suroeste, trae lluvias más frecuentes, que generalmente se presentan como tormentas breves e intensas, a menudo al amanecer o al atardecer, y rara vez se prolongan todo el día. Aunque las estaciones tienen patrones definidos, pueden darse excepciones, como días soleados en la estación húmeda o lluvias ocasionales en la estación seca, un reflejo de la naturaleza dinámica del clima tropical.

	Un aspecto destacado de Maldivas es la temperatura de sus aguas, que se mantiene constante y agradable a lo largo del año, con una media de 28 °C en 2024. Estas cálidas aguas son una invitación irresistible para los amantes del mar, haciendo que actividades como el snorkel, el buceo o simplemente nadar en sus lagunas cristalinas sean placenteras en cualquier momento del año. La claridad del agua y su temperatura confortable refuerzan la reputación de Maldivas como uno de los destinos marinos más atractivos del mundo.
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	Las precipitaciones anuales varían entre los 1,800 mm en las islas del norte y los 2,300 mm en las del sur, con los meses de mayo y noviembre registrando las mayores lluvias. La diferenciación estacional también afecta directamente al turismo. La estación seca coincide con la temporada alta, cuando las condiciones perfectas de sol y mar atraen a viajeros de todo el mundo, mientras que la estación húmeda, con su menor afluencia turística, permite a muchos disfrutar de tarifas más económicas, a pesar de las lluvias ocasionales.

	El clima tropical de Maldivas, con su combinación de temperaturas cálidas y aguas cristalinas de temperatura ideal, es uno de los mayores atractivos del archipiélago. Este equilibrio natural no solo condiciona el turismo, sino también la forma de vida en estas islas paradisíacas, asegurando que Maldivas siga siendo un destino deseado durante todo el año.
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	MEDIO MILLÓN DE HABITANTES

	 

	Maldivas es el país menos poblado del continente asiático, con una población que supera ligeramente los 528,000 habitantes en 2024. Esta cifra coloca al territorio en una posición especial dentro de Asia, ya que su baja densidad de población contrasta con la de otras naciones de la región. A pesar de su pequeño tamaño y su reducido número de habitantes, Maldivas es un destino turístico mundialmente reconocido, lo que genera una notable afluencia de turistas que, en algunos casos, superan a la población local.

	La población de Maldivas está distribuida en un número de islas habitadas, siendo Malé, la capital, la isla más densamente poblada, con alrededor de la tercera parte de la población total del país. La isla de Malé tiene una población que supera los 150,000 habitantes, y está considerada el centro económico, político y cultural de la nación. A pesar de la pequeña extensión del país, la capital es un hervidero de actividad y es considerada una de las ciudades más densamente pobladas del mundo.

	El resto de la población maldiva se distribuye a lo largo de unas 20 islas principales que sirven como centros urbanos o zonas residenciales. Las islas son pequeñas y a menudo las familias viven de manera extendida, lo que significa que hay una estrecha relación comunitaria. Sin embargo, la dispersión geográfica del país hace que el transporte y la conexión entre islas sea crucial para el desarrollo económico y social.

	La mayoría de la población de Maldivas es musulmana, lo que hace que el país sea uno de los pocos en Asia donde el islam es la religión predominante, con más del 99% de la población practicando esta fe. El islam es un elemento indivisible de la vida cotidiana, condicionándola en términos de costumbres sociales, políticas y educativas.
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	Maldivas es uno de los países musulmanes más pequeños, tanto en términos de población como de extensión territorial. A pesar de su tamaño reducido, el país juega un papel importante en las discusiones relacionadas con el cambio climático y la sostenibilidad ambiental, ya que su ubicación en el océano Índico y su vulnerabilidad a la subida del nivel del mar lo han convertido en un referente en la lucha global contra el cambio climático.

	El nivel de vida en Maldivas ha mejorado en las últimas décadas, gracias en gran parte al crecimiento del sector turístico, que ha permitido un aumento en los ingresos per cápita. Sin embargo, la riqueza se concentra principalmente en las islas más turísticas y en la capital, mientras que las islas remotas pueden enfrentar dificultades económicas, con limitados recursos y servicios.

	El sistema educativo en Maldivas es de carácter gratuito y obligatorio hasta la secundaria, y el país ha alcanzado una tasa de alfabetización cercana al 100%. Sin embargo, la infraestructura educativa varía significativamente entre las islas, con las zonas más remotas afrontando mayores desafíos en términos de acceso a recursos y profesores cualificados.

	En términos de salud, la esperanza de vida en Maldivas es alta, y el sistema sanitario ha mejorado considerablemente en los últimos años. Sin embargo, el acceso a la atención médica de calidad también se concentra principalmente en las áreas urbanas, con algunas islas remotas teniendo servicios de salud limitados. El gobierno ha implementado políticas para mejorar estos servicios, pero las disparidades siguen existiendo.
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	¿DE DÓNDE VIENE EL NOMBRE DEL PAÍS?

	 

	El nombre "Maldivas" tiene raíces en el árabe y en el idioma local de los habitantes del archipiélago, el divehi. Proviene de la combinación de las palabras "Mahal" y "divehi". Mahal significa "palacio" o "residencia", mientras que divehi se refiere al pueblo o a la lengua maldiva. La palabra completa "Malādīvu" se traduce aproximadamente como "palacios en el océano", lo cual refleja la visión de los primeros viajeros árabes al observar las islas, las cuales parecían emergentes de las aguas del océano, como palacios flotantes o joyas dispersas.

	A lo largo de la historia, Maldivas ha sido conocida por diversos nombres, pero este término se consolidó especialmente con la llegada del comercio y los contactos con otras culturas a través del océano Índico. En sus primeros registros, el archipiélago fue visitado por árabes, persas, indios y europeos, quienes dejaron huellas en el lenguaje y la nomenclatura del país. Por ejemplo, las influencias árabes fueron prominentes, pues se consideran los primeros en dar a las islas este nombre, en parte debido a su fascinación por la belleza aislada del archipiélago.

	Además del origen árabe, el nombre de Maldivas también refleja la importancia de las islas como punto clave en las rutas comerciales del océano Índico, una región que conectaba diversos pueblos a través de comercio y cultura. En estos intercambios, las islas fueron reconocidas no solo por su belleza natural, sino también por su estratégica ubicación. El nombre que perdura hasta hoy, "Maldivas", encapsula la relación histórica con el mar y la imagen que los primeros exploradores tenían de este paraíso tropical.
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	CONOCER LA BANDERA

	 

	La bandera de Maldivas, adoptada el 25 de julio de 1965, simboliza la identidad nacional y refleja elementos fundamentales de su historia y cultura. Tiene un diseño rectangular con una proporción de 2:3 y se compone de un fondo rojo, un rectángulo verde central y una luna creciente blanca en su interior. Cada color y símbolo tiene un significado profundo: el rojo representa la sangre derramada por los héroes que defendieron la independencia del país, el verde simboliza el Islam y la prosperidad, y la luna creciente es un emblema de la fe islámica, que predomina en la nación.

	El diseño actual se consolidó tras la independencia de Maldivas del Reino Unido en 1965. Durante la época colonial, la bandera incluía una franja vertical blanca y negra junto al asta, que fue eliminada tras la independencia. Sin embargo, el rojo siempre ha sido un color predominante en todas las versiones históricas de la bandera, manteniendo su esencia a través de los siglos.

	En su historia, la bandera ha pasado por varias modificaciones. La primera versión oficial, utilizada desde 1796 hasta 1903, era completamente roja. Durante el siglo XX, se introdujeron nuevos elementos, como la franja vertical y, posteriormente, la luna creciente blanca, añadida en 1926 bajo el liderazgo de Abdul Majeed Didi. El diseño continuó evolucionando hasta la adopción del rectángulo verde en 1953, marcando la transición a una república.
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	Además de la bandera nacional, existe un estandarte presidencial que incorpora una estrella blanca de cinco puntas junto a la media luna, usado exclusivamente como insignia del presidente de Maldivas. Este elemento adicional distingue el emblema del máximo representante del país, reforzando el significado de la luna creciente y los valores islámicos.

	La bandera de Maldivas es un símbolo poderoso que une al país en torno a su herencia cultural e histórica. Se enarbola con orgullo en la capital y en las demás islas del archipiélago, reflejando tanto el pasado como las aspiraciones de futuro de la nación.
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	DIVEHI

	 

	El idioma local de Maldivas es el divehi, una lengua indoaria que pertenece a la familia indoeuropea. Es hablado principalmente por la población de las islas, aunque también existen dialectos regionales que varían ligeramente entre los atolones. El divehi se escribe en el alfabeto Thaana, un sistema de escritura único que se lee de derecha a izquierda. Este alfabeto tiene influencias del árabe, reflejando la conexión histórica de Maldivas con los comerciantes árabes.

	El divehi tiene una rica tradición oral y literaria, que incluye poesía y canciones que se transmiten de generación en generación. Aunque el idioma ha sido influenciado por diversas lenguas, como el árabe, el hindi y el inglés, el divehi sigue siendo un símbolo importante de la identidad cultural maldiva. La mayoría de los maldivos son bilingües, ya que el inglés también se habla ampliamente, especialmente en el ámbito educativo, turístico y comercial.

	A pesar de la creciente influencia del inglés en Maldivas, el divehi sigue siendo la lengua predominante en la vida cotidiana y en las tradiciones. El gobierno y las instituciones locales promueven el uso del divehi para preservar su patrimonio lingüístico y cultural. Sin embargo, en las islas más turísticas, el inglés es comúnmente utilizado por los trabajadores del sector servicios y en la educación, dado que muchos turistas provienen de países de habla inglesa.

	En términos gramaticales, el divehi comparte algunas similitudes con otros idiomas indoarios, como el sánscrito, pero se caracteriza por su estructura única y la influencia de lenguas externas a lo largo de los siglos. El idioma también tiene una rica tradición de música folclórica y danza, que sigue siendo parte importante de la cultura maldiva. A lo largo de los años, los esfuerzos para mantener y promover el divehi se han intensificado, asegurando que las futuras generaciones sigan conectadas con su lengua y sus raíces.
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	LA MONEDA LOCAL

	 

	La moneda oficial de Maldivas es la rupia maldiva, conocida localmente como rufiyaa (MVR), subdividida en 100 laari. Introducida en 1947, reemplazó a la rupia de Ceilán. La Autoridad Monetaria de Maldivas regula su emisión, los billetes son impresos por la empresa británica De La Rue, y las monedas son acuñadas por el Ministerio de Finanzas. Actualmente, las denominaciones más comunes de billetes incluyen 5, 10, 20, 50, 100 y 500 MVR, mientras que las monedas abarcan 1 y 2 rufiyaa y fracciones en laari, aunque estas últimas se usan menos frecuentemente.

	La rufiyaa maldiva tiene un tipo de cambio fijo vinculado al dólar estadounidense, con 1 USD equivalente a aproximadamente 15,42 MVR. Esta estabilidad beneficia al turismo, principal fuente de ingresos del país, facilitando transacciones para los visitantes. En zonas turísticas, los dólares estadounidenses son ampliamente aceptados, mientras que las transacciones en rufiyaa predominan en islas locales y áreas no turísticas.

	El diseño de los billetes destaca por su temática cultural y natural. El billete de 1,000 MVR, introducido en 2016, recibió reconocimiento internacional por su diseño que refleja la biodiversidad marina de Maldivas, incluyendo la representación de un tiburón ballena y una tortuga verde. Esta referencia, realmente difícil de encontrar en situaciones cotidianas, forma parte de una serie de billetes modernizada, relanzados buscando una mayor durabilidad y seguridad.
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