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MATIERE GRISE ET MATIERE BLANCHE

La matiére grise contient surtout les corps
cellulaires des neurones. La matiére blanche,
plus claire, contient les extensions de ces
neurones, qui sont entourées d'une gaine
formée de cellules gliales.

MOELLE EPINIERE

Bien protégée a lintérieur des vertébres,
cette substance principalement constituée
de neurones sert a transmettre les messages
nerveux du cerveau vers les différentes parties
du corps.

NEURONES
Ce sont les cellules de base de notre
cerveal, elles assurent la circulation des
signaux électriques et chimiques qui
permettent au cerveau de fonctionner.

NEUROPLASTICITE

(C'est la capacité qua le cerveau a se modifier
lui-méme, en créant de nouveaux réseaux de
neurones par exemple.

NEUROSCIENTIFIQUE

C'est un chercheur, ou une chercheuse, dont le
travail consiste a comprendre le fonctionne-
ment du cerveau.

sz’a;.afuzsi
QUOTIENT INTELLECTUEL m%
C'est le résultat, en chiffres, ™ Inpiihe pan
d'un test qui porte a la fois & btrne Ao !

sur la logique, la manipula-
tion d'objets, le vocabulaire,
la mémoire des chiffres, etc.

SYNAPSES

Ce sont les zones de contact
entre un neurone et un autre neurone, ou
entre un neurone et une cellule musculaire
par exemple.

THALAMUS

(C'est une sorte de relais de communication et
de régulation du cerveau, qui transmet des
informations vers le cortex.

TREPANATION

(C'est une opération consistant a ouvrir le crane
pour intervenir sur le cerveau.
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40-41  COMMENT LE CERVEAU NOUS FAIT-IL
FAIRE DES MOUVEMENTS?

7
42-43  EST-CE QU'ON SAIT D'OU VIENNENT NOS IDEES?
44-45  EST-CE QUE JE SAURAI TOUTE MA VIE CE QUE J'APPRENDS A L'ECOLE?
46-4%  QUE FAIT LE CERVEAU QUAND ON DORT?
48-43  EST-CE QUE L'INTELLIGENCE DEPEND DE LA TAILLE DU CERVEAU?
50 EST-CE QU'ON PEUT VIVRE AVEC LE CRANE OUVERT?
51 PEUT-ON PRENDRE LE CONTROLE SUR LE CERVEAU DE QUELQU'UN?
52-53  TOUS LES ANIMAUX ONT-ILS UN CERVEAU?
54-55  COMMENT JOUER AVEC MON CERVEAU?
56-5¢ LE CERVEAU PEUT-IL TOMBER MALADE ?
58-59 LA MALADRESSE EST-ELLE LIEE AU CERVEAU?
60-61 A QUOI RESSEMBLE NOTRE CORPS DANS NOTRE TETE?

62-63 QUAND ON MEURT, QU'EST-CE QU'IL SE PASSE
DANS LE CERVEAU?

64-65 PEUT-ON PROGRAMMER LE CERVEAU?

66 EST-CE QUE LE CERVEAU PEUT CHAUFFER?

67 QUE RESTE-T-IL A DECOUVRIR DANS LE CERVEAU?
68 INDEX
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AMYGDALE

Cette structure du cerveau est impliquée dans
le circuit des émotions. Elle a été nommée ainsi
a cause de sa forme d'amande.

BIAIS COGNITIFS

Ce sont des déviations de la pensée qui
peuvent, dans certaines situations, nous induire
en erreur. 250 biais différents sont connus a
ce jour.

CELLULES GLIALES

Ces cellules ont la capa-
cité de s'enrouler autour
des fibres nerveuses:
elles apportent des
nutriments aux neurones,
et ont aussi d'autres

propriétés encore mal
connues.

CHIASMA OPTIQUE

(C'est le croisement, dans le cerveau, entre les
deux nerfs optiques.

CORPS CALLEUX

Niché entre les deux hémisphéres (moitiés)
du cerveau, le corps calleux assure la bonne
communication entre eux.

CORPS CELLULAIRE

Cest la partie principale d'une cellule, la ou
se trouve le noyau (le véritable centre de
commandement de la cellule).

LE PETIT LEXIQUE
DU CERVEAU

"

=

CORTEX

C'est l'écorce du cerveau, sa partie la plus
extérieure.

ENCEPHALE

Cet organe se compose a la fois du cerveau, du
cervelet qui est situé a l'arriére de la téte, et
du tronc cérébral, le prolongement de la moelle
épiniére qui se trouve dans la téte.

HIPPOCAMPE

Située sous le cortex, cette structure du
cerveau ressemble un peu a un hippocampe.
Elle joue un role important dans l'apprentissage
et la mémoire.

HYPNOSE MEDICALE

Cette technique permet, grace a la parole, de
modifier ['état de conscience d'un patient: il
n'est ni vraiment en veille, ni endormi, mais il a
moins peur de la douleur et la supporte mieux.
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DROLE DE NOIX...

Vingt-huit: c'est le nombre d'os qui forment
notre crane. Ils sont assemblés solidement les
uns aux autres pour protéger ce que nous avons
sans doute de plus précieux: notre cerveau! Cet
organe mystérieux mesure la taille d'un gros

LA CARTE CEREBRALE

Vu de Uextérieur, notre cerveau est plein de
plis, les sillons. Cette couche épaisse, dont la
surface ressemble un peu a celle d'une noix
sans sa coque, forme une sorte de manteau:
c'est le cortex*! Chaque hémisphére du cerveau
est formé de quatre lobes: frontal vers l'avant,
pariétal vers le milieu, temporal sur le coté et
occipital vers l'arriére. En bas du cortex, se
loge le cervelet. Le tronc cérébral, lui, relie le
cerveau a la moelle épiniére*.

A el ressemble
le cerveau 2

EMISPHERE
W eAVcHE

pamplemousse, et sa couleur varie du rose au
gris. Comme la chair d'une noix, il se divise en
deux parties: 'hémisphére gauche et ['hémis-
phére droit, qui sont reliés par le corps calleux*.
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LE PETIT LEXIQUE DU CERVEAU

A QUOI RESSEMBLE LE CERVEAU?
COMBIEN PESE LE CERVEAU?
C'EST QUOI, UN NEURONE ?

QU'EST-CE QUI TRANSMET LA DOULEUR?

POURQUOI ENTEND-ON PARFOIS UNE VOIX DANS SA TETE?

EST-CE QUE LE CERVEAU SE TRANSFORME ENTRE LA NAISSANCE
ET LA VIEILLESSE?

LES EMOTIONS, QU'EST-CE QUE C'EST?

EST-CE QUE C'EST POSSIBLE D'ETRE TOUJOURS SAGE?

COMMENT SAIT-ON DE QUOI EST FAIT LE CERVEAU?

FILLES, GARCONS, EST-CE QUE NOS CERVEAUX SONT LES MEMES?

COMMENT LE CERVEAU FAIT-IL POUR CREER LIMAGE QUE PERCOIVENT NOS YEUX?
QUAND ON EST AMOUREUX, EST-CE QUE LES CERVEAUX SONT AMOUREUX ENTRE EUX?
POURQUOI DIT-ON QUE NOTRE CERVEAU NOUS JOUE DES TOURS?

POURQUOI Y A-T-IL DES GAUCHERS ET DES DROITIERS ? Cauk A embiudiner

Ao Ganden a frtme!
COMMENT LE CERVEAU FAIT-IL POUR VOIR ET ENTENDRE? >y ——"2——

A QUELLE VITESSE LE CERVEAU REFLECHIT-IL?

TR cérépry,
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