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Realizando este Curso de Tarot encontrarás todo lo que siempre has deseado saber sobre este maravilloso instrumento esotérico. Es un curso práctico. Si ya usas las Cartas del Tarot, no te pierdas esta oportunidad de aumentar sorprendentemente tus conocimientos. Si todavía no has tenido contacto con el Tarot, este curso te resultará una revelación exclusiva.

El Tarot es una práctica milenaria, un camino por el cual iniciamos la comprensión hacia uno mismo, hacia nuestro sagrado interior. El Tarot es un oráculo, un medio, por el que, de alguna forma, y mediante sus dibujos y colores, estimulamos nuestra esfera psíquica, la parte más profunda que va más allá de lo racional.

Cuando movemos las cartas, un secreto y poderoso mecanismo se pone en funcionamiento, para abrir puertas y medios que nos conectan al Universo. El Tarot está lleno de secretos, simbolismos maravillosos y poderosos que van más allá de una gran obra pictórica.

Cuando comiences este curso, debes entender, y jamás lo olvides, que las cartas no son el poder, sino el camino o medio que te llevan a él.

La magia, la clarividencia, o como desees definirlo que hay en ti, se despertarán poco a poco, según vayas practicando y entrando en el mundo íntimo de cada carta. 

No pretendas entender cómo funciona el Tarot, ya que eso significaría a la vez querer entender los secretos de El Universo, y sin duda es un trabajo que puede llegar a agotarte.

Tan solo coge las cartas con ingenuidad y ganas de aprender, abre tu corazón y mente, y la magia ocurrirá sin darte cuenta. El Tarot, es un medio, de los muchos que existen, para enseñarte que dentro de ti hay fuerzas que se comunican poderosamente con el pasado, el presente, y el misterioso futuro, que te conectan con el Universo y los Ángeles de tu guarda o guías espirituales.
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Contenido.


-  Un poco de historia.

-  Como preparar tus cartas de Tarot.

-  Pasos para conocer tus cartas del Tarot.

-  Limpieza y Consagración de las Cartas.

-   Como debe ser el lugar para consultar el Tarot.

-  Formas para potenciar tu intuición.

-  Estudio Individual.
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Historia del Origen del Tarot.
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Exactamente no se sabe el origen del Tarot; existen hipótesis diversas en este sentido. Unos dicen que en la Atlántida otros en Egipto. Esta última teoría fue planteada por Antoine Court de Gébelin (1725-1784) en una obra titulada “Le monde primitif” (“El mundo primitivo”). Pero hay otros autores que creen que el Tarot se originó en China o la India, o quizás de la antigua tierra de los gitanos o, posiblemente, llegó a Europa a través de los cátaros.

El Tarot alcanzó su popularidad en Europa, en el siglo XVI. En aquel momento, el número de cartas oscilaba entre 78 y 97. A partir del siglo XVIII se consideró “oficial” el Tarot de 78 cartas, con sus cuatro palos de 14 cartas “inferiores” (los arcanos menores) que van del As al rey, y sus 22 cartas maestras (los Arcanos Mayores).

Infinidad de autores del siglo XIX estudiaron con interés el Tarot. Eliphas Levi, el famoso ocultista francés descubrió una correspondencia entre los 22 Arcanos Mayores y las 22 letras del alfabeto hebreo. En Inglaterra, los miembros del “Amanecer Dorado”, la célebre sociedad, mitad literaria, mitad secreta estudiaron el aspecto adivinatorio del Tarot. Entre ellos figuraban el gran poeta W.B. Yeats y también Alesteir Crowley, quien terminó por diseñar su propio Tarot, con figuras más conformes a su autenticidad original.

En los países anglosajones el estudio del Tarot tuvo un desarrollo muy intenso, a causa, sobre todo, de la influencia de los antiguos iniciados del “Amanecer Dorado”. En la actualidad, la asociación norteamericana de los “Builders of Adytum” (“Constructores del santuario”) realiza importantes trabajos en torno al significado oculto del Tarot.

Esta historia, que explica cómo se desarrolló el Tarot, no nos dice nada acerca de su porqué. ¿Quién diseñó los Arcanos Mayores? Podría ser que los templarios hubiesen recibido una iniciación tradicional, ajena al mensaje cristiano, durante el tiempo que estuvieron en Palestina, y que hubiesen transmitido ese saber a través de las hermandades que trabajaban en aquella época en la construcción de las catedrales góticas.

Recordemos que de esas hermandades de constructores y albañiles surgieron los masones, con su filosofía secreta.

En los Arcanos Mayores abundan los simbolismos astrológicos, alquímicos, esotéricos y religiosos, tanto cristianos como paganos. 

Analizando las cartas se pueden vincular con los planetas, signos del zodíaco, dioses paganos, las plantas, los animales, colores, las piedras preciosas, los ritos mágicos, los perfumes y hasta los símbolos eróticos. 

Una historia egipcia del Tarot muy popular hace unos 3.500 años a.C., luego que las tierras del Nilo fueran gobernadas durante un tiempo supra humano por tres jerarquías de dioses y semidioses, es cuando accedió al faraonato el primer rey humano de Egipto: Menes I, también llamado Menes La tinita, por ser oriundo de la ciudad de Tinis. Menes era un gran jefe militar que a lo largo de los años y a través de numerosas campañas logró transformar lo que era una región de clanes y tribus antagónicas en un gran imperio, unificando bajo su reinado las tierras del Alto y del Bajo Nilo. 

También era un gran político, entendió perfectamente que un imperio que sólo se apoya en la punta de las lanzas no podía durar mucho tiempo, y que el elemento adhesivo era una identidad común, una identidad que se construiría sobre una cultura compartida, una religión acatada por todos y una arquitectura qué enorgulleciera el ser egipcio. 

A su alrededor, Menes no encontraba los sabios que pudieran hacer su sueño realidad, de manera que envió numerosas misiones a todos los rincones del mundo con el propósito de buscar cerebros que seducir para radicarse en tierras de la Esfinge. 

En una de esas búsquedas, los representantes del faraón supieron de la existencia, en la Mesopotamia sumeria, de un sabio, sacerdote, médico, arquitecto y mago de quien sólo nos ha llegado el nombre “egipcio”: Thoth. Toth, aceptó radicarse en Luxor, entonces un poblado pequeño y sagrado aún sin sospechar el destino de grandeza urbana que le esperaba siglos después. 

Thoth fue maestro de quienes después escribieron buena parte de la historia asombrosa de ese pueblo: por ejemplo, de Imhotep, constructor de la primera gran pirámide, la escalonada de Sakkara.

Thoth sentó las bases de la religión de esos lugares, estableció el culto a los muertos y aun así tuvo tiempo para escribir algunos libros: el famosísimo Libro de los Muertos, la esotérica Tabla de Esmeralda que comienza enunciando el Principio Universal de Correspondencia (“lo que es arriba es como lo que es abajo, y lo que es abajo es como lo que es arriba, para hacer el milagro de una sola gran cosa bajo el Sol”) y otro, cuyo nombre desconocemos y nos referimos genéricamente a él como, simplemente, “El Libro de Thoth”. Este era un compendio de magia clarividente; enseñaba en sus signos y mediante sus 78 ilustraciones principales, cómo conocer el pasado, el presente y el futuro.

Después de una larga y próspera existencia, Thoth muere y se le eleva a la categoría de dios. Los hierofantes sumos sacerdotes del culto egipcio guardan desde entonces celosamente el Libro de Thoth, a sabiendas que si caía en manos equivocadas gracias la maldad podía extenderse en el mundo.

Muchos sacerdotes murieron torturados por no revelar siquiera a faraones posteriores dónde se encontraban las copias existentes del Libro de Thoth. Muchas bibliotecas fueron arrasadas en la desesperación criminal de apropiarse del mismo a cualquier precio. Julio César mismo, centenares de años después, pese a su amor por la cultura hizo quemar la biblioteca de Alejandría (medio millón de papiros, rollos, pergaminos, pinturas fueron destruidas ese día, casi el equivalente de lo que sentiríamos si hoy desapareciera la Internet) con la seguridad de que estaba oculto en alguna parte de ella y que si no pasaba a ser de su propiedad pues entonces no lo sería de nadie.

Llegó un momento en que los hierofantes se dieron cuenta de que era imposible seguir ocultándolo, pero tampoco querían destruirlo, era demasiado importante para la humanidad pasada, presente y futura. De modo tal que decidieron hacer algo. Destruyeron las explicaciones jeroglíficas esotéricas y sólo conservaron las láminas con significado esotérico, difundiéndolas entre el pueblo con la excusa de un juego de azar. Multiplicándose, lo que está en manos de todos pierde el poder que le confiere al conocimiento ser sólo propiedad de unos pocos. 

En cuanto al verdadero significado de esas láminas, los sacerdotes conocían la inmemorial afirmación ocultista de que aquello que es adjudicado a un símbolo por revelación o meditación puede ser recuperado, así que era sólo cuestión de tiempo que alguien, en algún lugar y algún momento, obtuviera nuevamente los secretos del Libro de Thoth estudiando y meditando sobre las láminas sobrevivientes al correr de los siglos.

Y fueron los gitanos (palabra que es deformación de “egipcia”, ya que el origen de algunas tribus fue precisamente las tierras del Nilo) los que tuvieron la misión de introducir, en la Edad Media europea, fuertemente esotérica, los Tarots a la espera que el correr de los siglos los reencontraran con el saber perdido.
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Preparación de las Cartas.
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Lo primero que necesitas, por supuesto es un juego de cartas. 

Estaremos estudiando con las cartas Rider – Waite. Las puedes conseguir en la mayoría de las tiendas en línea.  Mi consejo es que no las compres usadas, porque desde el punto de vista energético no es conveniente. 

[image: Rider-Waite Tarot Card Set. The original great new age deck for ...]

Aunque pueda parecer fácil, el tener unas cartas, es más complejo de lo que puedas creer. Tus cartas serán tu segundo yo, tu herramienta principal, tu carta de presentación y no puedes trabajar con cartas que por su forma, tamaño o dibujos te haga sentir incomodo. Así como no te pondrías cualquier ropa para una ocasión especial, como una boda o celebración, tampoco debes trabajar con cualquier juego de cartas. Siempre deben estar nuevas, limpias, jamás arrugadas o con bordes rotos. Las cartas deben estar en buen estado, tratarlas con amor y cariño, las guardarás en una caja de madera, de ser posible envueltas en un paño morado. 

	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

Conociendo las Cartas.
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El paso siguiente es conozcas tus cartas. Siéntate en un lugar tranquilo, donde nadie te pueda molestar, si es posible, pon una vela blanca y un incienso. Toma cada carta en tu mano mínimo 10 minutos o más tiempo si es necesario, siente la carta, analiza, busca, los detalles, mira los colores, las imágenes y presta atención a tus sensaciones.  Con calma, con tranquilidad, ve mirando una a una cada carta, porque todo su conjunto serán los que te den la máxima información que buscas. Al haber sentido cada carta, cuando hagas tus tiradas, tu Divinidad, tu alma recordarán la energía, la emoción que sentiste la primera vez, y al margen de su significado clásico, esa emoción será tu guía principal.

Esa es la idea a la hora de echar las cartas, que sientas todo el tiempo, y verás que llegará un momento que no solo sentirás a las cartas, sino a los consultantes. Es decir, que la persona que se siente delante de ti, aun antes de que baraje las cartas, te enviará una emoción, una energía, la cual ya te estará hablando de quien es ella. 

Este acto que te acabo de describir es el que sentimos todos los que llevamos muchos años trabajando con energía, espíritu, sensaciones y emociones, no con papeles de colores. Y cuando ese don nazca en ti, te sorprenderá ver que, aunque no tengas las cartas podrás estar delante de alguien, o por teléfono, e incluso  en la internet, sentir y ver cosas de esa persona. Esa es la magia del Tarot, un método intuitivo, una herramienta estimulante, en este caso, de nuestras energías y dones internos.

Los Ángeles y Guías espirituales están siempre cerca de ti, para apoyarte, darte luz y esperanza. Jamás debes temer nada, ya que ellos están siempre pegados a ti, tanto que podrías sentir su aliento como si fueran humanos. Deseo que recuerdes que los Ángeles, sobre todo tu Ángel custodio, desean protegerte y guiarte, y siempre que utilicemos el Tarot, y otros medios debemos saber que nuestros guías son los que realmente nos darán las informaciones.
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​Limpieza y Consagración de las Cartas.
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Una vez que ya te has familiarizado con tus cartas, realizaremos dos pasos muy importantes: la consagración y limpieza de tus cartas. Tus cartas sin consagrar y limpiar son solo pedazos de cartón coloreados.

Al adquirir una carta nueva de Tarot, es importante liberar las cartas de energías negativas. Para ello, conviene no retirarlas del envoltorio plástico y depositarlas durante 24 horas dentro de un recipiente con sal marina. Con este sencillo gesto se limpiarás todo el mazo de aquellas energías no deseadas. El uso de la sal como elemento protector es habitual entre los profesionales del esoterismo. Pruébalo y verás. Transcurridas las 24 horas, las retiras del envoltorio. 

Para que se llenen de energía y sean parte de ti, debes hacer este acto especial con ellas, y cada cierto tiempo y según su uso, deberás limpiarlas, y repetir este acto sagrado.

Ve a tu altar, o si no lo tienes construye uno en un lugar íntimo y tranquilo de tu casa, puede ser tu cuarto o despacho. Allí, en una mesa, o estantería, pon un mantel de tela blanco. Encima una vela, blanca, una copa de agua, incienso de sándalo, flores, una imagen de alguien que te de paz: Buda, Ángeles, Santos. El altar debe de ser al margen de tus creencias, incluso si eres ateo, el lugar íntimo, especial, maravilloso, donde puedas apartarte unos minutos cada día del ruido.

Coge tus cartas, una a una, ve pasándolas por encima de la vela, con cuidado de que no se quemen, y después por encima del incienso.

Una vez hecho esto, coge tus cartas y ponla en el altar. Coloca tu mano izquierda, la de la intuición, sobre ellas, y la mano derecha sobre tu corazón. Cierra los ojos, y siente las cartas. Espera el tiempo que necesites. Llegará un momento que sentirás una vibración, una energía, quizás calor. Cuando eso ocurra, ya estarán consagradas y conectadas a ti.

Procura siempre que no las utilices, dejarlas envueltas en un paño de seda o en una caja, en tu altar. Jamás dejes tus cartas tiradas, abandonadas por ahí, y menos en manos de otros. Tus cartas son ahora parte de ti, y cada vez que hagas tiradas a otros, especialmente a personas que sientas que son negativas, deberás repetir el ejercicio de limpieza y consagración, para que tus cartas estén limpias y cargadas energéticamente.

No limpiar las cartas regularmente puede traer como consecuencia que tus lecturas sean malas, precarias o desacertadas, trata de mantenerlas a tu lado en todo momento, no dejes que nadie las toque, de esta forma, las cartas se cargarán con tu energía. 

Si te notas más cansado de lo habitual o nervioso, coloca las cartas una vez más en sal marina, ahúmalas con incienso de lavanda o ponle un cuarzo turmalina negra arriba para que recoja las malas energías.
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Formas de Potenciar tu Intuición.
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Antes de empezar a hacer una tirada, debes estar relajado. Por eso debes meditar por unos minutos para conectar con tu Ángel o tus guías espirituales. Cierra los ojos, respira profundamente, coge aire por la nariz, y expúlsalo lentamente por la boca. Previamente enciende una vela blanca, y un incienso. Es posible que puedas llegar a ver su rostro, o quizás sentir una presencia. Cuando eso ocurra, coge tus cartas de Tarot y pégalas a tu frente, en el chacra frontal, el tercer ojo. Deja así las cartas unos minutos o el tiempo que creas conveniente.

Sentirás cuando hagas este ejercicio que tus revelaciones son más acertadas o directas.

Si te cuesta trabajo relajarte, lo cual es normal al principio si antes no has practicado meditación, simplemente respira, cuenta del 5 al 1 en cada inspiración-espiración. Afloja las partes del cuerpo que se tensen con la respiración y deja pasar todos aquellos pensamientos que te vengan a la imaginación. Mientras, lo que importa es seguir contando respiraciones. Si te pierdes, vuelve a empezar. Algún día llegarás a contar de 10 a 1 y más adelante no necesitarás los números porque ya habrás hecho el entrenamiento de concentrarte en la respiración. Es mejor no cerrar los ojos sino entornarlos, como si miraras a un punto colocado a 45 grados de ti. Tensa todos los músculos empezando por los pies, hazlo al máximo y luego afloja, siempre concentrándote en la respiración (tensa al respirar, relaja al espirar).

	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

​Como debe ser el lugar para consultar el Tarot.
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Cada acción relacionada con lo sagrado necesita un espacio igualmente especial. Muchas veces no podemos disponer de una habitación para meditar o para dedicarnos al Tarot. Eso no implica que hayamos de descuidar el espacio donde consultar las cartas. 

Lo más importante es disponer de un lugar protegido de las malas energías. Es importante, y recalco en este punto, que conserves tu mazo de cartas en buen estado, por ejemplo, envolviéndolo en una tela de seda blanca para así protegerlo de energías negativas externas. Si puedes compras una caja de madera y colocar el Tarot en su interior siempre que no lo utilices sería formidable. 

Recuerda que al comenzar las tiradas estás haciendo una llamada y se abre una puerta de par en par. Por ello, conviene protegerse tal como lo haces del frío o el calor. Las plantas te ayudarán a proteger el ambiente en el lugar donde estudies o trabajes con el Tarot, yo utilizo Ruda, Albahaca y Menta. Coloca también un poco de sal de mar en un vaso o copa y renuévala una vez al mes o cuando notes que el ambiente está muy cargado. Antes de usar las cartas, lávate cuidadosamente las manos. 

Prepárate porque al entrar en contacto con el Tarot, entras a formar parte de una ceremonia muy antigua. Se trata de un ritual que te sintoniza con un espacio propicio para comunicarte con algo muy profundo. Una planta, incienso, un poco de sal, la actitud mental requerida, pedir protección, visualizar el espacio con mucha luz blanca no son cosas extraordinarias y requieren poco tiempo.

Las cartas nunca deben ser tiradas en superficies de metal, es preferible usar el piso si este fuera el caso. Lo más recomendable son las mesas de madera o cristal.

El lugar debe estar limpio físicamente.
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