


MITE 1
QUEDAR-SE DE PEDRA
[image: ]


Has sentit mai l’expressió


[image: Cavall alat i morat amb ulleres verdes, un corn al front, crinera fosca i ales daurades, somrient, aixecant les potes davanteres.]


«m’he

quedat de pedra»?



Normalment, es diu quan veus alguna cosa que et deixa molt sorprès o fins i tot descol·locat. Com arribar a casa i trobar-te el gos passant l’aspiradora. En aquell moment segur que pensaries: «Si pot netejar la casa, també em pot fer els deures, oi?». Tant de bo!


[image: Gos de pelatge marró i davantal morat passa l’aspiradora per una catifa blava, envoltat de núvols de pols.]

Aquesta expressió neix del poder que tenia una dona anomenada


MEDUSA.



Sí, com els animals verinosos que hi ha al mar, però ella, en comptes de picar-te si la tocaves, et convertia en pedra si la miraves directament als ulls. Ho sé, molt fort. Després de saber això, seria normal que et preguntessis: les estàtues dels museus són obres artístiques o són persones que van creuar la mirada amb la Medusa? La resposta és que són obres d’art. Òbviament. Perquè la Medusa no va existir de debò…, o això diuen.


Tu què en penses?



El seu aspecte era ben curiós. Els que van aconseguir veure-la —i explicar-ho— deien que tenia ullals i serps vives en comptes de cabells! Això últim havia de ser un problema, perquè si les serps s’enfadaven, potser li feien un pentinat horrible per fastiguejar-la. Imagina’t despertar-te al matí i descobrir que les teves serps formen un pentinat ridícul que no hi ha barret que pugui tapar! Això faria que la mateixa Medusa es quedés de pedra. O potser no es posarien d’acord i haurien de fer una votació per decidir si li feien trenes o un monyo.


Quin estrès, mare meva!



Però cal mirar-ne la part positiva: la Medusa no tenia mai polls. Les serps se’ls menjaven. En aquest aspecte, era la filla perfecta.


[image: Figura femenina de braços creuats, amb serps en comptes de cabells, envoltada de petites aranyes i amb un fons clar.]

[image: Garlanda blava en forma de corona de llorer amb dues branques corbades i línies ondulades als costats.] SABIES QUE…?

El pare de la Medusa es deia Forcis i era un déu del mar molt antic, i la seva mare era una bèstia marina gegant que feia una por que flipaves; el seu nom era Ceto, que vol dir «monstre marí». De fet, d'aquest seu nom ve la paraula «cetaci», que és el terme grupal que es fa servir per referir-se a balenes, orques, belugues… No sé tu, però a mi em sembla molt lleig que anomenem «monstres» marins aquests animals. És bastant ofensiu. Espero que no se n’assabentin.

La Medusa era la petita de tres germanes, Esteno, Euríale i ella. I, com passa sovint, sempre hi ha una germana que s’emporta la pitjor part. Mentre que les seves dues germanes eren immortals, és a dir, que viurien per sempre, ella no ho era. Que injust, oi? Això en la mitologia grega era molt important. A l’actualitat seria comparable al fet que totes les teves germanes poguessin anar a tots els parcs d’atraccions que volguessin i quan ho desitgessin, i, en canvi, tu només poguessis anar a un sol parc i només quan t’ho diguessin. Una injustícia, vaja.


[image: Figura mig home mig peix amb barba i cua taronja assegut sobre una roca, abraçat a un drac marí somrient, envoltats de coralls i plantes sota l’aigua.]

Encara que cadascuna tenia el seu nom, els en van posar un per a totes tres:


GORGONES,



que, encara que així no soni tan malament, vol dir «les espantoses». Et sembla normal? Oi que no? Un altre cas gravíssim de bullying, però en aquella època no n’estaven tan conscienciats com ara. Entre allò dels cetacis i això, estic molt decebut. Que irrespectuosa que era la gent! És normal que la Medusa els convertís en estàtues.


[image: Tres figures femenines amb serps en lloc de cabells, pell de diferents tonalitats i vestits de colors, una d’elles acompanyada per una petita aranya.]

Per desgràcia, no només havia de suportar insults. Es va haver d’amagar d’homes que la perseguien per veure-la i després poder-ho explicar als seus col·legues, o fins i tot fer-li mal i presumir-ne. Per favor… Quina gent més pesada! Com si la Medusa fos una mena de trofeu o una enemiga a abatre. Però la veritat és que ella no volia ferir ningú. La Medusa només volia viure en pau, llegir els seus llibres, mirar la seva sèrie preferida i jugar amb les seves germanes. Però es va haver d’amagar en una cova allunyada de la majoria perquè no la deixaven tranquil·la i tampoc volia convertir ningú en pedra sense voler. Suposo que quan vivia en societat se li devia encarcarar el coll de tant mirar a terra per no fer contacte visual amb la gent. Una torticoli per a tota la vida.

Com pots comprovar, ser diferent sempre ha molestat la gent. Si alguna vegada et tracten malament pel teu aspecte, la teva manera de vestir o d’expressar-te, serà normal que vulguis amagar-te com la Medusa.


Però has de saber que no estàs fent res dolent i que el problema el tenen els altres.







MITE 2
TALÓ D’AQUIL·LES
[image: ]



Quin és el teu punt feble?



No cal que ho diguis en veu alta, si no vols. Però no et preocupis perquè tothom en té un, o dos, o tres, o milers. És el més normal: som humans, no déus, encara que hi ha gent que encara no se n’ha assabentat i va per la vida com si fos immortal. Espòiler: no ho és. Com un home molt famós que es deia


AQUIL·LES.




[image: Guerrer amb casc daurat i plomall vermell, somrient, sosté una llança i un escut, amb columnes gregues al fons.]

Era un heroi, una cosa superimportant a l’època de l’antiga Grècia.


Una passada!



Tots els nens i les nenes somiaven ser herois i heroïnes.

Seria com ara ser streamer de videojocs, però amb la diferència que un heroi lliurava batalles amb l’espasa i un streamer les lliura contra el wifi i el veí, que li demana si us plau que no cridi, que són les tres de la matinada.

Aquil·les lluitava com si res li pogués fer mal. Era un fatxenda. Semblava immortal, però no ho era. Era mortal, com tu i com jo. Tanmateix, quan era tan sols un nadó…


va estar a punt de convertir-se en un déu!



La seva mare, Tetis, el va submergir en un riu màgic anomenat Estígia, que tenia el poder de fer invulnerable a tothom qui s’hi banyava. Sí, sé el que estàs pensant i tens raó: allà no podies tenir un tall de digestió.

Però hi havia un petit problema: les seves aigües eren perilloses, hi havia molts corrents i encara que els nadons siguin rodonets com una boia, no floten. Així que la mare d’Aquil·les, per submergir-lo, el va haver de subjectar pel taló d’un peu perquè l’aigua no se l’endugués. El resultat va ser que es va mullar tot el cos del petit, excepte el taló. És com si tanquessis totes les finestres de casa, menys una. Alguna cosa pot acabar entrant-hi per allà. Tot el seu cos va quedar blindat com si portés una armadura invisible, menys aquell trosset de peu, que es va quedar igual de normal que el de qualsevol mortal.


[image: Dona de cabells blaus sosté un nadó boca avall agafant-lo pel taló, inclinant-se sobre un riu, envoltats de plantes altes i vegetació.]


Sí, ho sé… La seva mare l’hi podria haver mullat després, però se’n va oblidar. Li pot passar a qualsevol, eh! Quantes vegades t’has oblidat l’esmorzar a casa? O t’has recordat a les deu de la nit que l’endemà havies de portar una cartolina DIN-A3 a l’escola? Oblidar-se les coses és el punt feble de totes les criatures.



Aquil·les va créixer, es va convertir en un guerrer ràpid, hàbil i molt fort. Semblava que jugués a un videojoc amb tots els trucs activats: res ni ningú no podia derrotar-lo. Però aleshores va arribar la maleïda guerra de Troia, i un arquer amb MOLT MALA punteria li va disparar una fletxa, que se li va clavar al taló. Qui apuntaria allà voluntàriament? Absolutament ningú, tret que… sabés que aquell era el seu punt feble! I, per postres, la fletxa estava enverinada. Quina mala sort per a Aquil·les!


I així va ser com l’heroi invencible va caure per culpa de l’únic lloc vulnerable del seu cos. Toca’t els nassos!



És per això que, des d’aleshores, quan algú té un punt feble, diem que aquest és el seu


«TALÓ D’AQUIL·LES».



Però no cal que sigui una part del teu cos. Pot ser qualsevol cosa: l’escola, la foscor, els esports, la verdura…


[image: Guerrer amb casc i llança rep una fletxa al taló, llançada per una altra figura amb arc i casc blau, sobre un fons groc amb plantes.]

[image: Garlanda blava en forma de corona de llorer amb dues branques corbades i línies ondulades als costats.] SABIES QUE…?

Aquil·les tenia dos cavalls, Xantos i Bali, que sí que eren immortals i, a més, podien volar. Una passada. Posidó, el déu del mar, els va regalar als pares d’Aquil·les el dia del seu casament, i ells els van donar al seu fill.


[image: Cavall alat rosa amb crinera rogenca salta somrient entre núvols roses, deixant un rastre de centelleigs blavosos.]


T’aconsello que, si algun dia et cases, no esperis rebre regals així; t’enduràs una decepció.




A més, diuen que Xantos era capaç de parlar! Un cavall immortal, que vola i xerra? Que fabulós!




[image: Cavall alat rosa amb crinera vermella i expressió somrient, dient les paraules «BLA BLA BLA» mentre vola sobre núvols roses.]

La història d’Aquil·les ens ensenya que


FINS I TOT ELS MÉS FORTS TENEN UN PUNT FEBLE.



I no passa res. El més normal és tenir un «taló d’Aquil·les», o diversos, ja que això és el que ens fa humans. L’important no és no tenir debilitats, sinó aprendre a conviure-hi. I allunyar-te d’aquells que et vulguin fer mal amb les seves fletxes enverinades.





MITE 3
CREURE’S EL MELIC DEL MÓN
[image: ]


Segur que alguna vegada t’han dit: «No et pensis que ets el melic del món», i t’has quedat preguntant-te: «M’estàs dient melic?». La resposta a la teva pregunta és no. No tens cara de melic, no pateixis. El que segurament sí que tens és una mica d’afany de protagonisme. Però no et ratllis, a tots ens passa que hi ha dies que sentim que la vida és una pel·lícula i que en som els personatges principals.


Creure’s el melic del món vol dir pensar que ets el centre del món, que tot té a veure amb tu.



I ho diem així perquè el melic és just al centre del nostre cos.


[image: Planeta Terra amb rostre somrient, galtes rosades i un petit cercle al centre, envoltat de núvols roses i estrelles grogues sobre fons blanc.]


Però és probable que et preguntis: el món té melic? Doncs no t’ho creuràs…, PERÒ SÍ!



Zeus, el líder dels déus grecs, va llançar una pedra molt grossa amb totes les seves forces. Va ser una cosa molt irresponsable per part seva i més sent el cap de tots els déus.


T’imagines el teu professor llançant una pissarra pels aires? Doncs el mateix. Un acte molt perillós i que no has de fer mai perquè podries fer mal a algú.




[image: Figura masculina de gran mida amb barba i cabellera llargs, vestida amb una túnica groga, sostenint una gran roca sobre el cap entre núvols.]

Però, per sort, quan Zeus va fer això encara no existíem els humans i la majoria de les criatures que passejaven pel món eren invencibles.


Encara sort!



No hi havia nens i nenes anant cap a l’escola, ni gent fent running, ni cycling ni un matcha latte a la terrassa d’una coffeeteria. Tampoc parlaven anglès, atès que eren déus grecs i parlaven grec.


On va caure la roca?,



et deus preguntar. Doncs ni més ni menys que


AL MIG DEL MÓN.



Ni fet expressament, tu. De fet, Zeus va treure una cinta mètrica (divina, és clar) i va envoltar tot el planeta per comprovar que, efectivament, la pedra era al centre. Bé, menteixo, no va fer servir una cinta com a tal, sinó una cosa més rústica. Concretament, va posar dues àguiles, una a cada extrem del món, i van trigar exactament el mateix a arribar fins a la pedra, fet que va confirmar que aquell pedrot era al mig del món. Aleshores, el déu número u va decidir posar-li nom. No riguis, que segur que tu també ho has fet amb coses que no es mouen. Però no t’imaginis un nom com Rut, Montserrat o Maria Dolors. Zeus era dels que haurien buscat a internet «Noms amb significats superprofunds per posar a una pedra». Però, com que en aquella època no hi havia xarxes, va haver de fer servir la imaginació i la va anomenar


ÒNFAL,



que vol dir «melic», precisament per això, perquè era al bell mig del món..


[image: Figura masculina de gran mida, amb barba i túnica groga, asseguda en un tron entre columnes roses, amb una àguila posada a cada braç.]

Segur que, a partir d’ara, cada vegada que sentis aquesta expressió, el primer que et vindrà al

[image: Garlanda blava en forma de corona de llorer amb dues branques corbades i línies ondulades als costats.] SABIES QUE...?














[image: Dona de cabells llargs i morats, amb una capa vermella, sosté branques verdes en una mà i un bol daurat fumejant a l’altra.]
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