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			PRESENTACIÓN

			Rubén Cedeño

			Buenos Aires, 27/6/2026

			“Amigos de Saint Germain”, del propio Maestro Saint Germain, es el título que hemos decidido adjudicarle, entre los responsables de la traducción, tematización y edición, a esta obra que compila textos inéditos del Maestro, originalmente en inglés, no organizados ni titulados.

			En pleno siglo XXI, como un verdadero Avatar de este momento histórico, el Maestro nos sorprende cada vez más con una enseñanza apropiada para el nivel evolutivo de la humanidad actual; gente que ya está en consciencia, como Él mismo lo insinúa, de que Su Enseñanza es una “Religión sin religión... una iglesia sin iglesias”; y mi persona, consciente de quién Es Él, se atreve a agregar, con todo respeto: “Saint Germain es un Avatar sin avatarado”. Esto lo infiero a partir del título de esta obra, en el cual el Maestro se define y presenta, no como un avatar endiosado, autoritario, que dicta leyes y reglamentos, sino como un amigo cercano e inclusivo, que nos dice: “Solo reconozcan que Soy un Amigo que ha venido a visitarlos”, y que nos da sugerencias fáciles y amigables de cómo vivenciar la interioridad. Esto, salvando el protocolo de que se trata de todo un Arhat de “Décima Primera Iniciación Mayor”, algo único e imponderable a nivel cósmico para la evolución del ser humano actual.

			Esta publicación sale a la luz gracias al esfuerzo de Fernando Candiotto y Editorial Metafísica, Buenos Aires, Argentina.

		

		
			
			
			1LA CONCIENCIA: EL CAMINO HACIA LA LIBERTAD

			RESPUESTA DEL AMOR PURO

			Mis queridos Amigos, cuando la Llama del Puro Amor Divino se eleva desde sus corazones hacia cualquier Ser en los Reinos Celestiales, Él siente inmediatamente cómo la Llama de la Gratitud brota de su propio Ser y les devuelve ese Amor con una intensidad multiplicada. ¡Ustedes han elevado sus conciencias hacia Mí con un Amor tan profundo y sincero que me han traído en medio de ustedes!

			CAUSA DE LA LIBERTAD

			Es un gran privilegio para Mí difundir la Causa de la Libertad en el plano de la Tierra. La Libertad no es una cualidad que se inyecta en una corriente de vida, pues el amor a la Libertad es tan inherente a la vida como lo es el amor a la Vida misma.

			En este Nuevo Día, dedicado a la Libertad de este planeta y de este Sistema de Mundos, verán cómo el Poder de Dios se expande y rompe las cadenas de la limitación. Recuerden que Libertad y Expansión son Una; Libertad y Actividad son Una; y Libertad y Dios son Uno.

			ESTUDIO DE LA CONCIENCIA

			Ahora bien, ¿de qué voy a hablarles? ¡Oh, hay tantos aspectos de la Ley Espiritual sobre los que podría disertar! Pero he decidido enfocarme en lo que ustedes son hoy: la suma total de sus pensamientos y sentimientos; es decir, su conciencia.

			Este tema ha sido traído a la atención de ustedes una y otra vez, pero hoy me esforzaré por compartirles algunos principios que pueden ayudarlos —y lo harán— si aplican la instrucción recibida.

			El estudio de la conciencia es el estudio de la Libertad. Cuando una corriente de vida comienza a experimentar con los poderes creadores contenidos en su capacidad individual para gobernar sus propios pensamientos y sentimientos, dicha corriente de vida se encuentra en el umbral de la completa liberación de las ataduras del pensamiento y del sentimiento tridimensionales.

			CASA DIVIDIDA

			Se ha dicho, y con razón, que “una casa dividida contra sí misma no puede subsistir” (Marcos 3:25). La Verdad implícita en esta afirmación es que un individuo que se separa de la Divinidad de su ser no puede avanzar hacia su Libertad Eterna hasta que el yo inferior, que se ha “apartado” de la Presencia Crística, decida que se ha cansado de este modo de vida separado y, con humildad, se disponga a fusionar sus vehículos inferiores con la acción vibratoria del Cristo Interno.

			Mientras la conciencia da cabida alternativamente a lo bueno y lo malo, ni lo positivo ni lo negativo se expresan plenamente. Una conciencia que alimenta sucesivamente el bien y el mal no logrará expresarse plenamente a través de la corriente de vida. Esto no es maestría, porque mientras lo externo tiene mayor poder, la corriente de vida individual no puede mantener la conciencia inviolable contra la entrada de la discordia y la imperfección.

			No se puede alcanzar la maestría mientras la casa está dividida, pues el acoger la imperfección, aunque sea de forma ocasional, proporciona una puerta abierta a través de la cual puede entrar y expresarse más negatividad. Una persona así no conoce ni la seguridad, ni la plena libertad, porque en caso de un shock repentino o de tensión emocional, la conciencia interna se alejará inmediatamente de la Seguridad Divina de las Octavas Superiores y se sintonizará con la apariencia, volviéndose una con ella.

			RECONOCIMIENTO DE LOS SERES DE LUZ

			Ahora bien, quiero asegurarles que me siento profundamente animado por el avance de sus conciencias, pues han aplicado uno de los principios mediante los cuales pueden alcanzar la Perfección de la Presencia “YO SOY” individualizada: han abierto sus conciencias para aceptar la REALIDAD de las Huestes Cósmicas y Ascendidas, y han seguido, en gran medida, las Instrucciones que hemos tenido el privilegio de compartir con ustedes.

			Puesto que han ofrecido las Copas de sus Conciencias y las han elevado hacia Nosotros, la Ley Cósmica exige que llenemos esos Griales con todo lo que ustedes puedan comprender y absorber.

			Cuando los individuos abren sus conciencias y reconocen la presencia de la Hueste Ascendida, de la Hueste Angélica y de los Poderes de la Luz, invitan y atraen a sus vidas, a través de la Ley natural de su propio Ser, la compañía, la amistad y la relación con estos Seres Divinos. Y aunque aún no hayan ascendido, se les permite caminar y hablar con los Maestros, quienes siempre responden a la conciencia aspirante con su propia Presencia personal.

			CONCIENCIAS CERRADAS

			En general, las mentes y los sentimientos de muchas personas han cerrado sus conciencias a la entrada de estos Seres Celestiales. Al negarse a acogerlos en su interior, no han dejado ninguna puerta abierta por la que los dones y la energía de los Maestros puedan entrar a sus experiencias personales. Porque todas las actividades, los poderes, las cualidades y los milagros de la Vida Divina solo pueden llegar al mundo del individuo a través del ámbito de su propia conciencia.

			Continuamente hacemos hincapié en las enormes posibilidades que están al alcance de cada uno de ustedes en este mismo momento, al invitar, invocar y acoger conscientemente a la Hueste Ascendida. De esta manera le permiten llenar sus conciencias con Confianza, Amor y Luz, y con la habilidad para manejar el Fuego Sagrado con el propósito de intensificar y expandir el Bien en el Universo.

			SED INTELECTUAL

			A menudo, los estudiantes que tienen una gran acumulación de conocimientos intelectuales en sus conciencias abrigan este pensamiento: “Oh, ¡cuánto me gustaría que nos dieran algo nuevo!”. ¡Por favor!, atrapen rápidamente a ese intruso y sáquenlo de sus mundos. Cuando caen en ese estado de ánimo, es prueba de que ustedes no conocen ni comprenden la Ley Espiritual que se les ha presentado. Los estudiantes de la Nueva Era tienen el privilegio de contar con una grandiosa cantidad de Instrucción Espiritual. Si la aplicaran, su Victoria final en la Luz estaría asegurada.

			LENGUAJE SENCILLO

			La biblioteca de sus conciencias está llena de enseñanzas que, hasta ahora, solo se impartían a los iniciados en los Retiros físicos de los Maestros Ascendidos. Sin embargo, debido a la aceleración planetaria que exige que la Dispensación del Séptimo Rayo se vuelva más evidente, este conocimiento se les presenta en un lenguaje sencillo, con el propósito de que llegue a sus conciencias y pase a formar parte de ellas lo más rápido posible.

			MANEJO DEL FUEGO SAGRADO

			En el proceso de invitar a la Hueste Cósmica y Ascendida a llenar sus conciencias con la Verdad que forma parte de las Conciencias de los Seres de Luz —el moméntum de una Virtud o de múltiples Virtudes que Ellos han elegido encarnar para enriquecer la Conciencia del Todo— cada uno de ustedes ha elevado su conciencia hasta el punto en que cuenta con enormes posibilidades a su alcance.

			A medida que impregnan sus mundos con la facultad de aceptar esas Virtudes Divinas, estas se convierten en parte de ustedes. Como resultado, adquieren la capacidad de manejar el Fuego Sagrado y de incrementar la Perfección del Universo.

			Ustedes pueden dirigir el Rayo de la Transmutación hacia cualquier condición de naturaleza negativa y, por medio de la Alquimia Divina del Fuego Sagrado, permitir que la imperfección sea reemplazada de inmediato por cualquiera de las Virtudes Divinas que hayan atraído y almacenado dentro de sus Cuerpos Causales.

			EXPANSIÓN DE LA CONCIENCIA CÓSMICA

			¿No se dan cuenta de que cada vez que hacen esto EXPANDEN las fronteras del Reino de Dios? Este Reino, que es la Conciencia Cósmica, no tiene límites ni fronteras. Se expande constantemente, cada vez más, y dondequiera que llega, unge todo con la Belleza y el Perfume del Amor Divino.

			ALCANZANDO LA CONCIENCIA DE UNIDAD

			A través del proceso de invitar a la Conciencia de los Seres Celestiales que moran eternamente en la Perfección de Dios, se alcanza más rápidamente la Conciencia de Unidad a la que aspiran todos los estudiantes. Al hacerlo, uno debe darse cuenta de que entra en distintos estados de Conciencia, cada uno con su propia “longitud de onda” o frecuencia vibratoria. A menudo, es así como uno descubre el Rayo al que pertenece, lo que explica por qué su conciencia difiere de la de otro estudiante en el Sendero. Sin embargo, cuando el estudiante ha avanzado lo suficiente y ha penetrado profundamente en la Conciencia Cósmica, se ha familiarizado o sintonizado con las frecuencias vibratorias de todos los Rayos y las frecuencias vibratorias de sus compañeros de viaje ya no lo perturban.

			CONCIENCIA COLECTIVA

			Estoy hablando de la Conciencia de Perfección que experimentan los Seres Perfeccionados, y no de lo que se conoce como “conciencia colectiva”, o “conciencia de la masa”, la cual está compuesta por los conceptos y acciones propios del modo de pensar humano, forjado a lo largo de eones, y que actualmente conforma el efluvio que envuelve al planeta.

			CONEXIÓN CON LA CONCIENCIA COLECTIVA

			Cuando hablamos de diferentes estados de conciencia, nos referimos a condiciones de pensamiento y sentimiento que vibran en muchas longitudes de onda distintas. Ustedes pueden conectarse con la conciencia colectiva de cualquier longitud de onda que deseen, de modo que sus conciencias individuales se unan con la conciencia colectiva acumulada que vibra en la frecuencia específica que han elegido.

			El individuo que permite que su conciencia vibre en una frecuencia muy baja se sintoniza y se funde con la conciencia colectiva de depresión, irritación y debilidad. Esto no hace más que aumentar su propia acumulación de energía destructiva, lo cual dificulta enormemente que incluso los Maestros Ascendidos puedan liberarlo.

			SERVICIO DEL ARCÁNGEL MIGUEL

			Ustedes son conscientes de las actividades del Arcángel Miguel y de sus ilimitadas Legiones de Luz, quienes trabajan incansablemente para liberar las almas de los seres humanos de los planos astral y psíquico. Muchos creen que este servicio solo está relacionado con el más allá, pero en realidad, estos Seres de Luz dedican la mayor parte del tiempo y la energía a liberar a las corrientes de vida aún encarnadas que se han amarrado a la conciencia colectiva —la conciencia de la masa— por elección consciente, haciendo uso de su libre albedrío.

			CONEXIÓN CON LA CONCIENCIA CÓSMICA

			El principio hasta aquí expuesto es particularmente útil para el individuo despierto que desea unir su conciencia y su esfuerzo individual con los de la Hueste Ascendida. De acuerdo con su esfuerzo individual por mantener una frecuencia vibratoria elevada en pensamiento y sentimiento, su conciencia puede volverse una con la de los Maestros Ascendidos. Cuando esto sucede, la persona recibe un beneficio extraordinario, ya que se convierte en receptáculo del pleno moméntum de los Seres Perfeccionados, y su conciencia se fortalece y enriquece con todas las cualidades y poderes de la CONCIENCIA CÓSMICA.

			LA EDAD DORADA ES UNA CONCIENCIA

			La Edad Dorada es la presencia de la Octava de los Maestros Ascendidos en la conciencia de toda vida. Nosotros, los Maestros Ascendidos, vivimos en la Edad Dorada ahora, porque en Dios no existe el tiempo: no hay pasado ni futuro, solo el eterno presente. La Edad Dorada es una Conciencia de Perfección, Armonía, Belleza, Salud y Paz.

			A lo largo de los siglos, nuestra conciencia individual fue fusionándose con la Conciencia Divina hasta unificarse con Ella. La Conciencia Divina no reconoce imperfección alguna y crea continuamente —por medio de los poderes creadores inherentes a Ella— una Perfección en constante expansión.

			SINTONIZARSE CON LA EDAD DORADA

			Por lo tanto, todos los seres no ascendidos viven en presencia de la Edad Dorada, pero se cierran a ella mediante sus propios pensamientos y sentimientos. Esto resulta muy prometedor, ya que ustedes pueden sintonizar sus conciencias con la siempre presente Edad Dorada y simplemente atraer hacia sí, como un imán, la plenitud de esa Belleza.

			Cuando una corriente de vida individual se sintoniza de esta manera, su conciencia individual se convierte, por su propia naturaleza, en un proyector de la Edad Dorada, y la Perfección de esa Era comienza a fluir a través de la conciencia que se ha ofrecido como una Copa para esas fuerzas, expandiéndose en círculos cada vez más amplios.

			Cuando se encuentra una o más personas dispuestas a prestar este servicio, la percepción de la Edad Dorada entre las masas se acelera notablemente.

			PODER PRECIPITADOR DE LA CONCIENCIA

			La conciencia de lucha que históricamente ha acompañado a los movimientos espirituales es completamente innecesaria. La conciencia, por su propia naturaleza, precipita; y si ustedes albergan en sus conciencias el Reino de los Cielos, este no puede dejar de precipitarse en sus vidas, del mismo modo que el Sol no puede dejar de irradiar su Luz sin explotar.

			Incluso si un niño de la calle contemplara y albergara un palacio en su mente y sentimientos, por su propia naturaleza manifestaría esa bendición, sin importar que todas las leyes naturales del mundo exterior le negaran la riqueza, el poder o la autoridad.

			Ni el poder adquisitivo, ni la clase social, ni la herencia, ni el entorno; NADA está por encima del poder precipitador de la conciencia. Sin embargo, la conciencia no entrenada se deja influenciar tanto por el entorno que termina identificándose con él, repitiendo patrones, generación tras generación, en lo que parece una condición impuesta desde el nacimiento.

			LA CONCIENCIA, EL CAMINO HACIA LA LIBERTAD

			No importa en qué condición se encuentre un ser humano —puede estar en un oscuro calabozo o en

			LA CONCIENCIA, LO MÁS IMPORTANTE
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