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“Tak for musikken” Rebecca




FORORD

Skal, skal ikke?

Til dig, der har udskudt din drøm længe

Kære Læser

Dit skub ind i musikken er IKKE en øvelsesbog i at træne et instrument. Det er en bog, der handler om at turde følge sine drømme - fortalt gennem musikken. Bogen arbejder med fasen inden vi får taget hul på at udleve drømmen.

Fasen, hvor drømmen endnu blot er en drøm. En drøm, der ikke er blevet udlevet, men er blevet udskudt.
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Bogen er er for dig, der som voksen har udskudt din drøm, din musikdrøm længe.

Bogen har til formål at give dig modet til at komme i gang med at udleve din drøm, drømmen om musik. Denne bog handler nemlig om det at få begyndt. Om at få taget hul på at udleve drømmen.

Bogen er din guide og følgesvend, der hjælper dig til at afklare, hvad det er, der holder dig tilbage. Den hjælper dig til at få modet til at tage de første skridt henimod din drøm, og til at tage de afgørende skridt.

Du behøver nemlig ikke vente til du får bedre tid, mere plads, bedre stemme, et dyrt instrument eller flere penge.

Du skal blot starte med udgangspunkt i dér, hvor du er i dag.

Afsættet i bogen er musikken - og drømmen om musikken. Om at kunne synge eller kunne spille et instrument. Det er en drøm, der bor i rigtig mange voksne i alle aldre, men som (endnu) aldrig har fået begyndt på at udleve den drøm.

Cases, test og eksempler tager også udgangspunkt i musikken, i det at lære at synge solosang eller at spille på klaver.

Men uanset hvad du, kære læser drømmer om og brænder for indenfor musikken, så har bogen til formål at støtte dig i at knække koden til at opfylde din musikdrøm.

Bogen guider dig til at gå fra frygt til mod, fra tanke til handling, fra drøm til virkelighed.

Så, lav dig en kop te eller kaffe og sæt dig godt til rette, for nu dykker vi ned i opdagelsen af din musikdrøm.

God fornøjelse med Dit skub ind i musikken.

Rebeccca Tinggaard

Prof. sangcoach,

sangtræner,

klaverunderviser &

foredragsholder




KAPITEL 1

Musikken der kalder

Mange har drømmen, men kun få følger den!

Tillykke, du er i gang! Du sidder med denne bog i hænderne og det betyder, at du er på vej til at udleve din musikdrøm. Ventetiden er forbi.

Det er tankevækkende, hvor mange voksne mennesker, der går rundt med en musikdrøm, der ikke er udlevet - Drømmen om at spille et instrument eller synge.

Måske er du blandt de mange.

Måske tænker du, at du burde have startet som barn.

Måske har du travlt, og tiden løber.

Måske dukker den lille stemme op, der hvisker:

“Det er for sent nu,

Jeg er for gammel,

Jeg har ikke talentet

… etc.”

Du er langt fra alene!

Både i min musikpraksis og i mit privatliv møder jeg mennesker, der bærer på en drøm om musik. Eleverne i min undervisning ér allerede i gang og det er vidunderligt. Men, det er de mennesker, der ikke er, de der har en længsel efter musikken, men stadig blot drømmer. Det er dem jeg henvender mig til her i denne bog.

Dem med den uforløste drøm. Dem jeg møder i hverdagen, i supermarkedet eller i bybilledet. De, der opsøger mig spontant og deler, at de har en musikdrøm. De sænker stemmen og siger: “Du kan ellers tro, jeg altid har drømt om at lære at synge eller spille klaver, men …”

De slutter næsten altid af med et “MEN”. Og det er netop det “men” der forundrede mig. Og, også forvirrede mig, for hvad var egentlig deres incitament for at dele deres drøm med mig?! Det virkede sjældent som om der var noget direkte ønske om handling bag deres drøm. Var det mon en implicit anerkendelse af mit musikhverv, fordi de kendte mit ansigt fra musikkens verden, eller var det en oprigtig drøm de havde brug for at dele med mig?!

Selv når muligheden bød sig for at de kunne virkeliggøre drømmen, var der ikke antræk til handling. Det var som om det der MEN, der altid endte deres fortælling var stærkere end selve drømmen.

Gennem årene er det blevet tydeligt for mig, at den er god nok. Der er så mange mennesker derude, der bærer på en drøm om musikken og det er ikke kun dem jeg møder, når jeg eksempelvis er ude og handle. Flere undersøgelser viser, at en stor del af den voksne befolkning ville ønske de kunne spille et instrument.

En YouGov undersøgelse fra 2024 viste, at 60% af de adspurgte voksne i alderen 18- 65+ gerne ville, at de kunne spille et instrument.

En anden undersøgelse viste, at hele 62% af de adspurgte fortrød, at de ikke var forsat med at spille et instrument og ønskede at tage det op igen(Niagara Conservatory of Music.) I en tredje undersøgelse var det interessant at bemærke, at fortrydelsen over ikke at have lært at spille et instrument lå højere end fortrydelsen over ikke at have fået en universitetsuddannelse(Aviva, 2007.)

Således viser undersøgelser altså, at drømmen om musikken lever i rigtig mange af os.

Så nu tager vi fat om det der MEN, der er så stærkt, at det får lov at overdøve drømmen, så drømmen ikke får lov at blive til virkelighed? Vi tager fat om det MEN, fordi nu skal drømmen gøres til virkelighed. - Og her tager bogen sit afsæt.

Som så mange andre derude, kære læser, så sidder du nok også med en musikdrøm og vil gerne i gang med at udleve den, hvis bare/ men/ når...

Du er blandt de mange, der lever din drøm i det stille, bærer den med dig, når du synger i bilen eller i badet, nynner, når du laver mad, eller kigger længselsfuldt på klaveret du har arvet eller på guitaristen i TV.

Du er i fasen før. Du har for travlt med livet.

Og det der ‘MEN’(eller det der NÅR eller det der HVIS), er for så mange af os en tilsyneladende fornuftig forklaring, der afholder os fra at tage fat på vores drøm.

Heldigvis giver musikken sig ikke sådan lige. Musikken bliver ved med at kalde. Det er som om, der inde i mange af os bor en musisk tone, der længes efter at blive udtrykt.

Igennem mit årelange musikvirke har jeg erfaret, at drømmen om musik for den enkelte sjældent handler om at blive den perfekte instrumentalist, men i stedet om det at kunne sætte sig ved sit instrument og bare lade musikken strømme ud igennem fingrene, ud gennem stemmen og ud i rummet. Det er en helt magisk tanke at gå fra at være lytter til at være den der fylder rummet med musik. Ikke for at præstere, ikke for at være perfekt, men for at mestre instrumentet og stemmen, ja selve musikken. Og jeg møder rigtig mange mennesker, der endelig har taget skridtet ud i at virkeliggøre deres drøm.

Mennesker i 30’erne, 40’erne, 50’erne, 60’erne, 70'erne, 80'erne og senere. Mennesker, der hver især kan berette, hvor stort et mod det faktisk kræver at komme i gang med undervisningen. Til gengæld er de så begejstrede for at være i gang og ihærdigheden de lægger for dagen er helt vidunderlig. Det er derfor det er magisk at arbejde med voksne - for tiden er blevet en faktor og de øver sig fordi, ja fordi netop tiden er en faktor og de er helt klar over, at det der skal til for at mestre noget, er det arbejde de selv lægger for dagen. Som lektionerne skrider frem og de mærker progressionen i deres egne evner, hører jeg ofte udbruddet:

Jeg ville ønske, at jeg var startet for længst!

Men her er sandheden: De er ikke for sent ude, de går ikke stadig og lever med en ikke-udlevet drøm. De er i gang nu. De lever deres drøm og for hver dag tager drømmen mere og mere form i virkeligheden.

Til forskel fra så mange andre, der bliver i måske en daglandet hele deres liv, så er eleverne hos mig begyndt også selvom dåbsattesten for de fleste viser, at de for længst har passeret de 30år.

Det er modigt. Det er sårbart. Det er stærkt. Det er lige det, der skal til.

Det du læser i denne bog er ikke en opskrift på at blive den perfekte sanger eller den perfekte instrumentalist. Nej, vi starter et helt andet sted. Vi starter i det øjeblik, hvor din drøm endnu kun er en drøm. I årene med måske en dag.

Vi starter i længslen, i tvivlen, i overvejelserne, i undskyldningerne. For, før vi nogensinde kontakter en underviser, før vi undersøger priser, før vi overhovedet tør sige højt, at vi gerne vil lære at spille eller synge. Før det øjeblik, findes der en fase, som de færreste taler om:

Overvejelsesfasen, undskyldningsfasen, frygtfasen. Fasen, hvor vi indeni os selv undskylder vores venten med en god og plausibel selvforklaring. Den stille indre dialog mellem drøm og frygt.

Det er den fase vi tager fat på nu med begge ben solidt plantet og et godt greb om bogen.

Nu handler det nemlig om at give dig selv lov.

Drømmen om at synge eller spille musik er nemlig ikke for de få. Musik er ikke forbeholdt de, der lærte det som barn eller dem med et særligt talent.

Musik er for alle med en stærk musikdrøm. Musik er for alle med motivation, med viljestyrke og ihærdighed.

Du vil her i bogen møde cases fra virkelige mennesker, der stod præcis dér, hvor du står nu. Du vil få mulighed for at tage en test, der hjælper dig med at afklare, hvor langt i processen du befinder dig.

Du vil få en konkret og overskuelig trin-for-trin guide, der hjælper dig til at gå fra tanke til handling, fra frygt til MOD. Du vil opdage, at det ikke handler om talent. Det handler ikke om alder. Det handler ikke om at have “det i sig”. Det handler om at give dig selv lov.

Lov til at være ny/ begynder.

Lov til at være usikker.

Lov til (endnu) ikke at være god til det.

Musik er nemlig ikke et lukket land, tværtimod - og det er din drøm heller ikke.

Og, selvfølgelig skal du ikke udskyde din drøm. Vi skal med denne bog n
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