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A metamorfose

¢ a sequéncia de mudancas e o

que h4 de mais bonito em ser
forte igual uma mulher. Podemos

mudar sempre que for necessario.







PREFACIO

"Amamos a forca e qualidade da sua escrita. O livro
¢ envolvente e sensivel, com histdrias que tocam o coracio ao
explorar o crescimento pessoal e emocional dos personagens.
Cada narrativa apresenta desafios e superacdes que muitos
podem se identificar, trazendo uma mensagem de forca,

resiliéncia e autoconhecimento."

Karol Barreto







