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Prefacio




 


¡Bienvenido,
querida alma!

 


Todos hemos
nacido en este cuerpo para esta vida especial, para poder tener
experiencias únicas en este mundo. Sin embargo, todo lo que
experimentamos en la Tierra y por lo que debemos pasar puede ser, a
veces, abrumador, especialmente para un alma pacífica y en busca de
armonía, hecha de pura luz y amor radiante. Y ese eres tú. Lo has
sido desde el principio de tus días y lo seguirás siendo mucho
después de esta vida terrenal.

 


Para no
sucumbir ni desesperar ante todos estos desafíos, la creación te ha
otorgado algo maravilloso para este viaje: tu imaginación. La
capacidad de soñar. Porque soñar significa permitir que tu alma
regrese a casa por un momento, para recoger nuevo valor, fuerza,
confianza y esperanza. Para recuperarte por un tiempo de las
dificultades y asimilar mejor lo aprendido en tu ser.

 


Aprovecha cada
oportunidad para meditar o simplemente soñar despierto siempre que
puedas. Porque la fantasía no es solo una simple ocurrencia que
atribuimos a nuestros niños. La fantasía es el puente que nos
permite visitar nuestro verdadero hogar en cada minuto de nuestra
vida. La fantasía permite que tu alma sane.

 


Estás rodeado
de numerosos seres luminosos que te acompañan cada día y están
dispuestos a ofrecerte su consejo o consuelo. Solo necesitas
buscarlos y reconectar, aunque sea un poco, con el mundo luminoso,
con tus orígenes y tus antiguos amigos de tu tierra natal. Acepta
el regalo de la creación y sueña. Sueña para liberarte, sueña para
ser feliz y sueña para estar sano.

 


Sobre las
meditaciones:

 


En las páginas siguientes encontrarás 20 inspiradoras guías para
pequeños viajes del alma, enviadas por el mundo luminoso. Si
puedes, conviértelo en un ritual amoroso abrir una página del libro
cada día y sumergirte en la aventura descrita. Prepara un lugar
especial en tu hogar, enciende una vela y lee la meditación con
atención. Si eres una persona muy visual, puedes comenzar a meditar
en tu mente mientras lees. Si no, cierra los ojos después de leer y
deja que las imágenes que surgen en tus pensamientos te inspiren y
te transporten a otro mundo. Permite que tu alma viaje
repetidamente y se cure a sí misma a través del poder maravilloso
de tu imaginación, fortaleciéndote y devolviéndote al centro
inquebrantable de tu ser.

 


¡Buen viaje!
¡Y dulces sueños!


 




1 – Estrella del
Alma




 


Tu alma nunca
se encarna completamente en un cuerpo. Siempre queda una parte de
ella en el mundo de la luz, para servirte desde allí con consejo y
perspectiva. Esta parte siempre conoce tu plan de vida y quiere
guiarte amorosamente en la dirección correcta. Puedes conectarte
con esta parte de ti mismo a través de tu Estrella del Alma.
Imagina esta estrella como un cristal brillante que flota a unos
cincuenta centímetros sobre tu cabeza. Una luz resplandeciente
emana de ella, conociendo todos tus caminos, tus pensamientos y tu
destino.

 


A veces
encontrarás personas en tu vida cuyo nivel de conciencia aún no
está muy abierto, pero que son muy importantes para ti. Puede que
les desees lo mejor, pero que no puedan aceptar o entender tus
palabras. En ese caso, puedes comunicarte directamente desde tu
corazón con la Estrella del Alma de esa otra persona. Practícalo y
déjate sorprender por lo clara que puede ser la comunicación entre
ustedes de repente.

 


 


Invitación a la meditación

 


 


Adopta una
posición erguida y cierra los ojos. Coloca las manos juntas frente
a tu corazón, de modo que tus pulgares toquen tu esternón,
estableciendo así una conexión contigo mismo. Visualiza ahora, a
unos cincuenta centímetros sobre tu cabeza, un diamante
maravillosamente brillante y multifacético, en el que la luz del
exterior se refracta en cientos de arcoíris y que al mismo tiempo
irradia desde su interior como un sol resplandeciente. Una
estrella.

 


Percibe su
centelleo y la energía que emana de él. Esa estrella eres tú. Es
esa parte de ti que no entró en tu cuerpo al nacer, sino que ha
flotado sobre ti desde ese momento. Tu Ser Superior. Es esa
conciencia que ha existido durante miles de años en el universo y
que recoge todas las experiencias que has acumulado en tus muchas
vidas. Todas estas experiencias están a tu disposición. Están
guardadas profundamente en esta sagrada Estrella del Alma y solo
esperan a que las utilices.

 


Inhala
profundamente hacia tu cabeza. Siente la respiración detrás de tus
ojos y debajo de tu coronilla. Deja que ahora una fina banda de luz
se eleve desde el centro de tu cabeza, de tu conciencia humana,
hacia arriba. Como dedos delicados, el extremo de esta banda toca
la Estrella del Alma sobre ti y la envuelve con amor. Siente la
sabiduría y la fuerza que emanan de esta estrella. Percibe cada
sensación que surge en ti. Siente tu ser, tanto dentro de tu cuerpo
como fuera de él. Expándete con cada respiración y conviértete en
uno con tu Estrella del Alma. Esta conexión fortalece tu intuición.
Confía en ella, pues son las amorosas palabras de tu alma delicada.
Su consejo íntimo se manifestará como una sensación cálida e
intensa en tu corazón, siempre que quiera guiarte en el camino
correcto.

 


Mantén firme
esta conexión con tu Estrella del Alma y llénala de luz blanca
resplandeciente. Luz que proviene de tu corazón y al mismo tiempo
de arriba, directamente de este maravilloso diamante. De esta
manera, limpias el canal hacia tu Ser Superior y lo mantienes
abierto para siempre. A partir de ahora, sigue siempre los
sentimientos de tu corazón, pues el mensaje en ellos proviene
directamente de tu Estrella del Alma.


 




2 – La Espada de
Miguel


 


Cuando nos
relacionamos con otras personas, establecemos intuitivamente lazos
de alma delgados o a veces más gruesos, que pueden mantenernos
conectados incluso a través de varias vidas. Esto puede tener
efectos tanto positivos como negativos, ya que estos lazos nos
permiten encontrarnos una y otra vez.

 


Puedes
utilizar estos antiguos lazos entre tu alma y la de otra persona
para un intercambio amoroso de información o sentimientos. Sin
embargo, si te das cuenta de que algo te une a una persona que no
te beneficia en esta vida, es aconsejable cortar estos lazos. Un
arcángel muy especial te ayudará en esto.

 


 


Invitación a la meditación

 


 


Retírate a un
lugar tranquilo para esta breve meditación y cierra los ojos.
Respira profundamente varias veces y con cada respiración crea en
tu centro del alma un espacio sagrado o un lugar donde te sientas
cómodo. Permanece aquí en calma por un momento y toma conciencia de
que estás a punto de liberar una gran carga.

 


Cuando estés
listo, invoca al poderoso arcángel Miguel. Él ya sabe lo que le vas
a pedir y atenderá tu solicitud con su bondad de corazón.
Agradécele por venir y por su ayuda. Pacientemente se situará a tu
lado y extenderá sus alas protectoras detrás de ti.

 


Con un corazón
abierto, invita ahora a esta persona con la que la relación es
particularmente difícil a este lugar sagrado. Tal vez sea un
conocido del que no puedes separarte, pero cuya presencia te causa
incomodidad. O quizás sea un colega o supervisor que te ha hecho la
vida y el trabajo difíciles durante algún tiempo. No importa quién
sea, a quien deseas dejar ir en paz, invítalo con todo tu amor y
observa cómo se acerca a ti con una expresión amigable. Extiende
tus manos en señal de saludo, que al mismo tiempo es una despedida,
y reconoce que todas las dificultades que te ha causado también
tenían otro lado. Tal vez estas constantes fricciones te hicieron
más fuerte y te convirtieron en la persona que eres hoy. Pero ahora
es el momento de soltar viejos lazos y seguir tu camino solo.

 


Obsérvate a ti
y a esta persona desde todas las perspectivas posibles y observa o
siente dónde exactamente corren estos lazos entre ustedes. Tal vez
sea solo uno, tal vez dos o tres, o incluso más. Gruesos o
delgados, brillantes o de colores oscuros. No importa en qué forma
se presenten estos lazos. Dirige tu atención solo a los puntos
donde comienzan en tu aura y en tu cuerpo, y a los lugares donde
terminan en el aura de la otra persona. Sigue estos lazos con un
profundo respeto por lo pasado, que ya no necesita acompañarte.

 


Cuando puedas
ver claramente cada lazo, siente una vez más la conexión. Percibe
la emoción que surge de ella. Y ahora pide al arcángel a tu lado
que saque su poderosa espada y corte cada uno de estos lazos, uno
por uno o todos a la vez con un corte afilado. Observa cómo los
extremos se retraen en cada aura, como si se desintegraran bajo el
calor de la espada de Miguel, hasta que no quede nada.

 


La luz eterna
y resplandeciente de tu alma sella todos los lugares donde los
lazos estaban tensados. Nada más indica que hubo alguna vez una
conexión aquí. Has soltado todo lo viejo y pasado, permitiendo que
la energía atrapada en estos lazos se eleve al cielo y sea
reciclada. Nadie más sufrirá nunca por esto.

 


Agradece a esa
persona por venir y bendícela, ya que ella también estaba atrapada
en esta energía, igual que tú. Luego déjala ir. Mírala con bondad y
amor mientras se marcha de tu lugar sagrado, y siente ahora la
liberación en tu mente y en tus acciones. Esto no significa que
nunca volverás a ver a esa persona. Solo significa que a partir de
hoy no habrá más conexiones kármicas entre sus almas que permitan
el flujo de sentimientos negativos o que te retengan en tu
desarrollo.

 


Finalmente,
dirígete al poderoso ángel y agradécele por su apoyo y la gracia
que les ha otorgado a ambos. Abrázalo si lo deseas y luego
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