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Wszelkie prawa zastrzeżone. Żadna część niniejszej publikacji nie może być powielana, przechowywana w systemie wyszukiwania lub przekazywana w jakiejkolwiek formie lub w jakikolwiek sposób, w tym elektronicznie, mechanicznie, fotokopiując, nagrywając lub w inny sposób bez uprzedniej pisemnej zgody wydawcy.

Niniejsza publikacja jest przeznaczona wyłącznie do celów informacyjnych. Wszelkie znaki towarowe są własnością ich odpowiednich właścicieli, zostały użyte wyłącznie w celach redakcyjnych, a wydawca nie rości sobie prawa własności i nie nabywa żadnych praw, tytułów ani udziałów w takich znakach towarowych na mocy niniejszej publikacji. 
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Niniejsza książka poświęcona jest wolności religijnej i wolności wyznania, pojęciu, które chroni prawo jednostki lub społeczności do demonstrowania religii lub przekonań poprzez nauczanie, praktykowanie, oddawanie czci i przestrzeganie, zarówno publicznie, jak i prywatnie.

"Księżyc istnieje w umyśle, Słońce w sercu, Błyskawica w oczach, a Ogień u podstawy kręgosłupa.

O Bogini, żyjesz jako moc myśli w umyśle, moc wzroku w oczach, moc uczucia w sercu i moc światła tam, gdzie płoną płomienie". 

–  Ganapati Muni, Indrani Saptashati 395-396
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Śiwa jest bogiem Prany, która jest nie tylko biologiczną siłą życiową, ale także uniwersalną zasadą energii. Ta ostateczna siła życiowa jest źródłem wszelkiej materii, energii i świadomości. Jest to pierwsza moc Atmana lub Puruszy, większej Jaźni. Jeśli chcemy powrócić do Jaźni, Prana uczy nas, jak to zrobić. 

Wewnętrzna praktyka jogi polega na interakcji z praną na wszystkich poziomach ciała, umysłu i ducha. Medycyna ajurwedyjska opiera się na wykorzystaniu Prany jako podstawowej energii leczniczej we wszystkich swoich zabiegach. 

Związek między praną i światłem, a także dystrybucja karmy w cyklach życia, znajdują odzwierciedlenie w astrologii wedyjskiej. Prana jest odpowiedzialna za wszelką aktywność w kosmosie, a także za wszystkie ruchy umysłu, emocji i zmysłów. 

Główną Shakti lub siłą jogi jest Prana. Kundalini Shakti jest również przebudzoną Praną duszy. Devi, jako Shakti, jest esencją Prany i obdarza swoich czcicieli nieograniczonym wigorem. 

Pranagni, "ogień Prany", jest rodzajem Agni lub ognia, który działa za oddechem, naszymi organami wewnętrznymi, organami czuciowymi i motorycznymi. Ogień Prany jest odpowiedzialny za autonomiczne podtrzymywanie życia, energetyzowanie systemu neurologicznego i utrzymywanie ognia trawiennego, dzięki któremu zachodzi homeostaza. 

Ten ogień Prany jest związany z bogiem Rudrą, wściekłym awatarem Śiwy. Rudra jest źródłem wszystkich uzdrawiających energii, dając zarówno ciału, jak i umysłowi odnowę i rewitalizację. Nawiązujemy kontakt z transformującą energią Rudry za każdym razem, gdy przechodzimy przez katharsis w naszym życiu, niezależnie od tego, czy jest to emocjonalna zmiana serca, która powoduje fundamentalną zmianę w naszej osobowości, czy też uzdrawiający kryzys, który zmusza ciało do oczyszczenia się. Rudra jest stale w nas, czy nam się to podoba, czy nie, aby wnieść więcej intensywności do naszego życia, ponieważ ta intensywność jest tym, co pozwala nam się rozwijać i robić postępy. 

Ogień Prany jest ostatecznie źródłem wszelkiego życia i istnienia. Rudra jest uosobieniem globalnej Prany, Prana Purusha, "Jaźnią" lub "duszą Prany" na poziomie kosmicznym. Ta głębsza Prana utrzymuje nas podczas głębokiego snu, kiedy umysł i zmysły są w stanie spoczynku. 

Po śmierci ta sama Prana przenosi duszę na wyższe planety i do następnych narodzin. Prana posiada własną inteligencję, która jest znacznie wyższa od naszego umysłu i której wrodzona inteligencja ciała jest tylko zewnętrzną manifestacją. 

Wewnętrzna inteligencja Prany odżywia instynkt i intuicję wewnątrz nas, utrzymując naszą biologiczną równowagę na poziomie podświadomości i rozwijając nasz duchowy potencjał na poziomie nadświadomości. 

Ogień praniczny ma właściwości błyskawicy lub elektryczności, działając gwałtownie, zaciekle, niespodziewanie i nieubłaganie. Ma zdolność przywracania życia i emocji u osób, które są otępiałe, a także wskrzeszania zmarłych lub umierających. 

Jednak jako niszczycielska moc, ogień Śiwy staje się błyskawicą, która jest "bronią bogów", niszczącą wszystkie nieboskie i niezgodne energie. W wielu starych wedyjskich pieśniach pobrzmiewa prośba do Rudry o odbicie jego strzały i osłonięcie nas przed jego gniewem. Siła globalnej Prany, która może wzmocnić naszą energię życiową, gdy połączymy się z jej wznoszącym się strumieniem lub odciąć naszą energię życiową, gdy przeciwstawimy się jej niezłomnej woli, jest reprezentowana przez strzałę Rudry. 

Śmierć nie jest zaprzeczeniem życia, ale raczej siłą życiową opuszczającą ciało, by pojawić się w bardziej odpowiedniej formie. Rudra wspomaga uzdrawianie i zmianę zarówno życia, jak i śmierci.
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Podstawowymi metodami pracy z ogniem pranicznym są pranajama, mantra i medytacja. W tej sekcji skoncentrujemy się na mantrze jako wewnętrznym kluczu. Ze względu na swój związek z odchodzącym oddechem, mantra ma praniczną moc mowy. 

Według Wed, Prana jest niezamanifestowaną mową, podczas gdy mowa jest zamanifestowaną Praną. Komunikujemy się z naszym wydychanym oddechem i możemy wdychać go tylko wtedy, gdy nie mówimy. 

Bęben Śiwy generuje wszystkie mantry i dźwięki w alfabecie sanskryckim. Są one manifestacjami Śiwy, począwszy od OM, który reprezentuje jego moc ekspresji. 

W szczególności niektóre "dźwięki praniczne" w alfabecie pomagają łączyć mowę i oddychanie. Dźwięki s i h, lub sybilanty w terminologii językowej, są związane z praną i jej ogniem. 

W sanskrycie znane są jako ushmas, co oznacza "to, co wytwarza ciepło". Wzmacniają naturalny dźwięk oddechu, dodając do niego siłę umysłu. 

Te praniczne dźwięki można znaleźć w mantrach, takich jak So'ham lub Hamsah, które są dźwiękami oddechu podczas wdechu i wydechu. 

Mantra OM jest wspaniała dla Pranagni, ognia pranicznego lub Rudry, aby przygotować Somę, nektar wyższego umysłu i mózgu. 

Hrim Krim Hum Hamsah Svaha So'ham!

Niemanifestowana Prana, która jest jednością z Absolutem, jest określana mantrą OM. 

Hrim jest rdzeniem lub nasieniem Prany serca, a także fundamentem stworzenia. 

Krim jest odpowiedzialny za powołanie do życia elektrycznej mocy Prany. 

Hum wyraża rozszerzającą się naturę Prany jako światła i ognia. 

Ogniste i wodne części Prany, czyli słoneczne i księżycowe, projekcyjne i odbijające właściwości światła, są reprezentowane przez Hamsah i So'ham. 

Svaha to mantra poświęcenia się kosmicznemu ogniowi. 

Aby aktywować pranę wewnątrz siebie, powtarzaj tę mantrę przez kilka minut cichym głosem lub po cichu w myślach przed rozpoczęciem jakichkolwiek technik pranajamy lub medytacji. 

Możesz powtarzać pierwsze cztery bijas, Om Hrim Krim Hum, przy wdechu i pozostałe bijas, Hamsah, przy wydechu. Svaha So'ham! 

Bóg Rudra jest Paramahamsą, ostateczną (parama) wyzwoloną duszą lub istotą praniczną (hamsa), tą, której energia życiowa i dusza przekroczyły wszelkie fizyczne i mentalne ograniczenia. 

Jego praniczna siła energetyzuje ciało, jednocześnie otwierając wewnętrzny intelekt i serce. Obdarza nas energią tapas i tejas, wewnętrznym ogniem duchowej gorliwości i tęsknoty, a także odwagą, nieustraszonością i śmiałością, aby przekroczyć nasze ludzkie więzi i połączyć się z Kosmiczną Istotą. 

Paramahamsa jest tym, który oddycha oddechem Nieskończonego Brahmana i jego Najwyższego Światła (Paramjyoti). 

Jeśli chcemy doświadczyć prawdziwej zmiany, musimy obudzić w sobie tę odważną i skoncentrowaną siłę Rudry. 

Aby to zrobić, musimy być przygotowani na bycie odważnymi i żądnymi przygód - ryzykować życiem, że tak powiem - aby wyjść poza granice zwykłej ludzkiej świadomości i wkroczyć w wielkie Nieznane. 

Tylko ci, którzy mogą niezachwianie zaakceptować trudne wyzwanie Rudry, będą w stanie osiągnąć najwyższy cel Życia, w którym narodziny i śmierć łączą się w siłę nie do opisania, przyćmiewając stworzenie wszystkich wszechświatów i pochłaniając energie całego czasu i przestrzeni. 

Podczas gdy nasze pierwsze spotkanie z Rudrą może być surowe, w dłuższej perspektywie stanie się on naszym najbliższym przyjacielem i najpewniejszym doradcą, który nigdy nie ulega ludzkim pomysłom ani upodobaniom.
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