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Acerca de la serie

	La Executive Personal Development Series es un conjunto de breves libros de no ficción sobre gestión empresarial, liderazgo, inspiración, motivación y temas de superación personal. Cada libro es una conversación imaginaria entre un profesor jubilado, que piensa de manera poco convencional, y un ejecutivo corporativo que piensa como la mayoría. Se trata de un profesor singular que sostiene: «Lo que es popular puede no ser correcto, y lo que es correcto puede no ser popular».

	La mayoría de los libros de autoayuda suelen estar escritos en formato de manual o de guía paso a paso. Pero estos libros están redactados como una novela, en un estilo conversacional, con clases interactivas, discusiones francas y charlas ociosas entre dos personajes de distintas generaciones. Cada libro aborda un concepto de superación personal o algún aspecto de la vida personal o profesional del ejecutivo, y el profesor ilumina, transforma o derriba por completo el modo de pensar y las creencias previas del ejecutivo.

	El primer libro de la serie es El poder de la pereza, seguido de El minimalista extremo y otros. Sin embargo, cada título puede leerse de manera independiente.
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Prólogo

	Mucha gente cree que convertirse en ermitaño para escapar de la carrera de ratas moderna es una idea estupenda. Pero ¿realmente es posible? ¿De verdad se puede renunciar a todo, huir a un bosque, convertirse en ermitaño y llevar una vida alegre? Lamentablemente, no es ni práctico ni factible para todos. Además, incluso si uno se adentra en un bosque para intentarlo, es imposible empezar a vivir como Tarzán, haciéndose amigo de todos los animales y luchando contra cocodrilos cuando sea necesario. Vivir en un bosque implica aprender duras habilidades de supervivencia, aceptar cambios desagradables en el estilo de vida y dedicar mucho tiempo para adaptarse a esa forma de vida. Así que escapar a un bosque real para huir de las molestias de la jungla de cemento moderna es una pésima idea.

	¡Pero espera, no te desanimes! Todavía es posible experimentar muchas de las alegrías de un ermitaño sin necesidad de huir realmente a un bosque. Este libro te contará cómo hacerlo.
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Mañana feliz

	Después de aquel impactante sermón del profesor sobre cómo cometemos diversos pecados, quedé aturdido durante muchos días y poco a poco me volví más espiritual y caritativo. Tenía razón acerca de cómo perseguimos pecados alegres, consciente o inconscientemente. Ahora lo pienso dos veces antes de explotar y meter a otros en problemas por mis altas expectativas. Ya no era aquel cliente severo y exigente que se convertía en bestia cuando los proveedores de servicios o los vendedores no cumplían ciertos compromisos. También vendí mis acciones en empresas que se dedican al alcohol y a otras cosas dañinas que destruyen familias. No quería ser un socio indirecto de ese crimen.

	Ahora era su alumno permanente y su amigo de debates. Cada vez que lo visitaba, aprendía algo extraordinario que cambiaba o destrozaba por completo mi manera de pensar y mis suposiciones anteriores. Él también estaba contento de haber encontrado un alumno dispuesto como yo, con el tiempo y la tolerancia para escuchar su punto de vista poco convencional. A menudo teníamos discusiones francas sobre muchos temas, y el profesor tenía un suministro inagotable de asuntos inusuales sobre los que conversar y debatir.

	Un día estaba deprimido y le dije:

	—Oiga, profesor, a veces siento ganas de dejarlo todo y pienso seriamente en convertirme en ermitaño en un bosque. ¿Usted alguna vez se siente así?

	—Sí, solía sentirme así hace muchos años. Ahora ya no tengo esos pensamientos tontos.

	—¿Pensamientos tontos? Tengo pesadillas al pensar en el futuro sombrío. ¿Cómo puede vivir sin preocuparse por el mañana con todas las malas noticias que recibimos a diario?

	—Conozco algunas técnicas sencillas para dejar de preocuparme por el mañana, y eso me ha ayudado a mantenerme cuerdo a lo largo de los años sin compadecerme de mí mismo.

	—¡Vaya! Usted tiene una técnica para todo, profesor.

	—¿Quieres que te revele esos secretos?

	—Me encantaría escucharlos.

	—Está bien, ya es tarde. Ven mañana y te revelaré mis secretos.

	—De acuerdo.

	Al día siguiente estaba en su oficina esperando ansiosamente su consejo.

	—Bien, profesor. Soy todo oídos.

	—Perfecto, empecemos. Verás, David Thoreau, un famoso personaje polifacético de la década de 1850, dijo una vez: «La mayoría de los hombres vive vidas de silenciosa desesperación». Y sus palabras de oro siguen siendo ciertas hoy, después de ciento cincuenta años.

	—¿Cómo?

	—Porque desde que te levantas hasta que te acuestas estás constantemente bombardeado con noticias aterradoras como: el futuro es duro, el futuro es sombrío, se avecinan desgracias, los costos se dispararán, las economías colapsarán, etcétera.

	—Sí, ese es el problema.

	—Y cada una de esas declaraciones alarmantes puede empujarte a hacer locuras como arruinar tu equilibrio entre trabajo y vida personal, unirte a la imprudente carrera de ratas, quemarte física y emocionalmente, o quedar atrapado sin remedio en la obsesión de no quedarte atrás respecto a los vecinos. O incluso puedes sentir ganas de dejarlo todo y considerar seriamente convertirte en ermitaño en un bosque. Y mucha gente de hecho piensa que es una idea estupenda.

	—Sí, dejarlo todo, hacerse ermitaño y vivir en la naturaleza.

	—Pero ¿realmente es posible? ¿De verdad puedes renunciar a todo, escapar a algún bosque, convertirte en ermitaño y llevar una vida alegre? Lamentablemente, no es ni práctico ni posible para todos. Además, aunque te adentres en un bosque para intentarlo, es imposible empezar a vivir como Tarzán, haciéndote amigo de todos los animales y luchando contra cocodrilos cuando sea necesario. Vivir en un bosque implica aprender duras habilidades de supervivencia, aceptar cambios desagradables en el estilo de vida y dedicar mucho tiempo para adaptarse a esa forma de vida. Así que escapar a un bosque real para huir de las molestias de la jungla de cemento moderna es una pésima idea. Por lo tanto, debes aprender a sobrevivir y prosperar en la jungla de cemento moderna aunque sea difícil.

	—Hmm, es usted un aguafiestas, profesor.

	—Espera, ¡no te desanimes! Todavía es posible experimentar muchas de las alegrías de un ermitaño sin necesidad de huir realmente a un bosque. ¿Y cómo es posible? La respuesta está en aprender algunos hábitos esenciales y realizar ciertos cambios de estilo de vida, pasando de lo que hacías y pensabas hasta ahora a lo que harás y pensarás de ahora en adelante.

	—¿Cuáles son exactamente esos hábitos y cambios de estilo de vida?

	—¿Has notado que desde el día en que empiezas a comprender el mundo que nos rodea te aconsejan continuamente que trabajes duro en la escuela y en la universidad para sacar buenas notas, que luego trabajes duro otra vez para conseguir un buen empleo en algún sitio y después todavía más duro para obtener un ascenso y trepar por la escalera corporativa, etcétera? Entonces, a partir de algún glorioso día en el futuro, podrás vivir feliz para siempre, como dicen en los finales de todos los cuentos de hadas.

	—Hmm, tiene razón. Recibo esos sermones de todo el mundo.

	—En esencia, lo que todos te dicen es: Hoy las cosas no están bien. Pero no te preocupes. Serás feliz y lograrás grandes cosas en el futuro, siempre y cuando te quemes hoy. Algún día todo estará bien, las cosas mejorarán y todos los problemas desaparecerán.

	—Sí.

	—Pero lamentablemente todos se equivocan y son simplemente incapaces o no quieren ver la dura verdad sobre el futuro. Y los que presumen de vivir felices a base de quemarse a sí mismos son o bien buenos mentirosos o simplemente intentan engañarte. La dura realidad es que los problemas nunca desaparecerán. Jamás.

	—¿Por qué lo dice?

	—Básicamente, debes darte cuenta de que no existe tal cosa como un futuro fácil, así como nunca hubo un pasado fácil. El mundo está diseñado de esta manera y debes aprender a afrontarlo con calma. Entonces, ¿cómo exactamente lo afrontas con calma? La respuesta está en aprender algunos hábitos sencillos e implementar desde pequeños hasta drásticos cambios en tu estilo de vida para enfrentar ese futuro aterrador. Pero esos cambios no son principios revolucionarios recién descubiertos por algún moderno profesor de escuela de negocios. En realidad, son perlas de sabiduría simples y fáciles, inventadas y practicadas durante cientos de años por nuestros antepasados. Y puedes usarlas hoy mismo en tu favor y volverte resiliente, que es la capacidad especial de recuperarte de los problemas. En esencia, para enfrentarte al mañana, primero debes aprender a manejar el hoy. Así que empecemos rápido antes de que, en unas horas, ya sea mañana.

	—De acuerdo.
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Hábito 1: Vive un día a la vez 

	—Dígame, profesor. ¿Qué tengo que hacer?

	—El primer hábito que necesitas aprender es: Vivir un día a la vez.

	—¿Y cómo hago eso?

	—La gente normalmente aumenta sus niveles de estrés al preocuparse de manera continua por el pasado y por lo que les depara el futuro. Y tú no eres diferente. Esto ocurre porque la mayoría de nosotros tenemos una tendencia innata a recordar y machacar los asuntos problemáticos hasta que nuestro cerebro se recalienta y estalla. Es comprensible que tengas miedo del futuro, considerando la dosis diaria de incertidumbre y sus problemas. Y no estás solo. No existe nadie en este planeta que no tenga su ración de problemas personales y laborales. Por ejemplo, los empleados de casi todas las organizaciones se preocupan tanto por el futuro de su negocio y su carrera que no se concentran en el trabajo que debe hacerse hoy. Y ahora mismo podrías estar angustiado pensando qué harás dentro de cinco o diez años, cómo será tu carrera y tu empleo, o cómo afrontarán tus hijos este mundo salvaje, y así sucesivamente. Tales pensamientos generan ansiedad innecesaria, preocupación y mucho estrés.

	—Sí, esa es mi principal preocupación.

	—La preocupación y el estrés aumentan tu imaginación desbocada y con frecuencia te llevan a realizar aterradores viajes mentales hacia un futuro lleno de problemas que
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