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      Toutes les informations que j'ai présentées dans ce manuel sont faciles à assimiler et à mettre en pratique.
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      Vous avez cherché un moyen de vivre votre vie au mieux, mais vous ne semblez pas en trouver un ? La plupart des gens croient que l'argent sera la clé pour résoudre tous leurs problèmes et courent toujours après le rêve de devenir riche. Ils consacrent presque tout leur temps et leur vie à atteindre un endroit où l'argent ne posera même pas le moindre problème. Et si vous parveniez à devenir riche ? Et si vous parveniez à vivre la vie de nombreuses personnes célèbres que vous pourriez envier ? Et si l'argent ne vous permet que de vivre confortablement, mais pas de mener la meilleure vie possible ?

      Les personnes qui ont le plus de succès ne comptent pas seulement sur l'argent pour avoir une vie épanouie, mais elles ont aussi construit une philosophie qui leur est propre et qui les aide à traverser les moments difficiles et heureux. Le stoïcisme est l'une de ces philosophies. Elle vous offre un cadre qui vous permettra de bien vivre. Essentiellement, elle vous rappellera tout ce qui est vraiment important et vous montrera quelques stratégies pratiques à suivre pour obtenir davantage de ce qui compte pour vous.

      Vous n'aurez pas à développer un nouveau vocabulaire pour comprendre cette philosophie ou à méditer pendant des heures chaque jour. Vous pourrez cependant trouver un moyen pratique, utile et immédiat d'atteindre le calme et d'améliorer les forces de votre caractère. Il n'est vraiment pas étonnant que le stoïcisme trouve sa place chez les politiciens, les entrepreneurs et les athlètes. Le stoïcisme est la philosophie qui tente de faire de nous de meilleurs êtres humains et de nous apprendre à exceller dans nos vies. La vérité est que de nombreuses personnes, en vieillissant, ne deviennent pas plus heureuses ou ne s'améliorent pas. Ils traversent la vie en marchant sans réfléchir, en cherchant une direction claire et en commettant les mêmes erreurs encore et encore, sans être plus près de trouver comment être heureux que lorsqu'ils étaient de jeunes adultes.

      Il ne sera que bénéfique pour vous de suivre une philosophie de vie qui nous offrira une direction, une orientation et un nouveau sens à la vie. Le stoïcisme fonctionne comme une boussole et sans elle, nous nous mettons en danger de tourner en rond dans la vie et de finir par vivre une vie insatisfaisante en poursuivant des choses sans valeur malgré tous nos efforts au contraire. Le stoïcisme demande peu d'efforts, il ne vous ferait donc aucun mal de lui donner une chance et d'en faire votre philosophie de vie. Vous n'avez rien à perdre et beaucoup de choses à gagner. Le stoïcisme sera là pour vous dans les bons moments, mais c'est dans les moments difficiles que son efficacité se révélera le plus. Il vous donnera la confiance dont vous avez besoin pour atténuer votre souffrance émotionnelle en apprivoisant les émotions négatives telles que le chagrin, la colère et la peur. Elle peut vous aider à atteindre la tranquillité lorsque vous êtes anxieux et vous réveiller lorsque vous avez envie d'abandonner.

      Afin de vous aider à vivre au mieux votre vie, nous analyserons tout au long de ce livre tout ce que vous devez savoir sur cette philosophie. Dans le premier chapitre, nous vous présenterons l'histoire du stoïcisme, y compris les stoïciens les plus importants qui ont façonné ce mode de vie, cette philosophie, dans ce que nous pouvons lire aujourd'hui.

      Dans le deuxième chapitre, nous allons analyser quelques termes essentiels et vous présenter le cœur de la philosophie stoïcienne afin d'avoir une idée générale de ce qu'elle est et de ce qu'elle représente pour mieux comprendre les chapitres suivants.

      Dans le troisième chapitre, nous analyserons les différentes croyances des stoïciens sur la façon dont les gens peuvent atteindre le but ultime du bonheur ou encore l'eudaimonia.

      Dans le quatrième chapitre, nous vous présenterons les différentes théories des stoïciens concernant l'éthique qui vise à affecter le caractère d'une personne afin qu'elle devienne bonne et sage et qu'elle vive avec vertu. Ces principes sont suivis aujourd'hui par de nombreuses personnes car ils constituent des guides extrêmement utiles pour mener une vie saine et heureuse.

      Dans le cinquième chapitre, nous vous montrerons les croyances des stoïciens qui pourraient nous aider non seulement à maintenir notre santé mentale mais aussi à promouvoir sa santé.

      Dans le sixième et dernier chapitre, nous vous présenterons les différentes raisons pour lesquelles le stoïcisme continue d'être important aujourd'hui sous la forme de ses principes sur la création d'une république idéale peuplée par les citoyens du cosmos.

      Bon voyage dans le monde du stoïcisme.
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      Le stoïcisme est un mode de vie, une école de philosophie qui trouve ses racines dans la période hellénistique. Le fondateur de cette philosophie était Zénon de Citium et le lieu de sa naissance était Athènes, au début du IIIe siècle avant Jésus-Christ. Pour souligner davantage son importance, il s'agit de l'une des philosophies les plus sublimes et les plus prestigieuses qui aient jamais été développées dans la civilisation occidentale. En suivant le stoïcisme, vous suivez une philosophie d'éthique personnelle basée sur son propre système de logique et ses propres vues sur le monde naturel.

      Le stoïcisme souhaite nous montrer le chemin de l'eudaimonia ou encore de la tranquillité, du bonheur. Évidemment, on peut y parvenir en refusant d'être contrôlé par ses désirs de plaisir ou sa peur de la douleur. Il faut aussi accepter l'instant tel qu'il se présente et se donner pour objectif de comprendre les règles de la nature puisque tout est enraciné dans la nature.

      Le nom de ce mode de vie vient du porche ou "stoa poikilê" dans l'Agora située à Athènes où les membres de cette école se réunissaient et donnaient des conférences. En général, les stoïciens croyaient que les émotions telles que l'envie, la peur, la passion amoureuse ou l'attachement sexuel passionné provenaient de jugements erronés. Le sage, quelqu'un qui a atteint la perfection intellectuelle et morale, ne tombera pas dans le piège de telles émotions. Les philosophes stoïciens de l'époque romaine impériale, comme Épictète et Sénèque, ont soutenu que cette personne parfaite ne sera jamais victime du malheur et que la vertu suffit pour être heureux toute sa vie.

      À l'époque où le stoïcisme a été proposé, les gens avaient pour principale préoccupation d'éviter de passer par la souffrance d'une vie malheureuse. Par conséquent, les philosophes de l'époque ont axé leurs pensées, leurs comportements et leurs décisions sur l'augmentation de la satisfaction de la vie. Ils n'ont jamais pensé ou supposé que le bonheur pouvait être atteint en gagnant plus d'argent, de beaux matériaux ou de prestige. Ils souhaitaient comprendre comment atteindre une âme excellente et saine.

      Ils se sont demandé comment atteindre un bonheur durable et un état d'esprit calme. La réponse était : devenir une personne vertueuse. Par exemple, une personne peut aiguiser ses vertus de caractère en accordant plus d'attention aux actions qu'aux paroles. En substance, un comportement positif conduirait à des expériences positives et un comportement négatif à une expérience négative, voire à un malheur.

      Les stoïciens accordent beaucoup d'attention à la nature systématique de leur philosophie et il serait logique de tout apprendre sur leurs opinions à travers leurs études écrites. Cependant, c'est là que nous nous heurtons à un problème important. Nos sources de connaissances sur le stoïcisme. Nous ne disposons d'aucune œuvre complète d'aucun des trois fondateurs du stoïcisme : Zénon de Citium, Cléanthe et Chrysippe. Malgré le fait que Chrysippe ait composé plus de 165 ouvrages, nous ne disposons que de parties de ses œuvres. Les seules sources complètes de philosophes stoïciens que nous possédons sont celles écrites à l'époque romaine, Lucius Annaeus Seneca, l'empereur Marcus Aurelius et Epictète. Ces œuvres sont principalement axées sur l'éthique, une exploration morale avec de rares indices sur la théorie du système moral.

      Pour obtenir des informations sur les croyances des premiers stoïciens, nous devons étudier des doxographies telles que les Vies des philosophes éminents de Diogène Laertius, les Opinions des philosophes sur la nature du pseudo-Plutarque, les Extraits de Stobée ou divers autres apologistes ou philosophes chrétiens qui parlent des stoïciens d'une manière qui convient à leurs propres objectifs. En conséquence, presque tous les groupes mentionnés ci-dessus sont hostiles au stoïcisme. Un exemple pourrait être le commentateur aristotélicien Alexandre d'Aphrodisias, qui critique les stoïciens. A partir de ces sources, les érudits ont essayé de rassembler le contenu et le développement de la philosophie stoïcienne Même si nous ne disposons pas des œuvres complètes des fondateurs du stoïcisme, nous avons des informations précieuses sur ses principaux partisans et une partie extrêmement importante de la compréhension d'une philosophie est de connaître les personnes qui l'ont façonnée pour en faire ce qu'elle est aujourd'hui.

      Marc-Aurèle est sans conteste l'une des personnes qui a le plus influencé l'histoire de l'humanité. Il a dirigé l'Empire romain pendant deux décennies, alors que celui-ci était l'une des plus grandes civilisations du monde. Imaginez avoir autant de pouvoir entre les mains et Marc Aurèle suivait toujours la philosophie stoïcienne malgré le fait qu'il pouvait faire tout ce qu'il voulait. Il est né dans une famille éminente, mais personne n'aurait pu prévoir qu'il serait un jour empereur de l'Empire romain.
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      Selon Marc-Aurèle, nous nous aimons peut-être plus que les autres, mais nous nous préoccupons aussi plus de ce qu'ils pensent de nous que de ce que nous pensons de nous-mêmes. Son conseil est que nous ne devrions pas perdre plus de temps à débattre des caractéristiques d'un homme bon, mais en être un.

      Nous n'avons pas beaucoup d'informations sur son enfance, mais pendant son adolescence, l'empereur de l'époque, Hadrien, était proche de la mort et sans enfants. Dans sa quête d'un successeur et après la mort de son choix Lucius Ceionius, il choisit Antoninus, un sénateur sans enfant qui devait adopter le fils de Marcus et Ceionius, Lucius Verus, comme le voulait Hadrien. Ainsi, le nom de Marcus fut modifié en Marcus Aurelius Antonius.

      À la mort d'Hadrien, Marcus était le plus proche prétendant au trône. Il eut le privilège d'étudier sous Herodes Atticus. Après la mort d'Antonin, Marcus devint l'empereur de l'Empire romain jusqu'à sa mort en 180. Pour Marcus, le stoïcisme offrait un cadre qui lui permettait de gérer le stress lié au fait de diriger l'un des empires les plus puissants de l'histoire. Lucius Annaeus Seneca, également connu sous le nom de Sénèque le Jeune, était un dramaturge, un homme d'État, un écrivain et un philosophe stoïcien romain. Il a expliqué très simplement et de manière divertissante la philosophie du stoïcisme. Ses écrits sont recommandés à ceux qui n'ont fait que leurs premiers pas dans le stoïcisme. Ses écrits s'appliquent également aux temps modernes, car ses vues pratiques sur des sujets tels que la mortalité, l'amitié et l'altruisme sont toujours d'actualité après tant de temps. Il est né à Corduba dans la province romaine de Baetica en Hispanie.
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      Sénèque a affirmé un jour que si quelqu'un ne sait pas où il va, rien ne pourra l'aider. Il était une figure philosophique importante de l'Empire romain et sa contribution durable à ce domaine a été l'école du stoïcisme. Ses écrits étaient principalement basés sur l'éthique et une seule de ses œuvres était axée sur le monde physique. Selon Sénèque, la théorie éthique et les conseils pratiques peuvent être distincts mais aussi interdépendants.  Il pensait également qu'il fallait accepter la mortalité pour pouvoir faire face à la mort, et que quelqu'un devait être prêt à passer par la pauvreté pour gérer correctement la richesse.

      Musonius Rufus est le moins connu des grands stoïciens romains. Il enseignait le stoïcisme dans sa propre école et nous savons très peu de choses sur ses enseignements et sa vie car il n'était pas intéressé à écrire quoi que ce soit. Heureusement, l'un de ses élèves, Lucius, a mis ses cours par écrit. Rufus était celui qui soutenait de vivre et de pratiquer la philosophie. Il affirmait que, de même qu'il est inutile d'étudier la médecine si elle ne nous aide pas à préserver la santé du corps humain, il est également inutile de suivre une doctrine philosophique si elle ne nous aide pas à trouver le chemin de la vertu de l'âme.
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      Il offrait à ses étudiants de nombreux conseils sur la façon de s'habiller correctement, les habitudes alimentaires, la vie sexuelle et la façon de se comporter en présence de ses parents. Outre sa conviction que la philosophie doit être pratique pour la plupart de ses éléments, il pense qu'elle doit également devenir universelle. Il soutenait le fait que les hommes et les femmes pouvaient bénéficier de l'étude et de l'éducation de la philosophie. Il était le professeur le plus éminent de son temps et il était respecté à Rome. Il était tellement respecté que le tyrannique empereur Néron l'a exilé sur l'île grecque de Gyaros en 65 de notre ère. Après la mort de Nyro en 68 de notre ère, Rufus est retourné à Rome où il est resté pendant sept ans jusqu'à ce qu'il soit à nouveau exilé. Après sa mort, il a laissé en héritage non seulement les notes de son élève Lucius, mais aussi un autre de ses élèves, le plus célèbre d'entre eux, Épictète.

      Épictète était un ancien esclave et a réussi à améliorer sa vie en étant l'un des penseurs les plus analytiques du stoïcisme. Selon Épictète, la philosophie est un mode de vie et non une simple discipline théorique. Les événements extérieurs ne peuvent pas être contrôlés par nous, nous devons donc accepter sans passion et avec calme tout ce qui est sur le point de se produire. En revanche, les gens sont responsables de leur façon d'agir, ce qui peut être examiné et contrôlé par l'autodiscipline. Très tôt dans sa vie, il se passionne pour la philosophie. Avec la permission de son riche propriétaire, il devient l'élève de Musonius Rufus et étudie la philosophie stoïcienne.
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      Épictète pensait que notre objectif ne devait pas être d'expliquer la philosophie mais de l'embrasser. Nous n'avons aucun écrit connu d'Epictète et tout ce qu'il a enseigné a été transmis par son élève Arrian. Épictète pensait que la base de toute philosophie était la connaissance de soi et que la première chose que nous devions étudier était notre crédulité et notre ignorance. La logique est la clé puisqu'elle nous offre la certitude du jugement et la validité du raisonnement, mais elle est inférieure aux besoins pratiques. La partie la plus importante de la philosophie est l'application de la doctrine. Par exemple, le fait que les gens ne doivent pas mentir. La deuxième partie de la philosophie concerne les raisons. Par exemple, pourquoi les gens ne devraient pas mentir. La troisième et dernière partie est celle qui établit les raisons. Cette partie est la partie logique, qui trouve et montre différentes raisons et, à la fin, donne la raison correcte.

      Comme nous l'avons mentionné, le fondateur de l'école de philosophie stoïcienne était Zénon de Citium. C'était un philosophe grec originaire de Citium, à Chypre. Il a basé les idées de sa philosophie sur les cyniques et a soutenu que nous pouvons atteindre la paix de l'esprit et la bonté en menant une vie de vertu en équilibre avec la nature, termes que nous analyserons dans les chapitres suivants. Sa théorie était très populaire à en juger par le fait qu'elle a perduré de la période hellénistique à l'ère romaine et même aujourd'hui. Il est né en 334 avant J.-C. et la plupart des détails que nous avons sur sa vie proviennent des anecdotes et de la biographie sauvegardées par Diogène Laërtius dans ses Vies et opinions des philosophes éminents.
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      Selon les œuvres de Diogène, Zénon a commencé à s'intéresser à la philosophie lorsqu'il a visité l'oracle et lui a demandé comment il pourrait réaliser la meilleure vie possible. La réponse qu'il reçut fut de prendre le teint des morts. Il comprit que cela signifiait pour lui d'étudier les philosophes antiques. Zénon était un riche marchand qui a survécu à un naufrage lors d'un voyage entre la Phénicie et le Pirée. Après sa survie, il a visité Athènes et s'est rendu chez un libraire où il est tombé sur les Mémoires de Xénophon. La description de Socrate dans le livre a suscité son intérêt et il a demandé au libraire des informations sur les endroits où trouver des hommes comme Socrate. C'est alors que Cratès de Thèbes, qui était l'un des cyniques les plus célèbres de l'époque en Grèce, passa devant la librairie et que le libraire le désigna du doigt. C'est ainsi que Zénon est devenu l'élève de Cratès pendant des années et qu'il était heureux de sa vie même s'il menait une vie acétique et dépouillée malgré le fait qu'il était riche. Il a même dit Après le temps qu'il a passé à étudier avec Crates, Zénon a choisi d'étudier aussi avec d'autres philosophes avant d'être prêt à créer sa propre philosophie vers 301 avant Jésus-Christ. Au début, les gens qui le suivaient s'appelaient les Zénoniens, mais ils ont ensuite été connus sous le nom de Stoïciens en raison du fait que Zénon donnait ses conférences dans la Stoa Poikile située au centre d'Athènes. Ainsi, le stoïcisme a été créé et, contrairement aux autres écoles de philosophie, il a suivi les traces de leur modèle, Socrate. Ils se réunissaient à l'extérieur, en public, où tout le monde avait la possibilité d'écouter. La philosophie stoïcienne s'adressait aussi bien aux personnes ordinaires qu'aux universitaires et, pour certains, elle pouvait même ressembler à la philosophie de la rue.

      Le stoïcisme n'est pas apparu de nulle part, les premiers stoïciens, comme son fondateur, ont été influencés par diverses écoles philosophiques et penseurs, et plus particulièrement par les cyniques - comme Cratès - et Socrate, ainsi que par les académiciens, disciples de Platon. Les stoïciens se posaient la même question que Socrate. Comment vivre une bonne vie ? Ils se sont attachés à appliquer la philosophie aux défis auxquels ils étaient confrontés chaque jour, afin de les aider à développer un bon caractère et à devenir meilleurs pour exceller dans la vie et prendre soin des gens et de la nature.

      Contrairement aux cyniques, les stoïciens ont abandonné l'ascétisme. Les stoïciens étaient favorables à l'adoption d'un mode de vie qui leur permettait des conforts simples. Plus précisément, ils pensaient que tout le monde devait pouvoir profiter des bonnes et simples choses de la vie sans s'y attacher. Comme le pensait Marc-Aurèle, lorsqu'on doit vivre dans un palais, on doit aussi être capable de bien vivre dans un palais. Les stoïciens permettaient le confort et c'est ce qui attirait les gens vers eux à l'époque et aujourd'hui encore.

      Les Athéniens admiraient tellement Zénon qu'ils lui ont construit une statue de bronze. Après sa mort, le stoïcisme est resté l'une des principales écoles philosophiques athéniennes jusqu'en 155 avant J.-C., lorsque le chef du stoïcisme, Diogène de Babylone, ainsi que d'autres écoles philosophiques, ont été choisis pour représenter Athènes dans les négociations avec Rome. Si les négociations politiques n'ont que peu d'intérêt pour le stoïcisme, il n'en va pas de même pour la signification culturelle de cette visite à Rome. Les Athéniens ont proposé des conférences et ont suscité l'intérêt des Romains conservateurs pour la philosophie. Le stoïcisme a commencé à prospérer à Rome, avec un grand nombre des célèbres stoïciens que nous avons mentionnés et qui constituent la principale source de la philosophie d'aujourd'hui. Le stoïcisme est devenu l'une des écoles philosophiques les plus respectées et les plus influentes pendant près de cinq siècles. Il était suivi à la fois par les pauvres et les riches, les puissants et les moins puissants qui voulaient accéder à la bonne vie.

      Cependant, après la mort de ses célèbres professeurs, le stoïcisme s'est dégradé et n'a toujours pas récupéré en raison de l'absence de professeurs charismatiques et de la montée du christianisme. D'autre part, l'idée du stoïcisme a trouvé sa place dans de nombreux écrits de philosophes historiques tels que Thoreau, Schopenhauer et Descartes. Par conséquent, le stoïcisme retrouve son chemin dans nos vies. Ce retour peut être dédié à la thérapie comportementale émotive rationnelle d'Albert Ellis et à la logothérapie de Viktor Frankl, qui étaient basées sur la philosophie stoïcienne. Le retour du stoïcisme a également été soutenu par des auteurs tels que William Irvine, Pierre Ha dot, Donald Robertson et Ryan Holiday.

      Ces grands esprits nous ont apporté quelque chose dont la compréhension et l'explication sont aujourd'hui une tâche délicate, le stoïcisme. Ce qu'ils enseignaient existait et était pratiqué à des époques différentes de celle d'aujourd'hui, à l'époque des héros qui se battaient pour leur vie et à l'époque des Romains qui se réunissaient dans les bains. Cependant, la valeur du stoïcisme et de sa philosophie est intemporelle puisqu'il s'agit essentiellement de la quête d'une vie pleine de sens et heureuse. La pratique du stoïcisme vous aidera à vous améliorer en tant que personne, car elle vous apprend à vivre en pleine conscience grâce à un ensemble de grandes valeurs telles que l'autodiscipline, le courage, la sérénité, la patience, le pardon, la persévérance, l'humilité et la bonté.

      La philosophie stoïcienne ne se soucie pas des classes sociales, peu importe que vous soyez pauvre ou riche, malade ou en bonne santé, éduqué ou non, sa philosophie repose sur notre capacité à vivre une bonne vie. Les stoïciens eux-mêmes sont la preuve vivante qu'une personne exilée sur une île déserte peut être plus heureuse qu'une personne vivant dans le luxe. Ce qu'ils ont compris, c'est qu'il y a peu de rapport entre ce qui se passe à l'extérieur et notre véritable bonheur. Ce qui importe davantage, c'est ce que vous faites avec les circonstances qui vous sont données. Dans le stoïcisme, la bonne vie dépend du développement de votre caractère, dans vos actions et vos choix, et non de ce qui se passe dans le monde et que nous ne pouvons pas contrôler. Nous sommes responsables de notre propre développement et nous ne devons pas laisser notre bonheur être lié à ce qui se passe dans le monde. Dans le cas contraire, vous deviendrez une victime impuissante des circonstances et de la vie.

      Ce que vous devez comprendre avant tout, avant d'approfondir le stoïcisme, c'est que vous êtes la seule personne qui peut réparer ou ruiner votre vie et la seule personne qui peut refuser d'être victime de tout défi désagréable que la vie met sur votre chemin. Avec le stoïcisme, vous apprendrez à vivre selon un ensemble de valeurs qui vous aideront à développer votre calme, votre confiance, votre résilience émotionnelle et à donner une direction claire à votre vie. Il est utilisé comme un guide de vie qui n'est pas basé sur la foi mais sur la raison, un guide qui fera de vous le maître de votre vie et vous aidera à courir après la sagesse ainsi que la persévérance.

      Pour mieux comprendre le stoïcisme, prenons la métaphore de l'arbre, Sénèque affirme que "Aucun arbre ne prend racine et ne devient robuste que si plusieurs vents l'assaillent" car "les arbres fragiles sont ceux qui ont poussé dans une vallée ensoleillée". C'est donc un avantage de vivre constamment au milieu des alarmes et de supporter avec patience les événements qui ne sont des maux que pour celui qui les supporte mal.

      Comme c'est le cas pour les arbres, les vents forts et les pluies abondantes sont bénéfiques aux gens, c'est ainsi qu'ils deviennent humbles, forts, calmes et disciplinés. Un arbre doit se tenir fermement afin de ne pas tomber à chaque petite brise qui lui tombe dessus, tout comme nous devons nous renforcer si nous ne voulons pas tomber à chaque petit défi. La philosophie stoïcienne nous enseigne comment être plus forts et rester sur nos deux pieds à tout moment. Elle est là pour nous apprendre à faire face efficacement à tout ce que la vie met sur notre chemin. C'est pourquoi il convient d'examiner de plus près ce qu'est l'essence du stoïcisme.
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      La question philosophique classique qui est à la base de la philosophie stoïcienne est : comment vivre une bonne vie ? Selon le maître stoïcien Épictète, que l'on retrouve dans son œuvre "Discours", qui a relié la philosophie aux artisans :

      "Comme le bois l'est au charpentier, et le bronze au sculpteur, ainsi notre propre vie est le matériau adéquat dans l'art de vivre. La philosophie n'est pas réservée aux vieux sages, c'est un métier essentiel pour tous ceux qui veulent apprendre à bien vivre (et mourir). Chaque situation de la vie est une toile blanche ou un bloc de marbre que nous pouvons sculpter et sur lequel nous pouvons nous entraîner afin de maîtriser notre art tout au long de notre vie. C'est essentiellement ce que fait le stoïcisme, il nous enseigne comment exceller dans la vie, il nous prépare à faire face à l'adversité avec calme, et nous aide tout simplement à sculpter et à apprécier une bonne vie."

      Selon lui, nous devons d'abord savoir ce que nous voulons être, puis faire ce que nous devons faire pour y parvenir. D'après l'enseignement d'Épictète, ce n'est pas la richesse, une haute fonction ou un rang élevé qui font que quelqu'un est bon dans la vie. Il s'agit donc d'autre chose. Selon Sénèque, le philosophe est celui qui connaît les choses essentielles, c'est-à-dire comment vivre. Un philosophe peut être traduit du grec comme celui qui aime la sagesse, quelqu'un qui cherche à apprendre comment vivre, quelqu'un qui cherche à acquérir la sagesse sur la façon de vivre sa vie. Si nous voulons être bons dans la vie, nous devons d'abord acquérir des connaissances sur la façon de vivre. Malgré ce que beaucoup de gens pensent, la philosophie est en fait une question de pratique en apprenant comment vivre notre vie. Les stoïciens voulaient appliquer la philosophie à leur vie et voulaient étudier la philosophie pour la mettre en pratique.

      La philosophie est ce qui guide les hommes car la durée de notre vie humaine n'est qu'un petit moment dans le temps puisque la composition de notre corps tend à se dégrader. Grâce à la philosophie, les gens ont voulu préserver leur esprit et le protéger des blessures et de la violence, de l'hypocrisie et des plaisirs néfastes du monde. La véritable philosophie est une combinaison d'un peu de théorie et de beaucoup de pratique. Le stoïcisme nécessite que vous alliez dans le monde réel et que vous appliquiez ce que vous avez appris en théorie. La vie est le parfait professeur sur la façon de la vivre au mieux.

      Selon les stoïciens, le but ultime de la vie, sur lequel s'accordent la plupart des écoles du monde antique, est le bonheur ou l'eudaimonia. Nous explorerons plus en détail comment le stoïcisme promeut le bonheur dans les chapitres suivants, mais dans les écrits de Zénon, "le bonheur est une vie fluide" où l'esprit est capable de s'adapter à toutes les circonstances qui se présentent à nous. Mais comment les stoïciens pensaient-ils que nous pouvions atteindre cet état ?

      Zénon était très laconique dans sa tentative d'exprimer sa philosophie et ses écrits devaient être élaborés par ses élèves. La définition la plus appropriée de l'objectif de vie des stoïciens provient de Chrysippe ou de Zénon et consiste à "vivre en accord avec la nature". D'autres formes de ce but peuvent être trouvées dans les écrits stoïciens. On pense que Zénon a écrit un livre intitulé "De la vie selon la nature". C'est ainsi qu'il est devenu le principal objectif du stoïcisme, parfois abrégé en "Suivre la nature". D'autre part, quatre siècles après l'époque de Zénon, plusieurs maîtres stoïciens célèbres, tels qu'Épictète, ont dit à leurs étudiants que, même si les premières doctrines stoïciennes étaient résumées en de brèves déclarations, dans notre tentative de clarifier leur signification réelle, nous rencontrons inévitablement des questions telles que "Qu'est-ce que la nature dans l'individu et la nature dans l'univers ? Par conséquent, nous obtenons de longues explications.

      Les stoïciens disaient également que le but de la vie est de vivre "en accord avec la vertu", ou encore l'excellence humaine. Ils pensaient que, dès notre naissance, nous avons la responsabilité d'exceller en développant notre nature jusqu'à la perfection. En d'autres termes, nous devons achever le travail que la nature a laissé inachevé en faisant volontairement le meilleur usage de notre outil le plus élevé, la raison. Par conséquent, pour les stoïciens, suivre la nature ne signifie pas que nous devons agir comme des animaux, mais que nous devons remplir notre objectif naturel d'être des animaux humains. Selon Chrysippe, "Alors, d'où dois-je partir ? Et que dois-je prendre comme principe de l'action appropriée et comme matière première de la vertu si je renonce à la nature et à ce qui est conforme à la nature ? ". (Plutarque, Sur les conceptions communes, 1069e) Les stoïciens accordaient une grande attention à la nécessité de réfléchir à ce que sera un être humain parfait. Quelqu'un dont la vie profite aux autres et à lui-même en étant honorable. Ils voyaient l'être humain parfait comme quelqu'un qui a atteint une sagesse pratique complète ainsi que la vertu, ou encore qui s'épanouit ou excelle dans notre existence humaine rationnelle et non dans ce que nous considérons aujourd'hui comme un comportement vertueux. Selon les stoïciens, la nature humaine est sociale et rationnelle, de sorte que la justice et la sagesse sont au cœur même de l'accomplissement humain.

      Le but de notre vie est de choisir de progresser dans cette direction. Le stoïcisme est une philosophie, une façon de penser, qui s'attache à nous
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