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Esta obra está protegida por la ley de derechos de autor.

Queda estrictamente prohibida su reproducción, almacenamiento, distribución o venta sin autorización de la autora.

Di NO a la piratería. Es una forma de robo.

¡Gracias por valorar y respetar mi trabajo!


Nota para los lectores: Esta publicación refleja las opiniones e ideas de la autora y tiene como objetivo proporcionar material útil e informativo sobre el tema. Las estrategias descritas en este libro pueden no ser apropiadas para todas las personas y no se garantiza que produzcan un resultado específico. Este libro se vende bajo el supuesto de que ni la autora, ni el editor, ni la impresora ofrecen asesoramiento o servicios profesionales en áreas legales, financieras, psicológicas, de salud u otros. El lector debe consultar a un profesional calificado antes de adoptar cualquier sugerencia de este libro o sacar conclusiones basadas en él. No se otorga ninguna garantía sobre la exactitud o integridad de la información contenida en este documento, y la autora, el editor y la impresora, así como todas las partes involucradas en el diseño de la portada y distribución, renuncian específicamente a cualquier responsabilidad por pérdidas, riesgos u obligaciones, ya sean personales o de otro tipo, que puedan surgir directa o indirectamente como resultado del uso y aplicación de cualquier contenido del libro.
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Al alma de cada ser humano, cuya sabiduría es capaz de descifrar el misterio de la vida para traer paz a la experiencia humana.
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Descifra tu vida es un libro que fue escrito con la intención de brindarte inspiración, motivación, consuelo y claridad sobre diversos asuntos que atañen a las cinco áreas más importantes de la vida humana, que son: salud, dinero y trabajo, relaciones interpersonales, ocio y esparcimiento y desarrollo personal y espiritualidad.

Este libro está compuesto por una serie de reflexiones que abarcan cada una de las cinco (5) áreas más importantes de la vida. En total son treinta (30) reflexiones, seis (6) reflexiones por cada área.

Cada reflexión está dispuesta de tal manera para que puedas leerlas y meditarlas según como tú lo prefieras, ya que no siguen un orden de importancia, así que puedes leerlas siguiendo el orden planteado o de acuerdo a tu necesidad en particular.

Puedes recurrir a este libro de manera diaria o cuando estés atravesando por alguna crisis y necesites alivio, respuesta, entendimiento u otro tipo de apoyo espiritual. Te recomiendo que leas el material de manera completa y luego, vuelvas a él cuando así te sientas movido a hacerlo.

Cabe resaltar que este libro, Descifra tu vida, podría resultar provocador para las personas que están muy aferradas a sus ideologías o credos religiosos, por eso, te sugiero leerlo con la mente abierta, teniendo presente que toda la información aquí compartida surge de mi vivencia personal, por lo que es entendible que podrías estar en desacuerdo con ciertos puntos que expongo e inclusive podrías sentir que ciertas afirmaciones que realizo están poniendo en duda tus propios pensamientos, creencias y opiniones. Por eso, si eliges leer esta obra, la sugerencia es que tomes sólo la información que resuena contigo, por más que esto implique que destierres viejos paradigmas, y si en algo no estás de acuerdo y decides no cuestionártelo por el motivo que fuere, sólo ignóralo y no lo tomes como un ataque personal. Si no estás dispuesto a hacer esto, es preferible que busques soporte en otro libro porque claramente éste no será el indicado para ti.

En este libro, Descifra tu vida, utilizaré términos y conceptos sobre la espiritualidad no dual que en mi libro Memorias del alma explico con más detalles y profundidad, por este motivo, sugiero que leas ese libro primero, si aún no lo hiciste, ya que te resultará muy provechoso para evitar cualquier confusión o falta de comprensión y así sacarás mayor beneficio a este material.
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La vida es un misterio. No tenemos certeza de cómo ni por qué comenzó esto a lo que denominamos ‘‘vida’’ ni en qué consiste ni qué sucede cuando ocurre lo que conocemos con el nombre de ‘‘muerte’’. Sabemos absolutamente nada sobre esta travesía que como seres vivos hacemos en este mundo, en este planeta, en este plano, en este tiempo, en este espacio.

El diccionario de la Real Academia Española define la palabra ‘‘vida’’ de la siguiente manera: ‘‘Espacio de tiempo que transcurre desde el nacimiento de un animal o un vegetal hasta su muerte.’’ En lo que respecta a mí, si yo podría conceptualizar la palabra ‘‘vida’’ enfocándome únicamente en lo que concierne a los seres humanos, y especifico esto porque también existiría un concepto de la ‘‘vida’’ de acuerdo a la visión de los demás ‘‘seres vivos’’, afirmaría que se trata de ‘‘un conjunto de experiencias de diversas índoles que atravesamos los seres humanos, en el que experimentamos diferentes emociones y sentimientos según los cuales basamos nuestro agrado o desagrado sobre el mismo’’.

No cabe duda que el concepto de la ‘‘vida’’ es distinto para el ser humano, para los animales, para las plantas y para cada especie de ser que consideramos ‘‘vivo’’ ya que cada uno tendrá diferentes experiencias y visiones con relación a la misma.

En cuanto al ser humano, la vida puede ser hermosa, así como aterradora, según la perspectiva con que la vea y de acuerdo a la posición en la que se encuentre en el instante en que la observa. Lo cierto es que todos los seres humanos, en algún punto de nuestra existencia individual y colectiva, atravesamos por diversas emociones y sentimientos, tanto de placer como de desagrado, todos por igual, tal vez con diferentes niveles e intensidades, pero nadie nos escapamos de experimentar el sabor de la tristeza, de la alegría, de la traición, de la amistad, de la soledad, de la compañía, de la confusión, de la claridad, de la escasez, de la abundancia, etc. porque la vida está compuesta de contrastes, no es un camino plano ni predecible, por el contrario, es ambiguo y misterioso.

Pensar sobre el origen, la razón y el significado trascendental de la ‘‘vida’’ puede resultar una actividad abrumadora para la mente humana que es finita y limitada, por lo que podría fácilmente provocar angustia, miedo y hasta desesperación, pues es sabido que para el ser humano lo desconocido es motivo de desconfianza y hasta considerado como un potencial peligro que se debe evitar.

No ha de extrañarnos que algunas personas hayan sucumbido ante esta inquietud a tal punto de buscar refugio y distracción en las drogas (tanto lícitas como ilícitas), los videojuegos, la pornografía, una vida sexual desorganizada e irresponsable, el fanatismo excesivo hacia alguna persona, club deportivo, serie, película u otros, o incluso, en el extremo de los casos, tomar la decisión de acabar con sus propias manos su existencia terrestre, ya que en ciertas etapas de esta travesía la pregunta existencial acerca del significado profundo de la ‘‘vida’’ se vuelve muy incómoda y hasta tortuosa si no se encuentra una manera satisfactoria de responder a este interrogante, y más aún si sólo se pretende aceptar respuestas tangibles por los sentidos humanos, reconociendo únicamente lo ‘‘científicamente comprobable’’, excluyendo así la parte espiritual.

El ser humano inevitablemente siente la necesidad y la urgencia de cultivar su espíritu y es necesario que lo alimente de alguna u otra forma, pues, de no ser así, el vacío existencial que experimentará será tal que lo motivaría a buscar métodos de escape que podrían acabar con su propia existencia, de manera progresiva o inmediatamente.

El llamado del alma por ser vista, reconocida, escuchada y atendida es tan fuerte que hace que la urgencia de respuesta al mismo sea imperante y esto explica la creación del arte, de la filosofía e incluso de las religiones, ya que fueron utilizados como vías para cubrir esta parte de la naturaleza humana.

Personalmente considero que los seres humanos debemos expresar nuestro carácter espiritual de una u otra manera, para que podamos saciar nuestra inquietud existencial, y es que, si sólo nos vemos a nosotros mismos como un costal de carne y huesos, finitos y mortales, lo
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