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Ce livre est dédié à toutes les personnes qui se posent des questions, 
sans avoir de réponses claires et sincères. 
Ce livre est dédié à toutes les personnes qui auraient aimé avoir accès
à cette information et n'ont jamais pu.
 Vous avez une responsabilité, de ne plus laisser de flou, 
de faire circuler et d'éduquer.
On connaît tou·te·s un·e ado
qui a besoin de ce bouquin 
Bisous love sur vos fesses gauches.
camille
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AVANT-PROPOS
À vous tou·te·s, les 1 200 personnes âgées de treize à dix-huit ans,
avec lesquelles j'ai échangé pendant plus de dix-huit mois pour écrire
un livre sur-mesure, qui vous ressemble et qui rassemble
vos préoccupations en matière de sexualité.
Vous êtes des jeunes femmes, des jeunes hommes, des jeunes 
personnes non-binaires, et vous vous questionnez sur votre identité. 
Vous êtes cisgenre, vous êtes trans, vous êtes hétéro, ou pas, ou plus.
Vous êtes en France, en Belgique, en Suisse, au Canada, aux États-Unis, 
au Sénégal, à Madagascar et au Congo.
Votre sincérité et nos discussions à cœur grand ouvert sont la base 
et le moteur de ce projet, et je vous remercie pour votre confiance. 
J'espère avoir accueilli vos émotions, vos sentiments, vos interrogations, 
vos peurs et vos chagrins comme vous en aviez besoin.
J'ai pleuré avec vous, j'ai beaucoup rigolé aussi :
vous avez découvert et appris des choses sur vous, mais vous
m'avez également beaucoup appris sur moi.
J'ai voulu arrêter quinze fois tellement c'était dur. Vous m'avez fait ouvrir 
les yeux sur des réalités que j'aurais préféré ignorer. Certains de vos 
témoignages m'ont dévastée, mais surtout indignée et mise en rage. 
Or la colère, c'est le moteur du changement. Je l'ai donc transformée
en une énergie positive que je vous transmets à travers ce livre.
Je souhaite qu'il vous permette d'envisager le sexe comme la plus 
géniale, riche et surprenante des aventures.
Cher·e·s vous tou·te·s, cher·e toi,
merci pour l’éclaircie et l’énergie 
Cher·e·s vous tou·te·s, cher·e toi,
camille
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Aux 1 200 personnes qui se sont confié·e·s à moi :
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Au départ, il y a cette question posée sur mon compte Instagram @lafaqdecamille : 
« Quels sont les sujets sur lesquels vous, les ados, vous manquez cruellement d'infos ? »
Non, attendez… 
Pardon, je reprends. Avant tout cela, il y a mon autre compte Instagram, 
@jemenbatsleclito, que j'ai créé en 2018 pour parler de sexe et de la sexualité 
de la vraie vie, celle qui ne ressemble pas à ce qu'on voit dans le porno gratuit.
Vous avez été nombreux·ses à vous abonner, et à me poser de plus en plus
de questions qui m'ont fait réaliser que rien n'avait changé en dix ans, depuis mon 
adolescence. Toujours autant de questions, et toujours aussi peu de réponses.
Alors je me suis dit : il est temps de les trouver, ces réponses, pour qu'on n'en
soit pas encore là dans dix ans, dans vingt ans, dans cent ans.
Ce livre est 100 % participatif : il a été écrit à partir des 26 000 questionnaires reçus
sur @lafaqdecamille, et des plus de 1200 entretiens qui ont suivi. Il est également
100 % inclusif, et s'adresse à tou·te·s les adolescent·e·s : quelles que soient ton identité
de genre et ton orientation sexuelle et romantique, tu es concerné·e.
Il se destine aussi à toutes les personnes qui connaissent et/ou vivent avec un·e 
adolescent·e, soit à peu près tout le monde. Il va soulager les adultes — parents, grandes 
sœurs et grands frères, éducateur·rice·s… — qui ne se sentent pas légitimes et/ou à l'aise 
pour répondre aux questions qu'iels-mêmes se sont pourtant posées quand iels étaient 
plus jeunes. C'est une alternative aux regards dans le vague et aux réflexions du genre : 
« Non mais je ne vais quand même pas lui parler de masturbation, ce n'est pas de son 
âge », « Ah bah c'est pas la peine que je lui parle de porno puisqu'il n'a que 16 ans et qu'il 
n'a pas le droit d'en regarder ! » (la blagounette) ou encore « La meilleure contraception 
c'est qu'elle attende d'être adulte pour avoir une vie sexuelle, merci, bisous, ciao… »
Ce livre répond à toutes tes questions les plus cash concernant la masturbation,
le porno, le consentement, les violences sexuelles, les règles, les maladies du Q, 
la contraception, etc. Tout ce que tu n'as jamais osé demander à qui que ce soit, même 
pas à Google. Toutes les informations que tu trouveras dans ces pages ont été vérifiées 
par des spécialistes, et j'y ai ajouté ce ton décomplexé qui est ma marque de fabrique.
Ce livre va t'accompagner, et te permettre je l'espère de mieux vivre, de revivre,
et parfois de survivre. Il est plein de sujets qui dérangent et démangent, mais qui doivent 
être abordés. Je souhaite qu'il tisse des liens entre des personnes, et qu'il soit un prétexte 
pour entamer des conversations sérieuses ou légères, en tout cas nécessaires.
Ce livre est une porte que j’ouvre : 
il ne tient qu’à toi de t’autoriser à entrer. 
13
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1
 Tu ne sais pas ce que ce terme signifie ? On t'explique tout page 90.
L’ENQUÊTE #ADOSEXO
Avant de me lancer dans l’écriture ce livre, j’ai souhaité vous poser quelques 
questions afin de mieux vous connaître. Voici la synthèse des réponses !
Quel âge as-tu ?
Vous vous définissez…
À quel âge as-tu eu ton premier rapport sexuel ?
… à 70,8 % cisgenre, mais également à 3,1 % gender fluid, 
… à 54 % hétérosexuel·le et à 23 % bisexuel·le, 
… à 57,8 % hétéroromantique mais aussi 13,5 % panromantique
1
.
Ça en fait des nuances 
 et tu sais quoi ? Elles sont toutes parfaites ! 
Souﬀ 
res-tu de précarité ? 
Relationnelle 
Économique
Menstruelle
1
2
3
14 ans : 7,6 %
15 ans : 15,7 %
16 ans : 24 %
17 ans : 27,8%
18 ans : 24,9%
Quelle contraception utilises-tu ?
Le préservatif masculin
Aucune
La pilule
Autre
Nombre de répondant·e·s : 26 635 
Je n'ai jamais eu de rapports sexuels : 43,9 %
Avant 13 ans : 1,5 %
13 ans : 3,1 %
14 ans : 9,5 %
15 ans : 14,7 %
16 ans : 15,8 %
17 ans : 8,5 %
18 ans : 3 %
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L’ENQUÊTE #ADOSEXO
Tu consommes du porno mainstream ? Dis-moi pourquoi !
As-tu déjà ressenti une pression lors d’un rapport sexuel ?
As-tu déjà été victime de violences sexuelles ?
As-tu déjà été victime de sexisme ?
Par plaisir
Par curiosité, de temps en temps
Pour apprendre
Je suis addict
Je ne peux pas me masturber et jouir sans
NON : 52 %
NON : 60,5 %
OUI : 18,8 %
Je ne suis pas sûr·e : 20,7 %
OUI : 48 %
Jamais : 14,7 %
Occasionnellement : 46 %
Régulièrement : 31 %
Presque tous les jours : 8,3 %
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L’ENQUÊTE #ADOSEXO
Comment définis-tu un rapport sexuel ?
PLAISIR
PÉNÉTRATION
À DEUX
INTIMITÉ
À PLUSIEURS
PARTAGE
PRÉLIMINAIRES
AMOUR
CONSENTEMENT
RELATION
CORPS
PHYSIQUE
CARESSES
RESPECT
MASTURBATION
TOUCHÉ
DÉSIR 
CONFIANCE
PÉNIS
FELLATION
VAGIN
ZONES ÉROGÈNES
ORGASME
EXCITATION
BAISERS
CUNNILINGUS
COMPLICITÉ
TENDRESSE
PASSION
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L’ENQUÊTE #ADOSEXO
Le sujet sur lequel on n’appuie pas assez ?
RAPPORTS SEXUELS
MASTURBATION
PLAISIR
CONSENTEMENT
ANATOMIE
RÈGLES
VAGINISME
PRESSION SEXUELLE
VIOLENCES
SEXUELLES
FÉMINITÉ
PÉNÉTRATION
CONTRACEPTION
CORPS
CLITORIS
ORGASME
IDENTITÉ
DE GENRE
PRÉLIMINAIRES
COUPLE
PORNO
SEXISME
IST
PERTES
VAGIN
VIRGINITÉ
HOMOSEXUALITÉ
PILULE
HARCÈLEMENT
ORIENTATION SEXUELLE
ÉGALITÉ
ENDOMÉTRIOSE
PÉNIS
PRÉSERVATIF
HÉTÉROSEXUALITÉ
VIOL
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#MON
CORPS
ET MOI
PARTIE 1
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LE CORPS QUI CHANGE ET L'IMAGE DE SOI
CHAPITRE 1
 MA CONFIANCE 
 EN MOI 
 MON CORPS 
 QUI CHANGE 


[image: image23]INTRODUCTION
On vit une époque paradoxale où sur nos feeds se côtoient les photos
des sœurs Kardashian, et des images body positive
1
. D'un côté,
des corps surnaturels, sculptés par le sport, la chirurgie, les régimes 
alimentaires très stricts, les vêtements hors de prix, une demi-douzaine
de filtres et Photoshop. De l'autre, des corps naturels, avec des poils
(dont certains incarnés), des vergetures, de la cellulite, des cicatrices…
Le hors norme que l'on désire alors qu'il est anormal vs le normal 
dont on ne veut pas alors qu'il est la norme. À cela, s'ajoute une nouvelle 
injonction : « aime ton corps ». Est-ce qu'on ne chercherait pas à nous 
rendre dingues, par hasard ?
La beauté est une notion qui a beaucoup fluctué au fil du temps. Il suff it 
de se rendre dans un musée et de regarder les statues, les peintures 
ou les fresques antiques qui dépeignent des corps répondant aux idéaux 
de l'époque. Le décalage entre les canons de beauté et la réalité a toujours 
été présent, mais le problème aujourd'hui c'est la surexposition médiatique 
de ces modèles. Le numérique démultiplie ces représentations comme 
autant d'injonctions contradictoires qui finissent par abîmer l'image 
et la représentation que nous avons de notre corps et de nous-même.
Je propose qu'on laisse tomber l'amour, et qu'on commence par 
l'acceptation. D'après Le Petit Robert, « accepter », c'est « recevoir, prendre 
volontiers (ce qui est off ert, proposé) » et aussi « donner son accord à ». 
Je trouve ça beau l'idée de « donner son accord à son corps » : tout 
d'un coup, ce n'est plus un fardeau, mais une jolie coloc ' des familles. 
Accepter son corps, ça n'est pas le trouver sublime ni lui vouer un culte, 
c'est être sympa avec lui, ne pas lui faire de mal et lui faire plaisir le plus 
souvent possible. Comme on ferait avec un·e vrai·e pote. 
En fait, c’est ça l’enjeu : arrête de traiter ton 
corps en ennemi, et fais-en ton bestie.
enjeu : arrête de traiter ton 
21
1 
Le mouvement body positive vise à la reconnaissance et l'acceptation de tous les corps
contre les stéréotypes véhiculés par la société.
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Je n'ai jamais pesé aussi lourd qu'aujourd'hui. Je n'ai jamais eu autant 
de cellulite et j'ai deux bourrelets de plus que l'été dernier. Je pourrais 
me prendre la tête avec ça, comme la première fois que j'ai vu que j'avais 
des vergetures. J'étais catastrophée. Je me suis précipitée pour acheter 
une crème « anti-vergetures » et je l'ai appliquée consciencieusement soir 
et matin comme si c'était un médicament censé me guérir d'une maladie. 
Résultat : ça n'a pas marché, j'ai perdu du temps, de l'argent, 
de l'énergie et de l'estime de moi.
À compter de ce jour, j'ai décidé que je ne me laisserai pas embarquer 
dans cette haine de soi qui profite aux entreprises qui s'enrichissent 
sur nos complexes en les alimentant. Mais aussi que mes vergetures 
n'étaient pas là pour être belles, mais qu'elles étaient juste là pour être 
là, comme mes oreilles ou mes jambes, et que je pouvais mettre des 
paillettes dessus si je voulais. J'ai dissocié pour toujours mon corps de ma 
confiance en moi : les deux n'entretiennent aucun rapport. Ma confiance 
en moi dépend uniquement de l'énergie que je dépense pour des choses 
qui me tiennent à cœur, de la façon dont je me traite, dont on me traite 
et dont j'accepte qu'on me traite, et dont je traite les autres. 
Mon corps c'est le packaging de tout ça. L'important quand on t'off re
un diamant, c'est le diamant, pas la boîte. Eh bien le diamant, c'est toi. 
de Camille
L’ANECDOTE
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Les commentaires
en tout genre sur le physique 
des gens c'est so 2000
Of course
Évidem's
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LE SYSTÈME URO-GÉNITAL FÉMININ
Utérus
Col de
l'utérus
Rectum
Anus
Vagin
Urètre
Lèvres
extérieures
Lèvres
intérieures
Clitoris
Vessie
Ovaire
Trompe
Uretère
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TU AS CINQ MINUTES POUR…
C’EST FAIT ? MAINTENANT, DESSINE-LA !
TROUVER UN MIROIR ET REGARDER TA VULVE. 


[image: image28]LE SYSTÈME URO-GÉNITAL MASCULIN
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Canal
déférent
Gland
Méat
urinaire
Glande
de Cooper
Anus
Rectum
Vésicules
séminales
Colon
Vessie
Corps 
caverneux et 
spongieux
Scrotum
Prostate
Uretère
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ENTOURE TON PÉNIS WESH !
 SI LE TIEN N’APPARAÎT PAS, DESSINE-LE… 
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		C'est quoi un déni de grossesse ?












		LETTRE OUVERTE AU/À LA MINISTRE DE L’ÉDUCATION NATIONALE
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Points de repère



		
Couverture
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