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	Prólogo

	 

	Não é mais possível ignorar o que nos corrói em silêncio, afinal, vivemos tempos de excesso: de estímulo, de cobrança, de ruído. Mas, paradoxalmente, também são tempos de carência — de sentido, de escuta, de ritual. É nesse cenário que este livro se apresenta como uma oferta rara: não uma fuga do real, mas um reencontro com algo essencial que, por cansaço ou pressa, esquecemos pelo caminho.

	Heptameron II – Um Rito Para Cada Dor não é um tratado ocultista nem uma coletânea de simpatias. É, antes de tudo, um gesto de lucidez. Um resgate simbólico. Um reencontro com a capacidade humana de atribuir forma, intenção e beleza ao próprio processo de cura.

	Esta obra nasce de uma tradição antiga, inspirada no Heptameron original — um grimório medieval atribuído a Pietro d’Abano —, mas é reescrita com os pés fincados nos desafios de hoje. Aqui, a linguagem da espiritualidade é colocada a serviço do cuidado, da escuta interior e do equilíbrio emocional. Jareth Cole, com rara sensibilidade, transforma símbolos ancestrais em ferramentas práticas para atravessar o cotidiano com mais presença, coragem e compaixão.

	O autor não propõe uma religião, nem oferece promessas vazias. Ele oferece rituais — simples, simbólicos, acessíveis — como respostas possíveis às dores concretas que todos conhecemos: tristeza, ansiedade, raiva, confusão, exaustão. Não como panaceias, mas como portais.

	Você não encontrará aqui mandamentos ou fórmulas mágicas. Encontrará convites. Convites para parar. Respirar. Acender uma vela não como superstição, mas como afirmação de clareza. Escrever uma intenção não como um ato qualquer, mas como um pacto silencioso com a própria alma. Visualizar, não para escapar, mas para reorganizar por dentro. Porque, sim, há um poder imenso nas pequenas cerimônias que criamos para sustentar quem somos — especialmente quando o mundo parece querer nos arrancar do próprio centro.

	Este livro é para quem sente que a dor precisa ser acolhida, não negada. Para quem suspeita que existe, dentro do caos da vida, uma ordem mais profunda esperando para ser reconhecida. Para quem busca uma espiritualidade que não exclui, que não exige credos, mas que respeita o mistério e oferece meios de dialogar com ele.

	E mais: Heptameron II entrega um ciclo. Sete dias, sete qualidades arquetípicas, sete possibilidades de reconexão. A semana, com sua cadência já conhecida, transforma-se em espiral. O tempo linear dá lugar ao tempo sagrado. Segunda-feira deixa de ser apenas o começo de um novo estresse e passa a ser um espaço de acolhimento emocional. Terça se torna dia de reconquistar sua força. Quarta, uma pausa para limpar a mente. Sexta-feira, um lembrete para suavizar. E sábado, finalmente, não é mais só o fim — mas um retorno à sabedoria do silêncio.

	Esse ritmo simbólico não exige grandes rituais externos. Um copo d’água, uma frase escrita com intenção, um gesto de silêncio. É o interior que importa. A qualidade da atenção. O comprometimento silencioso com o próprio processo. E é nisso que o livro se destaca: ele transforma a prática espiritual em algo íntimo, sensível, possível — mesmo para quem nunca acendeu uma vela com sentido antes.

	Você pode estar aqui por muitas razões. Talvez não saiba nomeá-las todas ainda. Mas, se chegou até este prólogo, é porque algo em você reconheceu a linguagem desse chamado. E ele é claro: cuidar-se não é luxo. É urgência. É resistência. É reconquista de soberania.

	Heptameron II é um livro para ser vivido — não apenas lido. É uma oficina simbólica. Um percurso. Uma prática de delicadeza em meio ao ruído.

	E, se o mundo ainda não parou para lhe oferecer esse tempo, este livro oferece.

	Com firmeza. Com beleza. Com propósito.

	Que ele sirva de espelho, de abrigo e de impulso.

	Você está convidado a atravessar seus próprios ritos.

	Eles não curam por você. Mas caminham com você.

	E isso, hoje em dia, já é milagre suficiente.

	L. A. Santos
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	Capítulo 1
Um Caminho Sagrado

	 

	Este livro que agora inicia é um convite. Um chamado para uma jornada interior, um percurso desenhado não com a rigidez de um mapa geográfico, mas com a fluidez de um rio que corre para o mar do autoconhecimento e da cura. Apresentamo-lo como um curso, sim, mas um curso diferente, onde o aprendizado transcende a memorização de fatos e se aprofunda na experiência viva da transformação pessoal. Aqui, cada página é um passo, cada reflexão, uma pausa para respirar, e cada prática, uma ferramenta para esculpir, com delicadeza e firmeza, uma nova forma de estar no mundo. Não o recebemos como um estudante passivo, destinado a absorver informações técnicas, mas como um buscador. Alguém que, movido por uma inquietação íntima ou por uma sede de sentido, decidiu explorar territórios menos conhecidos da própria alma. Reconhecemos a coragem que reside nesse movimento, nessa disposição para olhar além do habitual e investigar as camadas mais profundas do ser em busca de alívio, clareza ou, simplesmente, um reencontro consigo mesmo.

	A proposta que delineamos parte de um texto antigo, o Heptameron, atribuído a Pietro d’Abano, uma figura que transitou entre a ciência e o misticismo em tempos idos. Contudo, que a menção a um grimório não assuste ou afaste. Nossa abordagem despe a obra de suas vestes estritamente mágicas ou ritualísticas para vesti-la com um propósito terapêutico e espiritual adaptado aos nossos dias. Vemos nesses saberes ancestrais não um conjunto de fórmulas arcanas para dominar o invisível, mas um sistema simbólico rico, capaz de dialogar com as angústias e aspirações do homem e da mulher contemporâneos. A jornada que propomos é guiada por essa sabedoria antiga; porém, sua aplicação é eminentemente prática, voltada para o aqui e agora, para as complexidades e belezas do cotidiano moderno. Trata-se de encontrar ecos de equilíbrio e força em ensinamentos que resistiram ao tempo, traduzindo-os para uma linguagem que fale diretamente ao coração e à mente de quem busca bem-estar.

	Ao longo destas páginas, o Heptameron será explorado não como um manual de conjurações, mas como um sistema espiritual estruturado, um manancial de recursos para navegar as águas, por vezes turbulentas, da existência. Descobriremos juntos como seus elementos — os dias da semana associados a energias específicas, as figuras arquetípicas dos arcanjos, as palavras carregadas de intenção — podem se tornar aliados poderosos na busca por clareza mental em meio ao caos informativo, por força interior para enfrentar adversidades, por serenidade para acalmar a ansiedade que nos consome e por esperança, essa luz tênue, mas persistente, que nos guia mesmo nas noites mais escuras. A intenção não é oferecer soluções mágicas e instantâneas para os problemas da vida, pois a existência humana é feita de desafios e aprendizados contínuos. O objetivo é fornecer chaves, perspectivas e práticas que permitam ao buscador encontrar dentro de si a resiliência e a sabedoria necessárias para atravessar as dificuldades, não como quem foge de uma tempestade, mas como quem aprende a dançar na chuva.

	É natural que, diante de uma proposta que tangencia o espiritual e o simbólico, surjam dúvidas ou um certo ceticismo. Queremos assegurar, desde já, que este caminho não exige fé cega ou a adesão a qualquer dogma específico. O convite é para a experimentação, para a abertura curiosa da mente e do coração. A única disposição necessária é a de se permitir vivenciar as práticas propostas, observar seus efeitos no próprio estado interior e avaliar, com honestidade, o que ressoa e o que não ressoa consigo. A espiritualidade, tal como a entendemos aqui, não é um conjunto de crenças impostas, mas uma busca pessoal e intransferível por sentido, conexão e equilíbrio. É um diálogo íntimo com o mistério da vida, uma exploração das paisagens internas que pode levar a descobertas surpreendentes sobre si mesmo e sobre o lugar que ocupamos no universo. Permita-se, portanto, caminhar sem pré-julgamentos, com a mente aberta de um explorador e a sensibilidade de um artista que busca novas cores para pintar sua tela existencial. O valor desta jornada não reside em alcançar um destino predefinido, mas na riqueza da própria travessia, nas paisagens que se revelam a cada passo e na transformação silenciosa que ocorre quando nos dedicamos a cuidar da nossa dimensão mais profunda.

	Nessa travessia que agora se inicia, não estamos sozinhos. Carregamos conosco não apenas os ecos dos antigos mestres, mas também as memórias dos que, antes de nós, ousaram mergulhar em sua própria vastidão. Cada símbolo que abordaremos, cada prática que propomos, foi moldado pela experiência humana ao longo dos séculos e continua vivo justamente porque ressoa com algo essencial em nós: o desejo de compreender e de nos tornarmos mais inteiros. Não se trata de seguir cegamente tradições, mas de permitir que elas nos iluminem, como tochas em uma caverna escura, revelando partes esquecidas ou ocultas de nossa interioridade. O velho e o novo, o místico e o cotidiano se encontram aqui, não como opostos, mas como complementos que, em sua integração, ampliam nossa compreensão da vida e de nós mesmos.

	É nesse espírito que propomos uma escuta atenta — não apenas das palavras que virão, mas do que elas despertam em seu silêncio interior. Que cada ensinamento seja uma semente lançada ao solo fértil da sua experiência pessoal, germinando de acordo com o tempo e o espaço de sua própria maturação. Talvez algumas ideias encontrem resistência, outras toquem feridas há muito guardadas, e muitas floresçam como possibilidades antes impensadas. Tudo isso faz parte do processo. A profundidade não se alcança por atalhos, mas por uma entrega gradual, em que cada camada retirada revela não um fim, mas uma nova porta a ser aberta. A escuta sensível desse percurso não exige pressa, apenas presença. Uma presença que sustenta, acolhe e transforma.

	Assim, seguimos com a confiança de que, mesmo em meio às sombras, há sempre uma centelha de luz capaz de nos orientar. A proposta está lançada: caminhar com consciência, abrir-se ao simbólico, permitir-se tocar por antigas sabedorias renovadas em nosso tempo. A verdadeira transformação não é ruidosa nem imediata, mas silenciosa e constante, como a água que esculpe a pedra ao longo dos anos. Ao aceitar este convite, você já iniciou essa transformação. E, por isso, agora, damos o primeiro passo juntos.

	 

	 

	 

	Capítulo 2 
Pietro e o Propósito

	 

	Para compreender a essência da jornada que propomos, é fundamental lançar um olhar mais atento sobre a figura histórica a quem se atribui o Heptameron: Pietro d’Abano. Reduzi-lo à imagem simplista de um "mago" ou autor de um grimório seria perder de vista a complexidade de um homem que viveu na encruzilhada de eras, onde a ciência nascente ainda dialogava abertamente com a filosofia, a astrologia e o que hoje chamaríamos de espiritualidade. Nascido em Abano, perto de Pádua, por volta de 1250, Pietro foi, acima de tudo, um médico e filósofo, um intelectual de renome que lecionou em Pádua e Paris, centros efervescentes do saber medieval. Sua busca incessante por conhecimento o levou a Constantinopla, onde absorveu influências do pensamento grego e árabe, ampliando seus horizontes para além dos limites impostos pela escolástica ocidental. Ele não era um ocultista recluso, fechado em torres de marfim, mas um pensador engajado com as questões de seu tempo, profundamente interessado na natureza do corpo humano, da mente e do cosmos.

	A medicina, para Pietro d’Abano, não se restringia ao tratamento de sintomas físicos isolados. Influenciado pela tradição hipocrática e galênica, mas também pela astrologia médica árabe, ele via o ser humano como um microcosmo, um reflexo do grande universo. A saúde, nessa perspectiva, dependia de um equilíbrio delicado entre os humores do corpo, as disposições da mente e as influências celestes. A astrologia, portanto, não era para ele mera adivinhação do futuro, mas uma ferramenta diagnóstica e terapêutica, um meio de compreender as predisposições de um indivíduo, os momentos mais propícios para intervenções médicas e as correspondências sutis entre os planetas e os órgãos do corpo. Ele buscava aliviar o sofrimento humano por meio de uma abordagem integrada, que considerava tanto a matéria quanto o espírito, a ciência observável quanto as forças invisíveis que, acreditava-se, influenciavam a vida terrena. É nesse contexto de busca por uma compreensão holística da existência e da cura que devemos situar a sua obra, incluindo o próprio Heptameron.

	Sim, o Heptameron é classificado como um grimório, um livro que contém invocações angélicas, selos e rituais associados aos dias da semana e aos planetas. Contudo, mesmo dentro dessa estrutura ritualística, é possível vislumbrar intenções que transcendem a mera busca por poder ou manipulação de forças sobrenaturais. Se olharmos para além da forma e buscarmos o propósito subjacente, perceberemos que muitas das invocações e preces ali contidas visam à proteção contra adversidades, ao auxílio em momentos de necessidade, à busca por sabedoria e à reconexão com o divino, entendido como uma fonte de ordem, harmonia e amparo. É como se Pietro, ou quem quer que tenha compilado o texto sob sua influência, estivesse oferecendo um conjunto de ferramentas simbólicas e espirituais para que o indivíduo pudesse se fortalecer interiormente, encontrar consolo e restabelecer um senso de conexão com algo maior que si mesmo, especialmente em um mundo medieval marcado por incertezas, doenças e conflitos. A linguagem pode ser a da magia cerimonial, mas a intenção profunda parece ecoar uma preocupação terapêutica: a de oferecer recursos para a alma aflita.

	Essa perspectiva se fortalece quando consideramos o fio condutor do pensamento de Pietro d’Abano: a busca pelo equilíbrio. Em seus escritos filosóficos e médicos, ele demonstra uma preocupação constante com a harmonia — entre os elementos da natureza, os humores do corpo, as faculdades da alma e as esferas celestes. O poder pelo poder, a dominação arbitrária das forças naturais ou espirituais, parece distante de sua índole intelectual e de seu propósito como médico e filósofo. O Heptameron, interpretado sob essa luz, pode ser visto não como um instrumento para impor a vontade humana sobre o cosmos, mas como um método para alinhar o indivíduo com as energias sutis do universo, buscando harmonia e bem-estar. As invocações aos anjos regentes de cada dia poderiam ser entendidas como um esforço para sintonizar a consciência com as qualidades arquetípicas que eles representam — a força protetora de Miguel no domingo, a intuição lunar de Gabriel na segunda-feira, a energia assertiva de Samael na terça, e assim por diante. Trata-se menos de comandar entidades externas e mais de despertar potenciais internos, de equilibrar as diversas facetas da psique humana em ressonância com os ritmos cósmicos. O propósito último, portanto, não seria a aquisição de poderes extraordinários, mas a conquista de um estado de equilíbrio dinâmico entre corpo, mente e espírito, condição fundamental para a saúde integral e para uma vida mais plena e significativa.

	Nessa releitura simbólica do Heptameron, o que se revela não é uma ruptura com o mundo, mas um convite à reconciliação com ele. O uso ritualístico das forças planetárias e angélicas pode ser compreendido como um esforço para restabelecer uma aliança entre o humano e o sagrado, entre o cotidiano e o transcendente. Em vez de uma prática isolada do mundo, propõe-se um mergulho mais consciente nele, onde cada gesto, cada invocação, carrega a intenção de restaurar o fluxo harmônico da existência. A prática espiritual ganha, assim, contornos terapêuticos, não por negar os desafios da vida, mas por oferecer uma via de integração, onde dor e cura caminham juntas, onde os antigos símbolos ganham novo fôlego como ferramentas de autoconhecimento e transformação interior.

	Essa perspectiva abre espaço para que se perceba o Heptameron não como um artefato exótico ou anacrônico, mas como um espelho das necessidades humanas mais profundas, que atravessam séculos: a busca por sentido, por ordem no caos, por proteção em meio às incertezas. O que Pietro d’Abano parece antecipar, em sua síntese ousada de ciência, filosofia e espiritualidade, é uma visão de mundo onde conhecimento e compaixão não se excluem, mas se entrelaçam. Ao reconhecer a influência dos astros sobre o corpo e a mente, ele não renuncia à razão, mas amplia seu escopo para abarcar dimensões sutis da realidade que a lógica linear muitas vezes ignora. Essa ampliação do olhar, tão necessária nos dias atuais, nos convida a reconsiderar antigos saberes não como mitos ultrapassados, mas como mapas simbólicos de territórios ainda válidos da experiência humana.

	A figura de Pietro d’Abano, por fim, ressurge como um símbolo da síntese possível entre razão e mistério, entre técnica e intuição, entre corpo e espírito. Ao nos aproximarmos do Heptameron com esse espírito integrador, deixamos de lado a visão reducionista do "grimório de magias" e passamos a enxergá-lo como um caminho de reconexão — não apenas com forças cósmicas abstratas, mas com aquilo que em nós mesmos pede escuta, cuidado e transformação. Ao trazer à tona esse legado, seguimos não apenas investigando um texto antigo, mas respondendo a um chamado que continua ecoando em nossas vidas: o de viver com mais presença, mais harmonia e mais consciência de quem somos e do que podemos nos tornar.

	 

	 

	 

	 

	Capítulo 3 
Magia como Cuidado

	 

	A palavra "magia" carrega consigo um peso histórico considerável, evocando imagens que vão desde contos de fadas e espetáculos teatrais até práticas obscuras envoltas em segredo e superstição. É compreensível, portanto, que seu uso possa gerar desconforto ou ceticismo em quem busca um caminho de espiritualidade ancorado na seriedade e no bem-estar psicológico. Contudo, para os propósitos desta jornada que empreendemos juntos, torna-se necessário ressignificar este termo, despojá-lo de suas conotações mais fantasiosas ou temíveis e redescobrir nele uma dimensão profundamente humana, terapêutica e, sim, sagrada. Propomos aqui olhar para a magia não como um conjunto de atos sobrenaturais destinados a violar as leis da natureza ou a coagir vontades alheias, mas como uma prática essencialmente simbólica, energética e espiritual. Uma prática que, quando exercida com intenção clara e coração aberto, pode oferecer conforto genuíno, aguçar o foco mental e despertar um senso de poder interior que muitas vezes jaz adormecido sob as camadas da rotina e das preocupações mundanas.

	Nessa perspectiva, o ritual, elemento central de muitas tradições ditas mágicas, deixa de ser uma fórmula misteriosa para se tornar uma espécie de meditação ativa. Pensemos na meditação passiva tradicional: sentamo-nos em silêncio, observamos a respiração, aquietamos a mente. O ritual, por sua vez, nos convida a engajar o corpo, os sentidos e a mente em uma sequência de ações carregadas de significado. Acender uma vela, traçar um símbolo no ar, pronunciar palavras escolhidas com cuidado, manusear objetos que representam nossas intenções — cada gesto se torna um ponto de ancoragem para a consciência, um desvio deliberado do fluxo caótico de pensamentos cotidianos. A estrutura do ritual oferece um continente seguro para a exploração interior, um espaço delimitado no tempo e na intenção onde podemos nos concentrar em um propósito específico: seja ele buscar clareza, liberar uma emoção difícil, cultivar gratidão ou fortalecer uma resolução. O interessante é que os benefícios dessa prática não dependem necessariamente de uma crença literal em sua eficácia sobrenatural. A própria execução atenta e intencional de um ritual pode ter efeitos psicológicos notáveis: a redução da ansiedade pela focalização da atenção, a organização do pensamento por meio da sequência lógica dos atos, o fortalecimento da vontade pela afirmação simbólica do propósito. Mesmo quem se considera cético pode encontrar no ritual uma ferramenta valiosa para o autoconhecimento e a gestão emocional, uma forma de dialogar com seu próprio inconsciente por meio da linguagem universal dos símbolos.

	Encorajamos, portanto, a ver os rituais aqui propostos não como tentativas ingênuas de manipular a realidade externa, mas como estratégias conscientes para reencontrar e nutrir a força interior. Em momentos de fragilidade, quando nos sentimos perdidos ou sobrecarregados, um ritual simples pode funcionar como um lembrete tangível de nossa capacidade de agir, de nossa conexão com algo maior ou, simplesmente, de nosso direito de reivindicar um espaço de paz e centramento. Ao canalizar emoções turbulentas — como o medo, a raiva ou a tristeza — para dentro de um ato simbólico, podemos começar a processá-las de forma mais construtiva, aliviando a tensão interna sem recorrer a explosões ou repressões prejudiciais. Um ritual de liberação, por exemplo, pode permitir que a dor seja expressa e honrada em um ambiente seguro, abrindo caminho para a aceitação e a cura. Da mesma forma, um ritual focado na gratidão ou na esperança pode ativamente construir esses estados internos, deslocando o foco mental da escassez e da apreensão para a abundância e a possibilidade. Trata-se de usar a ação simbólica como um catalisador para a transformação psicológica e emocional, reconhecendo que nosso mundo interior responde profundamente a gestos carregados de intenção e significado.

	É nesse sentido que a magia, tal como a abordamos, se revela um gesto terapêutico, sagrado e profundamente humano. Terapêutico porque visa à cura e ao equilíbrio da psique, ao alívio do sofrimento emocional e à promoção do bem-estar integral. Sagrado porque nos conecta com dimensões mais profundas da existência, com nossos valores essenciais, com o mistério que nos cerca e nos habita, independentemente de afiliações religiosas específicas. É um ato que reconhece a existência de algo que transcende o meramente material e busca um diálogo respeitoso com essa dimensão. E profundamente humano porque reflete uma necessidade ancestral de dar sentido ao mundo, de encontrar ordem no caos, de expressar anseios e medos por meio de símbolos, e de buscar ativamente formas de influenciar positivamente a própria experiência de vida. Desde as pinturas rupestres até as complexas cerimônias das grandes religiões, passando pelas práticas populares e pelos rituais pessoais que criamos intuitivamente, o ser humano sempre utilizou gestos simbólicos para navegar sua jornada existencial.

	A compreensão da magia como um ato simbólico e curativo amplia consideravelmente o horizonte de possibilidades para quem se dispõe a percorrer esse caminho. Em vez de recorrer a soluções externas ou esperar que forças invisíveis operem milagres, o praticante se coloca no centro do processo, como agente consciente de sua própria transformação. A magia, assim entendida, não é uma fuga da realidade, mas uma reaproximação dela por meio de um olhar mais sensível e intencional. Os rituais tornam-se uma linguagem do invisível, um modo de traduzir em gestos aquilo que a alma precisa dizer, mas que muitas vezes não encontra voz no dia a dia. Cada símbolo, cada ação ritualística, carrega o potencial de reorganizar o caos interno, realinhar desejos e direcionar energias psíquicas para o florescimento do ser.

	Essa abordagem também permite que resgatemos a confiança no poder criativo da imaginação e no valor das experiências subjetivas. Em uma cultura cada vez mais dominada pelo pensamento lógico, pela objetividade mensurável e pelo imediatismo, a prática simbólica surge como uma forma de reconciliação com o mistério e com a riqueza do mundo interior. Ela nos ensina a reconhecer a profundidade das emoções, a respeitar os ciclos internos e a cultivar o silêncio necessário para ouvir as mensagens sutis que brotam do inconsciente. Ao trazer a espiritualidade para o corpo e para o cotidiano, a magia ritual nos convida a criar beleza mesmo em tempos difíceis, a fazer da vida uma obra de arte onde intenção, presença e sensibilidade se entrelaçam. Não se trata de fantasiar, mas de honrar aquilo que sentimos, desejamos e buscamos com autenticidade.

	É nesse ponto de convergência entre o simbólico e o real, entre a intenção e o gesto, que a magia encontra sua expressão mais potente. Quando compreendida como prática de reconexão com o sentido, com o sagrado e com o próprio eixo interior, ela se revela não apenas válida, mas essencial para uma vida mais consciente e integrada. Cada ritual torna-se, então, um lembrete silencioso de que temos o direito — e a capacidade — de cultivar significado, acolher o sofrimento com dignidade e
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