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Trykt i USA

Døden, vær ikke stolt, selvom nogle har kaldt dig

Mægtig og frygtindgydende, for du er ikke sådan;

For dem, som du tror, du overgår,

Dør ikke, stakkels Død; ej kan du dræbe mig.

Sonet: Døden

John Donne 

[1573-1631].

Denne bog blev oprindeligt skrevet i begyndelsen af 1990’erne og har stået tidens prøve. Dengang blev emnet om livet efter døden ikke diskuteret åbent på grund af den frygt, der var forbundet med det. I dag er folk mere åbne for at tale om det og udforske det usete rige. I 2013 besluttede jeg at opdatere denne bog på grund af de mange spørgsmål, jeg har fået gennem årene, samt de nye informationer, der er kommet frem. Intet af det, jeg har skrevet om, siden jeg første gang opdagede dette emne i 1968, er nogensinde blevet modbevist. I mine 45 år med arbejde inden for dette felt er der kun blevet tilføjet ny viden, efterhånden som jeg fortsætter mit arbejde som reporter på jagt efter tabt kundskab.

Dolores Cannon
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Kapitel 1

Dødsoplevelsen
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JEG ER BLEVET ANKLAGET for at tale med og kommunikere med ånderne fra de døde, et bestemt “no-no” i religiøse kredse. Jeg havde aldrig tænkt på det på den måde, men jeg formoder, det er sandt. Med undtagelse af at de døde, jeg taler med, ikke længere er døde, men lever igen i dag og går om deres daglige liv. For som du ser, er jeg en regressionsist. Dette er et populært udtryk for en hypnotisør, der specialiserer sig i tidligere livs regressioner og historisk forskning.

Mange mennesker har stadig svært ved at acceptere tanken om, at jeg kan gå tilbage i tiden og tale med mennesker, når de genlever andre liv gennem historien. Jeg blev hurtigt vant til dette og fandt det fascinerende. Jeg har skrevet bøger, der beskriver nogle af mine oplevelser inden for dette utrolige felt.

For de fleste hypnotisører er arbejde med tidligere liv strengt forbudt. Jeg forstår ikke rigtig hvorfor, medmindre de er bange for, hvad de måtte finde, og hellere vil holde sig til kendte og velkendte situationer, som de er sikre på, de kan håndtere. En sådan terapeut betroede mig, som om han havde gjort et reelt gennembrud: “Jeg har prøvet nogle regressioner. Jeg tog engang nogen tilbage til, da han var baby.”

Han var så seriøs, at det næsten var umuligt for mig at undertrykke et grin, da jeg svarede: “Åh? Det er her, jeg begynder.”

Selv blandt andre regressionsister, der regelmæssigt arbejder med tidligere livs minder som terapi, har jeg fundet mange, der har deres egne frygt for at tage et hypnotiseret emne gennem dødsoplevelsen eller våge sig ind i perioderne mellem livene, når en person angiveligt er “død.” De er bange for, at noget fysisk faktisk kan ske med den levende krop hos emnet under hypnose. At noget kunne skade dem ved at genopleve disse minder, især hvis de er traumatiske. Efter at have gennemgået denne oplevelse med hundreder af emner ved jeg, at der ikke er nogen fysiske problemer, selv hvis den regressede personlighed døde på en forfærdelig måde. Selvfølgelig tager jeg altid særlige forholdsregler for at sikre, at der ikke vil være fysiske virkninger. Velfærden for mit emne er altid min mest umiddelbare bekymring. Jeg føler, at min teknik fuldstændigt beskytter emnet. Jeg ville ikke forsøge denne type forskning ellers.

For mig er det mellem livsniveau, den såkaldte “døde” tilstand den mest spændende sfære af eksistens, jeg har stødt på, fordi jeg tror, der er meget information at indhente der, som kan være til stor gavn for menneskeheden. Jeg tror, folk kan komme til at indse, at døden ikke er noget at frygte. Når de står over for den tid i deres liv, kan de se, at det ikke er en ny oplevelse, men en, de er godt bekendt med. De har selv allerede udført det mange gange. De vil ikke gå ind i det store skræmmende ukendte, men til et velkendt sted, de allerede har besøgt mange, mange gange. Et sted, som mange kalder “hjem.” Jeg håber, folk kan lære at se fødsel og død som evolutionære cyklusser, som hver person går igennem mange gange, og som dermed er en naturlig del af deres sjæls vækst. Efter døden er der liv og eksistens i de andre planer, der er lige så virkelig som den fysiske verden, de ser omkring dem. Det kan endda være mere virkeligt.

Engang, mens jeg talte med en kvinde, der betragtede sig selv som “oplyst,” prøvede jeg at forklare nogle af de ting, jeg har fundet. Jeg fortalte hende, at jeg forskede i, hvordan det er at dø, og hvor man går hen bagefter. Hun spurgte ivrigt: “Hvor går du hen ... Himmel, Helvede eller Skærsilden?”

Jeg blev skuffet. Hvis det kun var de valg, hendes sind ville acceptere, var det tydeligt, at kvinden ikke var så oplyst, som hun troede.

Jeg svarede irriteret: “Hverken!”

Hun blev chokeret. “Mener du, at du bliver i jorden?”

SÅ INDSÅ JEG, AT for at kunne skrive denne bog, måtte jeg spore mine skridt tilbage til det sted, hvor døren først åbnede, og forsøge at huske mine overbevisninger og tanker, som de var, før lyset kom ind. Det er ingen nem opgave, men nødvendig, hvis jeg skal kunne forstå og relatere til dem, der stadig søger efter den dør og det lys. Jeg må tale til dem i termer, de kan forstå, og forsøge at lede dem blidt ned ad erkendelsens vej. Så kan de leve deres liv fuldt ud uden frygt for, hvad morgendagen bringer. 

For mange mennesker virker ordet “død” så skræmmende, så endeligt, så håbløst. Et sort tomrum af mystik og forvirring, fordi det repræsenterer en afskæring fra den fysiske verden – det eneste sted, man med sikkerhed ved eksisterer. Som så meget andet i livet er døden ukendt, indhyllet i mystik, folketro og overtro, og derfor noget, man frygter. Og alligevel er det noget, som vi alle – på en eller anden måde – uundgåeligt må opleve. Uanset hvor meget vi forsøger at skubbe det væk i vores bevidsthed og ikke tænke på det, så ved vi, at kroppen er dødelig og en dag vil ophøre med at eksistere. Men hvad sker der så? Vil den personlighed, vi anser som os selv, også ophøre sammen med den fysiske krop? Er dette liv alt, hvad der er? Eller er der noget mere, noget sjældent og smukt hinsides det, vi kender som livet? Måske har kirkerne ret, når de prædiker om Himlen for de gode og fromme og Helvede for de onde og fortabte. Med min umættelige nysgerrighed søger jeg altid efter svar, og jeg tror, at der er mange andre som mig, der deler dette behov for at vide. Livet ville være så meget lettere, hvis vi kunne leve det i kærlighed og håb, uden frygt for, hvad der ligger forude.

Da jeg først begyndte min regressionsforskning, havde jeg ingen idé om, at jeg ville finde svar på nogen af disse spørgsmål. Som historieentusiast nød jeg mest at gå tilbage i tiden og tale med mennesker i forskellige epoker. Jeg nød at genopleve historien, mens den blev skabt, og som den blev set gennem deres øjne, mens de huskede deres andre liv. Jeg ønskede at skrive bøger om deres versioner af disse historiske perioder, fordi hver især ubevidst bekræftede de andres historier, mens de var i dyb trance. Der er mønstre, jeg ikke havde forventet at finde. Men så skete der noget uventet, der åbnede en helt ny verden for mig at udforske. Jeg opdagede perioden mellem livene, den såkaldte “døde” tilstand, det sted, hvor folk gik hen, efter de havde forladt et fysisk liv her på Jorden.

Jeg kan stadig huske første gang, jeg stumbled gennem døren og talte med de “døde.” Det var under en tidligere livs regression, og da emnet “døde” for mig - det skete så hurtigt og spontant, at jeg blev taget på sengen. Jeg var ikke helt klar over, hvad der var sket. Jeg ved ikke, hvad jeg forventede ville ske, hvis nogen skulle gennemgå en dødsoplevelse. Men som jeg sagde, skete det så hurtigt, at der ikke var tid til at stoppe det. Personen så ned på sin krop og sagde, at de så ud som enhver anden lig. Jeg var forbløffet over, at personligheden bestemt forblev intakt - den var ikke ændret. Dette er vigtigt. Dette er en frygt, som nogle mennesker har: at dødsoplevelsen på en eller anden måde vil forvandle dem eller deres kære til noget andet, mærkeligt eller ukendeligt. Igen er det frygten for det ukendte. Hvorfor er vi ellers så bange for spøgelser og ånder? Vi tror, at processen med at krydse over på en eller anden måde vil ændre dem fra den elskede person, vi kendte, til noget ondt og skræmmende. Men jeg har opdaget, at personligheden forbliver den samme. Selvom den i nogle tilfælde oplever øjeblikkelig forvirring, er det stadig grundlæggende den samme person.

Da jeg overvandt mit chok og undren over at kunne tale med nogen, efter de var døde, tog min nysgerrighed over, og jeg blev fyldt med spørgsmål, jeg altid havde undret mig over. Fra det tidspunkt fremad, hver gang jeg fandt et emne, der kunne gå ind i de dybere tilstande af hypnose, der kræves for denne type forskning, gjorde jeg det til en praksis at stille nogle af de samme spørgsmål. Religiøse overbevisninger synes ikke at have nogen indflydelse på, hvad de rapporterede. Deres svar var stort set identiske hver gang. Selvom de var formuleret forskelligt, sagde de alle det samme – et fænomen i sig selv.

Siden jeg begyndte mit arbejde i 1979, har jeg haft hundreder og hundreder af mennesker, der har gennemgået dødsoplevelsen. De har dødt på enhver tænkelig måde: ulykker, skud, stik, brand, hængning, halshugning, drukning, og endda i et tilfælde ved død i en atomeksplosion, som jeg rapporterede i min bog A Soul Remembers Hiroshima. De har også dødt naturligt af hjerteanfald, sygdom, alderdom og fredeligt i deres søvn. Selvom der har været en stor mangfoldighed, har der også været bestemte mønstre, der er dukket op. Måden at dø på kan være forskellig, men hvad der sker efterfølgende er altid det samme. Dermed er jeg kommet til den konklusion, at der ikke virkelig er nogen grund til at frygte døden. Vi ved underbevidst, hvad der sker, og hvad der ligger derovre. Vi bør; vi har haft så meget praksis med det. Vi er alle gået igennem det utallige gange før. Så i min undersøgelse af døden har jeg fundet fejringen af livet. Det er langt fra et morbidt emne, men en mest fascinerende anden verden.

Med døden kommer også visdom. Noget sker med afskeden fra den fysiske krop, og en helt ny dimension af viden åbner sig. Tilsyneladende er mennesket begrænset og hæmmet af at være i det fysiske. Den personlighed eller ånd, der fortsætter, er ikke hæmmet på denne måde og kan opfatte så meget mere, end vi overhovedet kan forestille os. Derfor, når jeg talte med disse mennesker, efter de “døde,” kunne jeg få svarene på mange gådefulde og perplexende spørgsmål – spørgsmål, der har plaget menneskeheden siden tidernes begyndelse. Hvad ånden rapporterede, afhænger af den personlige åndelige vækst for den pågældende ånd. Nogle havde mere viden end andre og kunne udtrykke det klarere i termer, der var lettere for os dødelige at forstå. Jeg vil forsøge at beskrive, hvad de oplevede ved at lade dem tale for sig selv. Denne bog er en sammenstilling af, hvad mange mennesker har rapporteret.

DE MEST ALMINDELIGE beskrivelser, jeg har fundet af det øjeblik, hvor døden indtræffer, er, at der er en følelse af kulde, og så pludselig står ånden ved siden af sengen (eller hvor som helst) og ser på deres krop. De kan normalt ikke forstå, hvorfor de andre mennesker i rummet er så kede af det, fordi de føler sig så vidunderlige. Den samlede fornemmelse er en af opstemthed snarere end rædsel.

Følgende er en beskrivelse af øjeblikket for frigørelse fra en kvinde i hendes 80’ere, der døde af alderdom. Det er et eksempel, der er typisk og konstant gentaget.

D: [Dolores] Du levede længe, gjorde du ikke?

S: [Emne] Øhm, ja. Jeg bevæger mig langsomt, det tager så lang tid. (Stønner) Der er ikke meget glæde længere. Jeg er så træt.

Da hun tydeligt oplevede ubehag, flyttede jeg hende frem i tiden, indtil døden var overstået. Da jeg var færdig med at tælle, rystede hele emnets krop på sengen, og hun smilede pludselig. Hendes stemme var fuld af liv, intet der mindede om de trætte toner fra kun et øjeblik før. “Jeg føler mig fri! Jeg er lys!” Hun lød så glad.

D: Kan du se kroppen!

S: (Afsky) Åh! Den gamle ting? Den er nede der! Åh! Jeg havde ingen idé om, at jeg så så dårlig ud! Jeg var så rynket og skrumpet. Jeg føler mig for godt til at være så skrumpet. Den var helt slidt op. (Hun lavede lyde af glæde.) Åh, åh, jeg er så glad for at være her! 

Jeg kunne næsten ikke holde op med at grine; hendes udtryk og tone var en helt anden.

D: Ingen wonder det var skrumpet; den krop levede mange år. Det er nok derfor, den døde. Du sagde, du er “her,” hvor er du?

S: Jeg er i lyset, og åh, det føles godt! Jeg føler mig intelligent ... Jeg føler fred ... Jeg føler ro. Jeg har ikke brug for noget.

D: Hvad skal du gøre nu?

S: De siger til mig, at jeg skal gå og hvile. Åh, jeg hader at hvile, når jeg har så meget at gøre.

D: Skal du hvile, hvis du ikke vil?

S: Nej, men jeg føler ikke, jeg vil være indelukket igen. Jeg vil vokse og lære.

Efter dette kunne jeg ikke få flere svar fra hende, bortset fra at hun sagde, at hun svævede. Jeg kunne se på hendes ansigtsudtryk og vejrtrækning, at hun var i hvile-stedet. Når en person kommer dertil, er det som om, de er gledet ind i en dyb søvn og ikke ønsker at blive forstyrret. Det er nytteløst at forsøge at stille dem spørgsmål, da deres svar vil være usammenhængende.

Dette særlige sted vil blive forklaret mere detaljeret senere i bogen.

I ET ANDET TILFÆLDE genoplevede en kvinde fødslen af et barn derhjemme. Hendes vejrtrækning og kropslige bevægelser viste, at hun oplevede de fysiske symptomer på en fødsel. Dette sker ofte, når kroppen husker, ligesom sindet gør. For ikke at forårsage hende ubehag, førte jeg hende frem i tiden til efter fødslen skulle have været ovre.

D: Havde du babyen?

S: Nej. Jeg havde en svær tid. Den ville bare ikke komme. Jeg var træt, så jeg forlod min krop.

D: Ved du, hvad babyen var?

S: Nej. Det gør ikke noget.

D: Kan du se din krop?

S: Ja. Alle er kede af det.

D: Hvad skal du gøre nu?

S: Jeg tror, jeg skal hvile. Jeg skal komme tilbage til sidst, men jeg vil blive her et stykke tid. Jeg er i lyset. Det er afslappende.

D: Kan du fortælle mig, hvor dette lys er?

S: Hvor al viden og alt er kendt. Alt er rent og enkelt. Her findes der mere ren sandhed. Du har ikke verdens ting til at forvirre dig. Du har sandheden på Jorden, men du ser den bare ikke.

D: Men du sagde, du skal tilbage engang. Hvordan ved du det?

S: Jeg var svag. Jeg burde have været i stand til at tolerere smerten. Jeg skal lære bedre at modstå den. Jeg kunne have blevet, hvis jeg ikke havde været så svag. Jeg er glad for, at jeg ikke kan huske smerten. Jeg ved, jeg skal tilbage, og jeg skal blive hel. Smerte er én ting, jeg skal overvinde. Jeg må overvinde alle verdens smerter.

D: Men at opleve smerte er meget menneskeligt, og det er altid svært at gøre, når du er i kroppen. Fra den side, du er på nu, er det lettere at se på det på en anden måde. Tror du, det er en lektion, du vil lære?

S: Det vil jeg, ja. Det tager mig lidt tid nogle gange, men jeg kan gøre alt. Jeg tror, jeg burde have været stærkere. Jeg ville have gjort det bedre, men jeg tror, jeg havde meget frygt fra den sygdom, jeg havde, da jeg var barn. Jeg var bange for, at dette ville være lige så slemt. Og... jeg gav op. Smerte... når du beskæftiger dig med den højere bevidsthedsniveau af dit sind og fjerner dig selv til det rene lys og den rene tanke; så stopper smerten. Smerte er kun en lektion. Når vi lærer om smerte på det menneskelige niveau, bliver vi frantic og viser udadgående bekymring for blot det øjeblik. Ved at fjerne os selv og koncentrere os og nå dybt og have tålmodighed, kan vi hæve os over det.

D: Har smerte et formål?

S: Smerte er et undervisningsværktøj. Nogle gange bruges det til at ydmyge bestemte mennesker. Nogle gange kan en hovmodig ånd bringes ned og læres at være mere venlig gennem lidelse. Det kan lære dem, at de til sidst skal lære at hæve sig over smerten, og så kan de håndtere det. Nogle gange, bare ved at forstå smerte og hvorfor vi har den, mindskes smerten.

D: Men ligesom du sagde, bliver folk frantic, og de tror, de ikke kan håndtere det.

S: De bliver for selvcentrerede. De skal hæve sig over deres egne interesser og hvad de føler i øjeblikket til et mere åndeligt niveau, og så kan de håndtere det. Nogle mennesker bringer smerten på sig selv, fordi det er et skjul. De kan have smerten som en undskyldning eller som en “udvej,” og det er formålet. Det varierer fra individ til individ. Hvad er smerte? Den kan ikke røre dig, hvis du ikke lader den. Hvis du indrømmer, at du vil have ondt, giver du smerte magt. Giv den ikke magt. Det er unødvendigt at føle det. Det er alt sammen forbundet med mennesket. Ræk ind i din ånd, dit højere sind, det har ikke fat i dig.

D: Kan mennesker adskille sig fra smerte?

S: Selvfølgelig, hvis de vil. De ønsker ikke altid det. De vil have sympati og selvbestraffelse og alle mulige ting. Folk er sjove. Alle ved, hvordan de kan gøre disse ting, hvis de tager sig tid. De skal finde en vej for sig selv, fordi de ikke ville tro det, hvis du fortalte dem, at der var en lettere måde. De må finde ud af det selv. Det er en del af de lektioner, der bringer dem dertil. 

D: Folk er så bange for at dø. Kan du fortælle mig, hvordan det er, når det sker?

S: Nå, når jeg er i kroppen, føles det tungt. Det trækker i mig. Det er bare ubehageligt. Men når du dør, er det som at løfte en vægt. Det er afslappende. Folk bærer alle de problemer rundt. Og det er som om, de bærer en vægt, fordi de er tunge og belastede med alle de andre ting. Når du dør, er det som at kaste dem ud af vinduet, og det føles godt. Det er en overgang.

D: Jeg gætter på, at folk mest er bange, fordi de ikke ved, hvad de kan forvente.

S: De frygter det ukendte. De må bare have tro og stole på det.

D: Hvad sker der, når nogen dør?

S: Du stiger bare op og forlader det. Du går op her. I lyset.

D: Hvad gør du, når du er der?

S: Perfekte ting.

D: Hvor går du hen, hvis du skal væk fra lyset?

S: Tilbage til Jorden.

D: Er det usædvanligt for os at tale med dig gennem tid som dette?

S: Men tid har ingen betydning. I denne ramme er der ikke tid; al tid er én.

D: Så det generer dig ikke, at vi taler med dig fra en anden tid eller plan?

S: Hvorfor skulle det?

D: Nå, vi troede, det måske kunne, og jeg ville ikke forstyrre dig.

S: Jeg finder, at det forstyrrer dig mere, end det gør mig.

ET ANDET EKSEMPEL vedrører en lille pige, der døde i en alder af ni. Da jeg først begyndte at tale med hende, var hun ved at tage på en høstakslæde til en skolepicnic i slutningen af 1800-tallet. Der var en bæk i nærheden af, hvor picnicken skulle holdes, og de andre ville gå svømme. Hun kunne ikke svømme særlig godt og var bange for vandet, men hun ville ikke have, at de andre børn vidste det, af frygt for at de ville gøre grin med hende. Da nogle af de andre havde fiskestænger, besluttede hun sig for at lade som om, hun fiskede, så ingen ville vide, at hun ikke kunne svømme. Den lille pige var virkelig bekymret over det og nød slet ikke høstakslæden. Jeg bad hende om at bevæge sig frem til en vigtig dag, da hun var ældre. Da jeg var færdig med at tælle, meddelte hun glad: “Jeg er ikke der længere. Jeg er i lyset.” Dette var en overraskelse, så jeg spurgte, hvad der var sket.

S: (Sørgmodigt) Jeg kunne ikke svømme. Det mørke lukkede bare ind over mig. Jeg følte min brystkasse brænde. Og så kom jeg bare ud i lyset, og det betød ikke noget længere.

D: Tror du, at bækken var dybere, end du troede?

S: Jeg tror ikke, den var så dyb. Jeg blev meget bange. Jeg tror, mine knæ bare foldede op, og jeg kunne ikke stå op. Jeg var bare bange.

D: Ved du, hvor du er?

S: (Hendes stemme var stadig barnlig.) Jeg er i evigheden.

D: Er der nogen med dig?

S: De arbejder. De er alle optaget ... overvejer, hvad de skal gøre. Jeg prøver at finde ud af alt.

D: Tror du, du nogensinde har været i dette sted før?

S: Ja, det er meget fredeligt her. Men jeg vil tilbage. Jeg skal overvinde frygt. Frygt er noget, du bringer på, og det er lammede. Jeg tror ikke, vandet var dybt. Jeg tror, jeg blev lammet af min frygt. Det værste, der kan ske, er normalt ikke nær så slemt, som vi frygter. (Stemmen var nu mere moden.) Det er et monster i menneskets sind, og frygt påvirker kun dem på Jorden. Det er den karnale sind. Ånden er efterladt uden påvirkning.

D: Tror du, at når folk er bange for ting, tiltrækker de det til sig?

S: Åh ja! Du bringer de ting over på dig selv. Tanker er energi; de er kreative, og de får ting til at ske. Det er let at se, hvordan en anden persons frygt kan virke dumme og uvigtige, og du tænker: “Hvorfor ville de være bange for det?” Men når det er din frygt, er det så dybt og så personligt og så berørende, at det bare opsluger dig. Så hvis jeg kan se på andres frygt og prøve at hjælpe dem med at forstå deres, tror jeg, et eller andet sted langs de linjer ville det hjælpe mig med at forstå de, jeg har.

D: Det giver meget mening. Du ved, en af de største frygter, folk har, er, at de er så bange for at dø.

S: Det er ikke så slemt. Det er den nemmeste ting, jeg nogensinde vil gøre. Det er som slutningen på al forvirring, indtil du starter forfra, og så er der mere forvirring.

D: Så hvorfor bliver folk ved med at komme tilbage?

S: Du skal fuldføre cyklussen. Du skal lære alt og overvinde alle verdens ting, så du kan gå ind i perfektion og evigt liv. 

D: Det er en stor ordre, dog, at forsøge at lære alt.

S: Ja. Nogle gange er det meget trættende.

D: Det virker som om, det ville tage lang tid.

S: Nå, fra hvor jeg er, synes det hele så enkelt. Jeg er i kontrol. For eksempel kan jeg forstå frygten, og den måde, jeg føler nu; jeg føler, at jeg ikke kunne blive ramt af det. Men der er noget ved det menneskelige væsen. Når du er der, opsluger det dig. Jeg mener, det bliver en del af dig, og det rører ved dig, og det er ikke så let at stå udenfor og være objektiv.

D: Nej, det er fordi du er følelsesmæssigt involveret. Det er altid nemt for nogen andre at se på det og sige: “Hvor enkelt.”

S: Det er som at se på andres frygt. Jeg må lære at udholde og blive ved med et liv og ikke forlade det, indtil jeg kan tage så meget som muligt fra det liv. Jeg tror, hvis jeg havde et liv, jeg kunne blive i, for at gennemgå mange oplevelser, ville det være meget lettere end at gennemgå så mange korte liv. Jeg spilder meget tid. Så jeg vil vælge omhyggeligt for at få et, hvor jeg kan opleve mange ting og dermed begrænse mine ture tilbage. Men jeg tror også, det vil være sværere. Der er visse ting, du skal arbejde igennem mellem mennesker, mens du interagerer i et forhold. Hvad du gør, kommer tilbage til dig.

Der har længe været et udtryk i vores kultur, at når du dør, “blinker dit liv forbi dine øjne.” Dette er sket i nogle af de tilfælde, jeg har undersøgt. Det sker oftere efter døden, når den afdøde ser tilbage over deres liv og analyserer det for at se, hvad de har lært af det. Dette gøres ofte med hjælp fra mestre på den anden side, som er i stand til at se på livet mere objektivt, uden følelser involveret.

Et af mine emner var i stand til at gennemgå sit tidligere liv på en ukonventionel måde. Selvom det er svært at sige, hvad der er konventionelt, og hvad der følger et fast mønster, når du arbejder inden for dette felt af regressiv hypnotisk forskning.

Kvinden havde lige genoplevet et tidligere liv gennem regression og var kommet til døden i det liv. Hun døde fredeligt som en gammel kvinde og så, hvordan hendes krop blev taget til en bakketop nær hendes hjem for at blive begravet i en familiekirkegård. Derefter, i stedet for at gå videre til den anden side, besluttede hun sig for at vende tilbage til sit hjem for at forsøge at afslutte nogle uafsluttede sager. Der blev hun forskrækket over at finde sig selv som et spøgelse og have evnen til at gå gennem vægge. Hun så sig selv som en tåge eller damp i form af en person, men hun blev forbløffet over at opdage, at møbler og genstande kunne ses gennem hende, som om hun var gennemsigtig. Det var meget interessant for hende at finde sig selv i denne mærkelige tilstand, og hun vandrede rundt i huset og opdagede, hvad hun kunne gøre. På et tidspunkt hørte hun, hvordan stuepigerne bemærkede, at den gamle kvinde hjemsøgte huset, fordi de kunne høre hende gå rundt.

Efter et stykke tid blev det at være et spøgelse kedeligt, fordi hun vidste, at ingen kunne se eller høre hende, og hun kunne ikke kommunikere. Hun opdagede hurtigt, at hun ikke ville kunne opnå det, hun var kommet tilbage til huset for at gøre, på grund af sin usynlige tilstand. I det øjeblik hun kom til denne erkendelse, var hun ude af huset og stod på en bakke med udsigt over en dal. Hendes afdøde mand var kommet for at møde hende og stod ved siden af hende. I den dimension var de unge igen og så præcis ud, som de havde gjort på dagen for deres bryllup. Mens de stod arm i arm og så ud over dalen, blev det til en “livsdal.” Hun beskrev senere dette som om en farverig palet eller tæppe var blevet kastet over dalen, og det så ud som et kollage af scener og steder fra det liv, hun lige havde forladt. I stedet for at hendes liv passerede forbi hendes øjne i en lineær rækkefølge, blev hele scenen bredt ud foran dem.

Hun sagde: “Vi kan se kirkegården, vi kan se byen, vi kan se huset, vi kan se bjergene. Det er som om, vi kan se alt, hvad vi nogensinde har kendt, alt kombineret sammen. Det er som om, dette var vores liv, og dette er, hvad vi havde sammen. Og vi kan se, at vi delte det, og vi kom igennem det sammen. Vi var glade for, at vi kom igennem det liv, som vi gjorde. Vi havde noget intakt, da det var slut. Det er fredeligt. Det er som om, du står der og ser. Som om du havde nogle store marker, og du havde forskellige ting, der voksede i dem. Eller hvis du havde mange blomster i en have, og du står og ser på dem. Du ville huske, hvad du gjorde for at gøre haven klar. Du ville huske, hvordan tingene voksede og udviklede sig. Og dette var det endelige resultat, der var bredt ud foran dig. Du ser ud over denne livsdal, peger på bestemte områder, og du siger: “Nå, vi havde virkelig en god tid her, og dette var den store ting, vi gjorde sammen her.” Du beundrer alle de forskellige dele af haven, og du kan se det hele på én gang. Alle de forskellige scener fra dit liv er lagt ud, og du kan røre dem. Det var bogstaveligt talt, som om vi gik igennem et fotoalbum, der viste vores liv, men det var mere eller mindre som en dal.”

Dette var meget tilfredsstillende for hende at se på scenerne, selvom de svære dele af livet var vanskelige at gennemgå. Der var heller ikke nogen dom involveret. Der syntes at være en mental notering for at minde dem om, hvad de ønskede at ændre næste gang. Dette er uden tvivl ikke den eneste metode til at se på det liv, der lige var blevet forladt, men det var en smuk en.

I ET ANDET TILFÆLDE talte jeg med en mand, der lige var død i en lavine. Jeg spurgte ham, hvordan det var at dø.

S: Har du nogensinde dykket ned i et dybt bassin ... til hvor det er mørkt og mudret i bunden? Som du svømmer op mod overfladen af vandet, bliver det lysere og lysere. Så når du bryder igennem overfladen af vandet, er der sollys omkring dig. Døden var sådan.

D: Tror du, det var sådan, fordi den måde, du døde på, med klipperne, der faldt på dig?

S: Nej, det var sådan, fordi jeg gik fra den fysiske plan til den åndelige plan. Da jeg forlod min krop, var det som at komme op gennem bassinet. Når jeg nåede den åndelige plan, var det som at bryde overfladen af vandet og komme ud i sollyset. Hvis du dør i en ulykke, er det fysisk smertefuldt lige før du mister bevidstheden om den fysiske plan, fordi din krop er blevet skadet. Men efter du mister bevidstheden, er det meget nemt og naturligt. Det er så naturligt som noget andet i livet: at elske, gå, løbe, svømme. Det er bare en anden del af livet. Der er ikke sådan noget som at dø. Du går bare videre til et andet stadie i dit liv. At dø er behageligt. Hvis folk er bekymrede for det, så fortæl dem at gå til et sted i floden, hvor der er et dybt bassin. Fortæl dem at dykke ned til bunden af bassinet. Og så, ved bunden, skubbe op med deres fødder og komme plaskende op til overfladen. Fortæl dem, at det er sådan.

D: Jeg tror, mange mennesker er bange for, at døden vil være smertefuld.

S: Døden er ikke smertefuld, medmindre du har brug for smerte. For det meste er der ikke smerte, medmindre den ønskes. Det kan være ekstremt smertefuldt, hvis du ønsker, at det skal være det, eller hvis du føler, at du har brug for det for at lære en lektion. Men du kan adskille dig selv fra det hele tiden. Og dette er tilgængeligt uanset hvor forbundet du er med, hvad der foregår. Det er tilgængeligt for alle, adskillelsen af krop og sjæl i denne tid med smerte.

D: Men selve døden, det at forlade kroppen, er det smertefuldt?

S: Nej. Overgangen er en, der er let snarere end besvær. Smerte kommer fra kroppen. Ånden føler ingen smerte undtagen fortrydelse. Det er virkelig den eneste smerte, en ånd kan føle. En følelse af, at de kunne have gjort noget ... mere. Dette er smertefuldt. Men fysisk smerte har ikke længere betydning, fordi det blev efterladt med kroppen.

D: Er det muligt at forlade kroppen, før selve døden indtræffer og lade kroppen lide smerte?

S: Ja. Personen har det valg, om de vil forblive der og gennemgå det, eller om de vil forlade det og bare se på. Det er en mulighed, der er åben for alle.

D: Jeg personligt tror, det ville være lettere, især hvis det skulle være en traumatisk død.

S: Dette er strengt op til individet.

I mit arbejde er jeg kommet over eksempler på dette. I en regression blev en ung kvinde brændt på bålet for sine overbevisninger, mens hele byen så på. Hun var skræmt, men var også meget vred over de bigotte mennesker, der var ansvarlige for dette. Mens flammerne steg højere, besluttede hun, at hun ikke ville give dem tilfredsstillelsen af at se hende lide. Så hun forlod kroppen og så ned fra en svævende position over scenen. Der, til hendes store fortrydelse og irritation, så hun sin krop skrige, mens den gennemgik torturen ved at brænde ihjel. I dette tilfælde var det meget tydeligt, at kroppen og ånden var to separate ting.

Jeg tror, det ville være meget betryggende og trøstende for mennesker, der har mistet kære på en voldsom, forfærdelig måde, at vide, at de sandsynligvis ikke engang oplevede den mest traumatiske del af døden. Det giver meget mening at indse, at ånden ikke ville ønske at forblive i kroppen og opleve al den smerte. Derfor fjerner ånden sig selv, og kroppen reagerer blot spontant. Meget på samme måde som vi reagerer, når vi skærer os eller brænder os ved et uheld. Vi rå ber og trækker hånden væk. Dette er ikke en bevidst reaktion, men en ufrivillig en. Således synes det, at under en forfærdelig død reagerer kroppen blot, mens den virkelige personlighed har forladt den og ser på fra sidelinjen.

EN ANDEN BESKRIVELSE af døden:

S: Forestil dig selv nøgen, kold og blødende, gående gennem mørke skove fulde af torne og vilde dyr og underlige lyde. Du ved, at bag hver busk gemmer der sig et dyr, der er klar til at springe frem og flå dig i stykker. Og så pludselig går du ind i en lysning, hvor der vokser græs, fugle synger, skyerne er på himlen, og en dejlig plaskende bæk strømmer sin vej mod sin destination. Forestil dig forskellen i disse scenarier, og du kan se min analogi, der viser, hvad du ville kalde liv og død.

D: Men der er mange mennesker på Jorden, som er bange for det.

S: Mange mennesker, der er i skoven, er bange, det er korrekt. Når de er ude af skoven, er der ingen frygt. Frygten er i skoven.

D: Så der er intet at være bange for under overgangen!

S: Der er nogle overgange, der er mere ønskværdige end andre. Jeg vil ikke pille ved ordene her. Dog er en dør blot en dør. Uanset hvor mange gange du åbner den, vil den simpelthen ikke ændre sig fra at være en dør.

EN ANDEN BESKRIVELSE:

S: Folk skal ikke være bange for at dø. Døden er ikke mere at frygte end at trække vejret. At dø er så naturligt og smertefrit som ... at blinke med øjnene. Og det er næsten sådan, det er. På et øjeblik er du i en eksistensplan, og du blinker med øjnene, så at sige, og du er i en anden eksistensplan. Det er omtrent den fysiske fornemmelse, du har, og det er så smertefrit. Enhver smerte, du føler i processen, kommer fra fysisk skade, men åndeligt er der ingen smerte. Dine minder er intakte, og du føler det samme, som om dit liv fortsætter. Nogle gange tager det lidt tid for dig at bemærke, at du ikke længere er forbundet til din fysiske krop, men normalt bliver det bemærket med det samme, fordi dine sanser er udvidet til, at du kan opfatte den åndelige plan uden sløret i vejen. Dette kaldes et tåget spejl, som nogle har beskrevet det. Hvad der sker, er, at der først er en orienteringsperiode. Du er stadig meget bevidst om den fysiske plan, men du udforsker og optager sanserne ved at være opmærksom på den åndelige plan, indtil du vænner dig til det faktum, at du virkelig er på den åndelige plan, og at du er komfortabel med det.

D: Kan du fortælle mig, inkluderer din ånd din sjæl, når den forlader din krop?

S: Din ånd er din sjæl. Sjælens koncept omfatter den energi, som du ville kalde din ånd, din identitet, din virkelighed. Det er faktisk dit sande jeg. Du kan kalde det din ånd eller din sjæl, afhængigt af hvilken opfattelse du vælger at integrere i din virkelighed.

D: Vi har hørt meget om det, der kaldes “sølvtråden.” Er der en sådan ting?

S: Dette er, som du måske opfatter det, en livslinie til din krop, som er meget virkelig i natur. Energetisk set er dette snoren, der opretholder en livslinie med din energi til din krop. Det er faktisk en reel anordning.

D: Så på døds tidspunktet bliver denne snor afskåret?

S: Det er korrekt.

D: Nogle mennesker er bange for at have ud-af-kroppen oplevelser af frygt for, at de måske bliver adskilt fra deres krop for tidligt.

S: Det er muligt at gøre dette. Men det gøres næsten altid med vilje og ikke ved en ulykke.

D: Du mener, når de går ud af kroppen, forbinder sølvtråden dem, så de ikke kan blive tabt, så at sige?

S: Det er korrekt. Der bør ikke være nogen frygt i at opleve astral rejse, for hvis det ikke var meningen, at det skulle ske, ville det aldrig ske.

D: Men i mange tilfælde er det ikke planlagt; det er spontant.

S: Det er korrekt. Det er “spontant.”

D: Er der nogen fare for, at nogen bliver ude af kroppen for længe på en af disse rejser?

S: Vi opfatter ikke, at der er nogen fare. For hvis individet ikke skulle vende tilbage, ville det være af hans eller hendes eget valg og ikke fordi en ondskabsfuld energi er kommet ind bagved og afskåret snoren.

D: De kunne ikke blive tabt, med andre ord, og ikke finde tilbage?

S: Vi opfatter ikke dette som sandt.

D: Så de er bestemt forbundet med kroppen, indtil dødsøjeblikket, og så bliver snoren afskåret? Det er som en navlesnor, så at sige.

S: Det er helt korrekt.

D: Hvis døden skulle indtræffe under en ud-af-kroppen oplevelse, hvad ville vi så sige, at kroppen døde af? Ville det være et hjerteanfald?

S: Du spørger, hvad de fysiske symptomer ville være. Pludselig spædbarns syndrom tilskrives ofte dette. Der er også dem, der simpelthen vælger ikke at vende tilbage på grund af alder, og så findes de i deres søvn.

D: Er det et hjerteanfald?

S: Det er ikke tilfældet, fordi et hjerteanfald er død induceret af en reel fysisk sygdom, og det er ikke, hvad vi refererer til her. De ville dø i deres søvn, og det ville blive kaldt “af naturlige årsager.”

D: Hvis der blev udført en obduktion, ville de ikke finde nogen årsag overhovedet?

S: Det er korrekt.

D: Hvad med folk, der ser ud til at dø af spontan forbrænding? Det er et uforklaret mysterium.

S: Dette skyldes en ubalance i det, du ville kalde “kemikalier” inden for systemet. Det er fordi menneskekroppe forbrænder mad, dog gennem en meget kontrolleret og meget langsom proces. En sådan død er forårsaget af forbrændingen af kropsvæsker. Dette skyldes ofte arvelige faktorer, som forårsager en ubalance i den kemiske sammensætning af kroppen. For eksempel for meget fosfor i kroppen.

D: Er dette forårsaget af kosten?

S: Ikke så meget forårsaget af kosten, men fra signalerne givet til kroppen for at producere niveauer af disse kemikalier.

D: Er dette en tilfældig hændelse, eller er det intentionelt?

S: Det ville være svært at beskrive, for alle oplevelser er unikke. Det kan være en af begge dele eller begge.

D: Hvad med folk, der tilsyneladende dør i grupper? Der er mange tilfælde som togulykker, massakrer, jordskælv, hvor flere mennesker dør på samme tid. Valgte de alle at gå på samme tid, eller havde de noget at sige om det?

S: Du er klar over konceptet om karma på individuel basis. Der er faktisk også det, der kaldes “gruppe” karma. Der har været, gennem mange eoner af tid, tilfælde, hvor sjæle har tendens til at gruppere sig for at udføre visse opgaver eller for at etablere ændringer eller for at opleve livet i gruppe, ligesom du ofte oplever det på individuel basis. Disse “gruppe dødsfald” er ikke mere end individuelle sjæle, der kommer sammen på visse punkter i deres overgang; det vil sige, i deres læringserfaring med at dø. Og i så gør de sig selv til et kryds, hvor det ville være mest passende for dem at forlade samtidig.

D: Aftalte de dette før deres indtræden i livet?

S: Det er korrekt. For det er i denne gruppeovergang, at de finder støtte. Der er en deling af oplevelsen i, at de ikke er alene i denne overgang. I mange tilfælde har der været flere fødsler og liv delt, så det er ikke usædvanligt at finde flere eller delte dødsfald.

D: Var dette tilfældet med astronauterne, der gik bort i Challenger rumskibsulykken?

S: Ja, dette var en situation, hvor det blev aftalt, at der ville være den deling af dødsoplevelsen.

D: Men der var så meget lidelse for familierne og folk over hele landet, da dette skete. Hvis de var på vej til deres skæbne, hvorfor kan vi så ikke være glade for det?

S: Måske er der en kortsynethed i at se disse begivenheder. Du tænker kun på de individer, der forlod. Dette er ikke tilfældet. Der er mange andre elementer involveret. I sådanne tilfælde var der en samling af de overlevende, en deling af oplevelsen. Ved at se, at andre deler sorgen, er det meget lettere for et individ at opleve dette, idet de ved, at der er andre, der går igennem det samme. Således var dette en gruppeoplevelse på mange niveauer.

Mange emner beskriver oplevelsen efter at have forladt den fysiske krop som at rejse mod et lyst strålende lys i enden af en tunnel eller lignende. Disse beskrivelser er blevet gentaget i rapporter om NDEs (Near Death Experiences). Et af mine emner sagde, at dette hvide lys var et intenst energifelt, der fungerede som barrieren mellem vores fysiske verden og den åndelige sfære. I NDEs nærmer personen sig lyset, men bliver trukket tilbage ind i deres krop, før de træder ind i det. De har faktisk været i en nær-død situation, men de gennemførte ikke overgangen. De gik ikke langt nok. Når mine emner har genoplevet dødsoplevelsen, passerer de gennem det hvide lys, barrieren. På det tidspunkt er energien så intens, at den afskærer “sølvtråden,” den navlesnor, der forbinder ånden til den fysiske krop. Når dette sker, kan ånden ikke krydse tilbage gennem barrieren og gå ind i deres krop igen. De to er blevet for evigt adskilt. Uden denne forbindelse til sin livskraft (sjælen eller ånden) begynder kroppen hurtigt at forfalde.
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Kapitel 2

Modtagerne
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EFTER DØDEN SER DER ud til at være en periode med forvirring for nogle ånder. Ikke alle oplever dette. Meget afhænger af dødsmetoden, om den var naturlig eller pludselig og uventet. Det vigtigste, jeg har fundet, er forsikringen om, at man aldrig er alene efter at have gennemgået dødsoplevelsen.

S: Der er nogle gange en periode, hvor du ikke rigtig er sikker på, hvor du er, om du er på den fysiske plan eller den spirituelle plan, fordi nogle af sanserne er ligesom, men dog forskellige. Og du prøver at finde ud af, hvad der foregår, og hvor du er. Der er en periode med orientering eller reorientering, som kan være forvirrende for nogle, når de finder ud af, hvor de skal gå herfra. Men de behøver ikke bekymre sig, for hjælp sendes straks. Normalt vil en håndfuld sjæle komme, som du har haft tætte karmiske forbindelser med i tidligere liv. Der er altid en eller to eller endda flere til stede, der er i melleminkarnationer selv. De vil være der for at byde dig velkommen. Og personen vil genkende dem på grund af sin forbindelse til dem i det umiddelbare forgangne liv. En anden ting, der forårsager forvirring, når du krydser over til de spirituelle planer, er, at din hukommelse begynder at åbne sig for dine tidligere inkarnationer og dit samlede karmiske billede. Så du vil genkende de sjæle. Først, i den relation, du kendte dem i det liv, du netop har forladt. Så vil du begynde at huske andre relationer, hvor du har kendt dem. Det er en del af processen med at huske al din karma, mens du er på den plan, så du kan forstå, hvad du lige har afsluttet, og hvad du stadig skal arbejde på, når du vender tilbage til Jorden igen.

D: Så det er sandt, at nogen altid kommer, når folk dør?

S: Ja. Hvis det er muligt, er det normalt nogen, der var speciel for dem i deres liv, hvis de ikke har reinkarneret. Nogen, som de kan identificere sig med, og tiltrækningens kraft er der for at hjælpe dem gennem overgangen.

D: Men mange gange dør folk voldsomt eller pludseligt. Hvis de ikke ved, at de er døde, er de så mere tilbøjelige til at være forvirrede?

S: Ja, det er rigtigt. Og hjælperen, der er der, skal forklare dem, hvad der foregår, og hjælpe dem gennem det.

D: Når ånden mødes af andre sjæle, efter den er død, hvor går den så typisk hen?

S: Den går til den plan, hvor læringen finder sted. Der er ikke nogen central placering for det; det er bare en tilstand af væren. Og normalt interagerer ånden med mange andre sjæle, mens den gør dette. Efter at have lært, hvad den har brug for til sit næste liv, rådfører den sig med de spirituelle mestre og begynder at forberede sig til sin næste inkarnation. Den rådfører sig med de spirituelle mestre for at se, hvilken slags situation der ville være bedst for ånden at vende tilbage til. Der er også konsultation om, hvilke sjæle der ville være bedst for den at interagere med til alles fordel.

D: Har du nogensinde hørt om hvilestedet?

S: Ja, hvis du refererer til, hvad jeg forestiller mig, er det et særligt sted for beskadigede sjæle at gå hen for at hvile og genoprette sig, før de kan træde ind i selskabet af andre sjæle eller komme ind i inkarnationsplanet igen.

D: Nogle mennesker tror, at Jesu ånds form vil kontakte dig for at vejlede dig på det tidspunkt, hvor din ånd forlader din krop.

S: Det er helt muligt; dog ikke obligatorisk eller i alle tilfælde. Det gøres nogle gange, hvis den person, der krydser over, beder om eller ønsker at se denne Jesus-energi, og så er det faktisk Jesus-energien, der manifesterer sig. For Han har sagt, at Hans hjælp skal være en del af denne proces, og den er der for alle, der vælger at åbne sig for denne energi, uanset om de er inkarnate eller ej. Dette gælder også for folk med andre overbevisninger eller religioner. Hvis de har en dyb, vedholdende tro på en bestemt enhed, vil den spirituelle energi være der for dem til at hjælpe dem med at lette overgangen, hvis det er, hvad de ønsker.

D: Der er også en tro på, at der er et sted i åndeverdenen, hvor ånder sover, fordi de dør med troen på, at de skal hvile, indtil Jesus kommer den anden gang og genopstår dem.

S: Det, som du forventer at finde, eller den virkelighed, du skaber, finder du faktisk. Hvis de forventede at vågne op til måske et karneval, så ville det være det, de ville finde. Alt er muligt, hvis de tror på det. Der kan ske så mange forskellige ting efter døden af det, du ville betegne som “den fysiske krop.” Når en krop udløber - sjælen gør aldrig - hvis det er en blid død, så er der en følelse af lettelse, undren, frihed. For det meste vil det, personen forventer at finde, også være der. Hvis de forventer at møde guider eller venner på vejen mod lyset, så vil dette være, hvad de ser. Hvis de var dybt forankret i troen på fordømmelse og helvede, og hvis de mener, at de fortjener dette, vil de også opfatte det. Meget af dette er baseret på forberedelsen af den individuelle sjæl før døden. Men normalt er der de, der var tætte på dem, før de
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