

[image: Cover]



Korte inhoud

 

 

 


Sneeuw boven New York 

SARAH MORGAN

 

Hondenuitlater Harriet Knight daagt zichzelf uit om eens een keer iets te doen wat ver buiten haar comfortzone ligt, zoals kerst vieren zonder haar familie. Maar wanneer ze kennismaakt met haar nieuwe klant, de uitbundige spaniël Madi, voegt ze nóg een challenge aan haar lijstje toe: omgaan met Madi‘s norse baasje, dokter Ethan Black – én met de onverwachte aantrekkingskracht tussen hen…


Hoofdstuk 1

 

 

 

Zo hoorde een date niet te eindigen.

Als ze had geweten dat ze uit het raam van het damestoilet zou moeten klimmen, had ze vanavond geen schoenen met krankzinnig hoge hakken aangetrokken. Waarom had ze thuis niet wat langer de tijd genomen om er goed op te leren lopen en wat beter in balans te blijven?

Ze was nooit iemand van hoge hakken geweest en precies om die reden droeg ze nu torenhoge stiletto’s. Weer iets afgevinkt op de door haar opgestelde lijst van Dingen Die Harriet Knight Normaal Niet Zou Doen.

Het was een gênant lange lijst die ze had opgesteld toen ze zich op een eenzame oktoberavond had gerealiseerd dat ze in haar eentje in het appartement zat en tegen de dieren die ze opving praatte. Haar leven speelde zich af in de veilige beslotenheid van haar comfortzone. Op deze manier zou ze moederziel alleen haar laatste adem uitblazen, omringd door een heleboel honden en katten.

Hier rust Harriet, die veel van haarballen wist, maar niets van het andere geslacht.

Een goddeloos leven zou opwindender zijn geweest, maar in haar vroege jeugd had ze zich al de verkeerde levensregels eigen gemaakt. Als kind had ze geleerd hoe ze zich moest verstoppen. Hoe ze zich klein, zo niet compleet onzichtbaar moest maken. Sindsdien had ze de veiligste weg bewandeld en dat had ze altijd op gemakkelijke schoenen gedaan. Veel mensen, inclusief haar tweelingzus en broer, zouden zeggen dat ze daar reden toe had. Maar wat de achterliggende oorzaken ook waren, ze leidde een weinig opwindend leven en was zich er pijnlijk van bewust dat ze dat uit vrije wil zo hield.

Een lelijk woord speelde een grote rol in haar wereldje. Het was geen vloek of zo. Ze was niet iemand die vloekte of schold. Voor haar was angst het lelijke woord. Angst beheerste haar hele wereld. Angst voor vernedering, angst om te falen, angst voor wat anderen van haar dachten. En al die angsten kwamen voort uit haar angst voor haar vader.

Ze had genoeg van dat lelijke woord. Ze wilde niet alleen door het leven gaan en daarom had ze besloten zichzelf met kerst iets nieuws cadeau te doen: een dosis moed.

Als ze over vijftig jaar terugkeek op haar leven, wilde ze zich niet afvragen wat ze zou hebben gedaan als ze dapperder was geweest. Ze wilde geen spijt hebben. Tijdens een gezellige Thanksgiving met Daniel en zijn aanstaande vrouw Molly had ze haar lijst met angsten omgevormd tot één uitdaging per dag. De Harriet Challenge.

Ze ging op zoek naar het zelfvertrouwen waaraan het haar ontbrak en als ze het niet kon vinden, zou ze het gewoon veinzen.

In de maand van Thanksgiving tot Kerstmis zou ze elke dag iets doen wat ze doodeng vond. Het moest iets zijn waarvan ze dacht: dat wil ik niet. Een maand lang zou ze ervoor zorgen dat ze het tegenovergestelde deed van wat ze normaal gesproken zou doen.

Ze zou het zichzelf een maand lang ontzettend moeilijk maken en ze zou uit de challenge tevoorschijn komen als een nieuwe, verbeterde versie van zichzelf. Sterker. Doortastender. Met meer zelfvertrouwen. Met meer… alles.

Om die reden hing ze nu uit een toiletraam, waarbij ze werd geassisteerd door haar nieuwe beste vriendin Natalie. Gelukkig bevond het restaurant zich niet op het dakterras.

‘Trek je schoenen uit,’ adviseerde Natalie haar. ‘Ik gooi ze wel achter je aan.’

‘Dan word ik erdoor gespietst of buiten westen geslagen. Waarschijnlijk is het veiliger om ze aan mijn voeten te houden, Natalie.’ Soms vroeg ze zich af wat je eraan had om praktisch ingesteld te zijn, maar op dit moment wist ze niet of het haar ervan weerhield om het leuk te hebben of dat het haar behoedde voor een nog grotere ramp.

‘Zeg maar Nat. Als ik je help ontsnappen, hoeven we niet zo formeel te doen. En je kunt die schoenen echt niet aanhouden. Dan bezeer je je bij het neerkomen. En geef me je tas.’

Die tas bleef ze echter stevig vasthouden. Dit was New York City. Ze wilde net zomin haar tas aan een onbekende geven als dat ze naakt door Central Park zou gaan lopen. Dat druiste in tegen al haar instincten. Ze was iemand die twee keer keek voordat ze de straat overstak en voor het slapengaan controleerde of haar deur op slot zat. Ze nam nooit risico’s.

Precies daarom moest ze het doen.

Ze onderdrukte haar neiging om de tas tegen haar borst te klemmen alsof haar leven ervan afhing en gaf hem aan Nat. ‘Pak aan. En gooi hem straks achter me aan.’ Terwijl ze voorzichtig één been uit het raam schoof, sloot ze haar oren voor het angstige stemmetje dat in haar hoofd schreeuwde. Als Natalie dat nu eens niet deed? Als ze ermee vandoor ging? Al haar creditcards gebruikte? Haar identiteit stal?

Als Nat haar identiteit wilde stelen, moest ze dat vooral doen. Zij was hard aan een nieuwe toe. Vooral na vanavond. Helemaal jezelf zijn was niet zo’n succes.

Door het open raam hoorde ze het geraas van verkeer, de kakofonie van claxons, het gepiep van remmen en de achtergronddreun die zo kenmerkend was voor New York City. Hier had ze haar hele leven gewoond. Ze kende vrijwel iedere straat en ieder gebouw. Manhattan was even vertrouwd als haar eigen woonkamer, zij het aanzienlijk groter.

Natalie pakte haar schoenen aan. ‘Scheur je jas niet. Fantastische jas trouwens. Die kleur vind ik prachtig, Harriet.’

‘Hij is nieuw. Ik had hem speciaal voor deze date gekocht, want daar had ik hoge verwachtingen van. Wat bewijst dat optimistisch van aard zijn niet altijd een voordeel is.’

‘Ik vind het leuk als iemand optimistisch is. Optimisten zijn net als kerstverlichting. Ze vrolijken alles om hen heen op. Ben je echt de helft van een tweeling? Wat cool.’

Harriets uitdaging van vandaag was geweest: ‘Wees niet terughoudend tegenover vreemden.’ Wanneer ze iemand beter leerde kennen, was er niets aan de hand, maar vaak kwam ze die eerste verschrikkelijk lastige fases niet eens door. Ze was vast van plan daar verandering in te brengen.

Ondanks dat Natalie en zij elkaar precies een halfuur geleden voor het eerst hadden ontmoet, toen Natalie haar een heerlijk uitziende garnalensalade had voorgezet, kon ze met tevredenheid vaststellen dat ze vooruitgang boekte. Ze was niet dichtgeklapt en had geen heel korte antwoorden gegeven, wat ze dikwijls deed bij onbekenden. Het allerbelangrijkste was dat ze niet had gestotterd, waaruit ze concludeerde dat ze eindelijk de spraakstoornis, die haar leven tot haar twintigste had vergald, onder controle had weten te krijgen. Inmiddels dateerde haar gehakkel van jaren geleden en zelfs stresssituaties leken het niet meer te triggeren, dus ze had geen excuus meer om zo op haar hoede te zijn tegenover vreemden.

Al met al een goed resultaat. En deels kwam dat door de steun van haar zus.

‘Het is inderdaad cool om de helft van een tweeling te zijn. Heel cool.’

Nat zuchtte zwaarmoedig. ‘Ze is je beste vriendin, hè? Delen jullie alles? Geheimen, schoenen…’

‘De meeste dingen.’ Tot voor kort was het delen eigenlijk vooral van haar kant gekomen. Fliss vond het moeilijk om openhartig te zijn, zelfs tegen haar, maar de laatste tijd deed haar zus erg haar best om te veranderen.

En dat deed Harriet ook. Ze had tegen Fliss gezegd dat ze niet beschermd hoefde te worden, en nu moest ze dat nog aan zichzelf bewijzen.

De helft van een tweeling zijn had veel voordelen, maar een van de nadelen was dat je er lui door werd. Of misschien was ‘gemakkelijk’ een beter woord. Ze had zich nooit al te druk hoeven maken over het bevaren van de woelige wateren der vriendschappen, omdat haar beste vriendin altijd bij haar was geweest. Waar het leven hen ook mee had geconfronteerd, en dat was een heleboel geweest, Fliss en zij hadden altijd een eenheid gevormd. Andere mensen hadden hechte vriendschappen, maar er ging helemaal niets boven het hebben van een tweelingzus. Ja, met Fliss als zus had ze echt geboft.

Nat klemde Harriets tas onder haar arm. ‘Dus jullie delen een appartement?’

‘Dat deden we. Maar nu niet meer.’ Ze vroeg zich af hoe het kwam dat sommige mensen aan één stuk door konden praten. Hoelang zou het duren voordat de man in het restaurant naar haar op zoek ging? ‘Tegenwoordig woont ze in The Hamptons.’ Niet de andere kant van de wereld, alhoewel het wel zo voelde. ‘Ze werd verliefd.’

‘Fijn voor haar, neem ik aan, maar je moet haar waanzinnig missen.’

Dat was een understatement.

Het had een enorme impact op haar gehad en haar gevoelens waren tegenstrijdig. Ze vond het fantastisch om haar zus zo gelukkig te zien, maar nu woonde ze voor het eerst van haar leven alleen. Werd ze alleen wakker. Deed ze alles alleen.

Aanvankelijk had het vreemd en een tikje eng gevoeld, zoals de eerste keer dat je zonder zijwieltjes fietste. Ze voelde zich er ook een beetje kwetsbaar door, als in een sneeuwstorm gaan lopen en beseffen dat je geen jas had aangetrokken. Maar zo was haar leven nu.

Als ze ’s morgens wakker werd, was er stilte in plaats van het valse gezang van Fliss. Ze miste de energie van haar zus, haar intense loyaliteit en haar betrouwbaarheid. Ze miste het zelfs om over haar schoenen te struikelen, die doorgaans her en der verspreid door het appartement hadden gelegen.

Wat ze echter het meeste miste, was de ongedwongen kameraadschap van het met iemand samen zijn die je goed kende. Iemand die je onvoorwaardelijk vertrouwde.

Ze kreeg een brok in haar keel. ‘Ik moet maken dat ik wegkom voor hij naar me op zoek gaat. Niet te geloven dat ik uit een raam klim om te ontsnappen aan een man die ik pas een halfuur geleden heb ontmoet. Normaal doe ik dit soort dingen niet.’

Hetzelfde gold voor online dating en daarom had ze zichzelf gedwongen het te proberen. Dit was haar derde date en de twee andere waren bijna even erg geweest.

De eerste man had haar aan haar vader doen denken. Hij was luidruchtig, eigenwijs en dol op zijn eigen stemgeluid geweest. Overdonderd was ze in haar schulp gekropen, maar op dat moment had het niet uitgemaakt omdat haar mening hem duidelijk niet had geïnteresseerd. De tweede man had haar meegenomen naar een duur restaurant en was na het dessert verdwenen, haar achterlatend met een rekening die zo hoog was geweest dat ze hem beslist nooit zou vergeten. En de derde… tja, die zat op dit moment aan het tafeltje bij het raam te wachten tot ze terugkwam van het toilet en ze verliefd konden worden en nog lang en gelukkig zouden leven. In zijn geval zou dat laatste waarschijnlijk niet al te lang zijn, want hoewel hij in de kracht van zijn leven beweerde te zijn, was hij de pensioengerechtigde leeftijd onmiskenbaar ruim gepasseerd.

Ze zou een einde aan de date hebben gemaakt en gewoon door de deur van het restaurant zijn weggegaan, als ze niet het idee had gehad dat hij dan achter haar aan zou komen. Iets aan hem gaf haar een onbehaaglijk gevoel. En bovendien was uit het raam van een damestoilet klimmen beslist iets wat ze nooit zou doen.

Wat de Harriet Challenge betrof, was het een geslaagde avond geweest. In romantisch opzicht niet zozeer. Op dit moment leek haar laatste adem uitblazen omringd door honden en katten de beste optie.

‘Vooruit.’ Toen Nat het raam verder opendeed, klaarde haar gezicht op. ‘Het sneeuwt! We krijgen een witte kerst.’

Sneeuw? Harriet keek naar dwarrelende sneeuwvlokken. ‘Het is pas over een maand Kerstmis.’

‘Maar het wordt een witte kerst, dat voel ik. Niets is zo betoverend als New York in de sneeuw. Ik vind de feestdagen geweldig. Jij niet?’

Harriet deed haar mond open en vervolgens weer dicht. Normaal zou ze ja hebben gezegd. Ze was dol op de feestdagen en de nadruk die daarbij op familie lag, ook al was die van haar beperkt tot haar broer en zus. Maar dit jaar had ze besloten zonder hen Kerstmis te vieren. Dat zou de allergrootste uitdaging worden. Maar ze had nog bijna een maand om zich erop voor te bereiden.

‘Ik moet echt weg.’

‘Inderdaad. Ik wil niet dat je doodgevroren op het trottoir wordt gevonden. Vooruit. En val niet in de afvalcontainer.’

‘Vergeleken bij alles wat er vanavond is gebeurd, zou in de afvalcontainer vallen een verbetering zijn.’ Ze keek naar beneden. Het was niet hoog, en dieper zinken kon ze naar haar gevoel toch al niet. ‘Misschien moet ik teruggaan en uitleggen dat hij niet was wat ik verwachtte. Dan kan ik gewoon door de deur naar buiten en loop ik niet het risico van een verstuikte enkel en tegen mijn nieuwe jas plakkende voedselverpakkingen.’

‘Nee.’ Nat schudde haar hoofd. ‘Vergeet dat maar. Die vent is een griezel. Zoals ik al zei, ben je de derde vrouw waarmee hij deze week hier is. En er klopt iets niet aan de manier waarop hij naar je keek. Alsof jij het dessert ging worden.’

Dat had zij ook gevonden. Haar intuïtie was in opstand gekomen, maar de Harriet Challenge bestond deels uit het leren negeren van haar intuïtie.

‘Het is zo onbeleefd.’

‘Dit is New York. Hier moet je door het leven gehard zijn. Ik zal hem afleiden tot je op veilige afstand bent.’ Nat wierp een angstige blik op de deur van het toilet, alsof de man ieder moment kon binnenstormen. ‘Toen hij je “poppetje” ging noemen, kon ik mijn oren niet geloven. Neem me niet kwalijk, maar waarom had je met hem afgesproken? Wat vond je aantrekkelijk aan hem? Je bent de derde knappe vrouw waarmee hij deze week hier is. Heeft hij iets bijzonders? Waarom had je hem uitgekozen?’

‘Ik heb hem niet uitgekozen, maar de man van zijn online dating-profiel. Vermoedelijk heeft hij moeite met de werkelijkheid.’ Ze dacht terug aan het moment waarop hij naar haar tafeltje toe was gekomen. Hij was zo duidelijk níét degene van zijn profiel geweest, dat ze met een beleefde glimlach had gezegd dat ze op iemand wachtte.

In plaats van zich te verontschuldigen en door te lopen, was hij tegenover haar gaan zitten. ‘Jij moet Harriet zijn. Liefhebster van honden en taart. Ik ben dol op lieve keukenprinsessen. We zullen het prima met elkaar kunnen vinden.’

Op dat ogenblik had ze zeker geweten dat online dating niets voor haar was.

Waarom had ze in ’s hemelsnaam haar echte naam gebruikt? Fliss zou iets hebben verzonnen. Waarschijnlijk iets buitensporigs.

Nat leek geïntrigeerd. ‘Wat stond er in zijn datingprofiel?’

‘Dat hij in de dertig was.’ Ze dacht aan de bos wit haar en het gerimpelde voorhoofd. De vergeelde tanden en het grijzende pluis op zijn kin. Maar de wellustige blikken die hij haar had toegeworpen, waren het ergste geweest.

‘Dertig? Hij moet minstens het dubbele zijn. Of misschien is hij als een hond, waarbij je de leeftijd met zeven moet vermenigvuldigen. Dan zou hij…’ Ze fronste haar wenkbrauwen. ‘…tweehonderdtien in mensenjaren zijn. Jemig, dat is oud.’

‘Hij was achtenzestig,’ zei Harriet. ‘Maar hij voelt zich dertig, zei hij. En in zijn profiel stond dat hij als investeerder werkt. Toen ik daarnaar vroeg, bekende hij dat hij zijn pensioen investeert.’

Nat sloeg dubbel van het lachen.

Harriet schudde haar hoofd. Ze voelde zich moe. En stom. ‘Na drie dates ben ik mijn gevoel voor humor kwijt. Tot hier en niet verder. Ik ben er klaar mee.’

Het enige wat ze wilde, was het een beetje leuk en gezellig met iemand hebben. Was dat te veel gevraagd?

‘Je hebt besloten de liefde een kans te geven. Daar is niets mis mee. Maar iemand als jij hoeft toch niet zoveel moeite te doen om mensen te ontmoeten? Wat doe je voor de kost? Kom je niemand tegen door je werk?’

‘Ik ben hondenuitlater en breng mijn dag door met knappe viervoeters. Ze zijn altijd wie je denkt dat ze zijn. Hoewel ik een terriër uitlaat die denkt dat hij een rottweiler is. Dat zorgt soms voor problemen.’

Misschien moest ze het gewoon bij honden houden. Ze had immers bewezen dat online dating iets was wat ze aankon. Ze had het afgevinkt op haar lijst, dus dat was toch een soort succes.

Nat deed het raam verder open. ‘Maak er melding van bij de datingsite, dan kan hij niet nog meer nietsvermoedende vrouwen in de positie brengen dat ze uit het raam moeten springen. En bekijk het van de positieve kant. In ieder geval heeft hij je niet je spaargeld afgetroggeld.’ Ze tuurde de straat af. ‘De kust is veilig.’

‘Leuk je te hebben ontmoet. En bedankt voor alles.’

‘Waar zouden we zijn als de ene vrouw de andere niet te hulp kan schieten? Kom gauw weer eens terug.’

Harriet voelde zich geroerd door deze vriendschappelijke woorden. Even vond ze het jammer dat ze nooit meer ook maar in de buurt van dit restaurant zou komen, want ze vond Natalie echt aardig. Toen haalde ze diep adem en liet zich op het trottoir vallen. Ze voelde haar enkel zwikken en het volgende moment schoot er een felle pijn door haar been omhoog.

‘Gaat het?’ Nat gooide haar schoenen en tas uit het raam.

Toen die in haar schoot ploften, kromp ze ineen. Het leek wel alsof deze date haar alleen maar blauwe plekken opleverde.

‘Super.’ 

Nadat het raam boven haar was dichtgegaan, werd ze zich van twee dingen bewust. Ten eerste dat het vreselijk pijn deed wanneer er druk op haar enkel kwam. Ten tweede dat als ze niet op blote voeten naar huis wilde strompelen, ze de stiletto’s moest aantrekken die ze had geleend uit de verzameling schoenen die Fliss had achtergelaten.

Voorzichtig schoof ze een schoen aan haar voet. De pijnscheut in haar enkel deed haar naar adem snakken. Voor het eerst van haar leven gebruikte ze een lelijk woord om iets anders uit te drukken dan angst.

Weer een vinkje op de lijst van haar project: de Harriet Challenge.


Hoofdstuk 2

 

 

 

In een ander deel van de stad, in het traumacentrum van een van de best bekendstaande ziekenhuizen van New York, knipten dokter Ethan Black en de rest van het traumateam vlot en vakkundig de gescheurde, bebloede kleren van de bewusteloze man los om het letsel daaronder te kunnen zien. En het letsel was niet gering. Voldoende om de vaardigheden van het team op de proef te stellen en ervoor te zorgen dat hun patiënt deze avond nooit van zijn leven zou vergeten.

Wat Ethan betrof, waren motorfietsen een van de slechtste uitvindingen van deze wereld. En beslist het slechtste vervoermiddel. Veel patiënten die werden binnengebracht na een motorongeluk, waren van het mannelijke geslacht en een groot deel van hen had meervoudig letsel. Deze man vormde daar geen uitzondering op. Hoewel hij een helm had gedragen, leek hij zwaar hoofdletsel te hebben opgelopen.

‘Breng een beademingsbuis in…’ Terwijl hij zijn werk deed en opdrachten gaf, vormde hij zich een oordeel over de verwondingen.

Het team stond om hem heen en zag orde in iets wat in de ogen van een buitenstaander chaos zou zijn geweest. Allemaal hadden ze een rol, die voor iedereen duidelijk was. Op deze plek in het ziekenhuis, op de afdeling Spoedeisende Hulp, was het teamwork het hechtst.

‘Hij is de macht over het stuur kwijtgeraakt en op een tegemoetkomende auto geknald.’

Op de gang klonk geschreeuw, gevolgd door zo’n schelle stortvloed van scheldwoorden dat de ruiten er bijna van sprongen.

Een van de coassistenten huiverde. Ethan reageerde niet. Soms vroeg hij zich af of hij ongevoelig was geworden voor de reactie van anderen op een crisissituatie. Door het werk op de Spoedeisende Hulp kwam je in contact met de meest extreme menselijke emoties en kreeg je een vertekend beeld van zowel de mensheid als de realiteit. Wat hij normaal vond, zou voor iemand anders een horrorfilm zijn. Al vroeg in zijn carrière had hij geleerd in het sociale leven niet over zijn werk te praten, tenzij hij zich onder andere medici bevond. Tegenwoordig had hij het echter zo druk dat hij nauwelijks een sociaal leven had. Met zijn verantwoordelijkheden als behandelend arts op de Spoedeisende Hulp en zijn wetenschappelijk onderzoek was zijn dag gevuld. De tol die hij daarvoor had betaald, bestond uit een appartement dat hij zelden zag en een ex-echtgenote.

‘Zorgt er iemand voor de vrouw die zo schreeuwt?’

‘Het is niet de patiënt zelf. Ze heeft net gezien dat haar vriend werd neergestoken. Hij ligt in Traumakamer 2 met steekwonden in het gezicht.’

‘Laat iemand haar naar de wachtkamer brengen. Kalmeer haar.’ Ondertussen bekeek hij het letsel aan het been van de man. ‘Als ze maar ophoudt met gillen.’

‘We weten niet hoe ernstig de verwondingen zijn.’

‘Reden te meer om haar tot bedaren te brengen. Zeg dat haar vriend in goede handen is en de best mogelijke behandeling krijgt.’

Het was een typische zaterdagavond. Misschien had hij zich in verloskunde moeten specialiseren, dacht hij, terwijl hij de patiënt verder onderzocht. Dan zou hij er op een hoogtepunt in het leven van mensen zijn geweest in plaats van op een dieptepunt. Hij zou nieuw leven ter wereld hebben gebracht en niet steeds tegen de dood hebben moeten vechten. Hij zou samen met patiënten blij hebben kunnen zijn. In plaats daarvan had hij op zijn zaterdagavond altijd mensen in een crisissituatie om zich heen. Slachtoffers van verkeersongelukken, neergeschoten of neergestoken personen, drugsverslaafden die een shot nodig hadden; de lijst was eindeloos en gevarieerd. 

En eerlijk gezegd genoot hij ervan. Hij genoot van afwisseling en uitdagingen. Als Level 1 Traumacentrum hadden ze beide in overvloed.

Ze stabiliseerden de patiënt zodanig dat er een CT-scan kon worden gemaakt. Hij wist dat ze pas inzicht zouden krijgen in de ernst van zijn hoofdletsel als ze daar de uitslag van hadden.

Ook wist hij dat het moeilijk te voorspellen was wat de scan zou opleveren. Hij had patiënten met nauwelijks zichtbaar letsel gehad die zware interne bloedingen bleken te hebben, terwijl anderen verrassend weinig inwendige verwondingen hadden.

Hij liet de neurochirurgen oproepen en sprak met de vriendin van de man, die in paniek naar het ziekenhuis was gekomen met alleen een jas over haar pyjama. Op de Spoedeisende Hulp was alles intens en heftig, inclusief de emoties. Hij had grote, stoere kerels als een kind zien snikken en mensen die niet in God geloofden, zien bidden. Hij had alles gezien.

‘Gaat hij dood?’

Die vraag kreeg hij verscheidene malen per dag, en hij kon er zelden een eenduidig antwoord op geven. ‘Hij is in goede handen. Als we de uitslag van de scan hebben, zullen we u meer kunnen vertellen.’ Vriendelijk en kalm verzekerde hij haar dat alles werd gedaan wat mogelijk was. Hij begreep hoe belangrijk het was te weten dat je geliefde de best mogelijke zorg kreeg, en daarom nam hij de tijd om uit te leggen wat er gebeurde en raadde hij haar aan iemand te bellen die haar gezelschap kon komen houden.

Toen de man uiteindelijk aan het neurochirurgische team was overgedragen, deed hij zijn handschoenen uit en waste zijn handen. Hij zou de patiënt waarschijnlijk niet meer terugzien. De man was uit zijn gezichtsveld verdwenen en vermoedelijk zou hij nooit weten welke rol Ethan had gespeeld bij het redden van zijn leven.

Later zou hij misschien informeren naar hoe het met de man ging, maar meestal had hij het te druk met het volgende spoedgeval dat werd binnengebracht om daaraan te denken.

Zijn collega Susan duwde hem zachtjes opzij en trok ook haar handschoenen uit. ‘Dat was spannend. Ben je nooit in de verleiding gekomen om huisarts te worden? In een leuk plaatsje waar drie generaties van dezelfde familie patiënt bij je zijn. Opa, oma, ouders en een aantal kleinkinderen. De hele dag bezig zijn met vertellen dat ze moeten afvallen en stoppen met roken. Waarschijnlijk zou je nooit een druppel bloed zien.’

‘Dat deed mijn vader.’ En hij had het nooit geambieerd. Wanneer hij thuis was, waren zijn keuzes altijd het onderwerp van levendige discussies. Zijn opa hield vol dat hij veel miste door niet een familie van de wieg tot het graf te behandelen. Ethan betoogde dan dat hij degene was die zorgde dat ze niet doodgingen en terug konden naar hun familie.

‘In al die maanden die we samenwerken, heb je me dat nooit verteld.’ Ze waste haar handen. ‘Dus je bent de tweede generatie arts.’

Ze werkten ruim een jaar samen, maar bijna al hun gesprekken waren over het heden gegaan. Zo ging het op de SEH. Je leefde in alle opzichten in het hier-en-nu.

‘De derde generatie. Mijn vader en opa waren allebei huisarts. Ze hadden een praktijk ten noorden van New York.’ Als vijfjarige had hij in de wachtkamer zitten kijken naar een gestage stroom van mensen die door de deur naar binnen kwam voor zijn vader. Soms had hij zich afgevraagd of ziek worden de enige manier was om zijn vader te kunnen spreken.

‘En je moeder?’

‘Die is kinderarts.’

‘Jemig, daar had ik geen idee van. Dus het zit in je DNA.’ Ze trok met zo’n ruk een papieren handdoek uit de houder dat die bijna van de muur kwam. ‘Nou, dan snap ik het.’

‘Wat snap je?’

‘Waarom je altijd iets lijkt te moeten bewijzen.’

Hij fronste zijn voorhoofd. Was dat zo? Nee. Beslist niet. ‘Ik hoef niets te bewijzen.’

‘Je hebt veel waar te maken.’ Medelevend keek ze hem aan. ‘Waarom ben je niet in hun voetsporen getreden? De dokters Black, Black en Black. Dat zijn een heleboel Blacks daar. Laat me raden, je geniet gewoon van de gezelligheid op de Spoedeisende Hulp.’ Toen ze door de deur heen een vrouw luidkeels hoorden vloeken, glimlachten ze allebei spottend. ‘Al die aardige patiënten die je overstelpen met eeuwige liefde en dankbaarheid.’

‘Dankbaarheid? Wacht… ik geloof dat het me één keer is overkomen. Een paar jaar geleden. Laat me even denken.’

Hij had niet het gevoel iets te moeten waarmaken. Daarin vergiste ze zich. Hij ging zijn eigen weg, om zijn eigen redenen.

‘Waarschijnlijk hallucineerde je door slaapgebrek. Dus als het niet de dankbaarheid is, zul je het wel doen voor de patiënten die je uitschelden, overgeven over je schoenen en roepen dat je de slechtste dokter op deze aardkloot bent en dat ze je een proces aandoen. Vind je dat zo fijn?’

Humor hielp hen door de dagen vol spanning heen. Het hield hen overeind tijdens moeilijke diensten en het behandelen van letsel waarvan de gemiddelde burger volledig van van de kaart zou raken. Alle leden van het traumateam vonden hun eigen manier om daarmee om te gaan. In tegenstelling tot de meeste mensen wisten ze dat een leven van het ene moment op het andere kon veranderen. Een gewaarborgde toekomst bestond simpelweg niet.

‘Dat aspect vind ik fantastisch. En daarbij komt de constante vreugde van werken met bewonderende, eerbiedige collega’s zoals jij.’

‘Wil je bewondering? Dan moet je een andere vrouw uitkiezen.’

‘Was dat maar mogelijk.’

Ze gaf hem een klopje op de arm. ‘Ik heb heus wel bewondering voor je, hoor. Niet omdat je ontegenzeglijk leuk en goed gebouwd bent, maar omdat je weet wat je doet en bekwaamheid hier het dichtst in de buurt komt van waar ik opgewonden van word. En misschien wordt dat veroorzaakt door de wens beter te zijn dan je vader of je opa, maar toch vind ik het geweldig.’

Hij wierp haar een ongelovige blik toe. ‘Sta je met me te flirten?’

‘Hé, ik hou van mannen die goed zijn met hun handen en weten wat ze doen. Wat is daar mis mee?’

Aan het twinkelen van haar ogen zag hij dat ze hem plaagde. ‘Hebben we het nog steeds over het werk?’

‘Natuurlijk. Waar anders over? Net als jij ben ik met mijn werk getrouwd. Ik heb mezelf aan de SEH beloofd, in ziekte en gezondheid, in armoede en rijkdom, en ik kan je zeggen dat de nadruk op armoede ligt als je in New York City woont. Maar maak je geen zorgen, ik zou niet in staat zijn lang genoeg wakker te blijven om seks met je te hebben. Zodra ik thuis ben, plof ik bewusteloos in bed en word ik voor niemand meer wakker. Zelfs niet voor jou, schat. Dus als je hier niet bent vanwege de liefde en positieve feedback, moet het zijn omdat je een adrenalinejunk bent.’

‘Misschien is dat wel zo.’ Hij genoot inderdaad van het tempo, de onvoorspelbaarheid en de adrenaline die door je lichaam schoot omdat je niet wist wat er werd binnengebracht. Spoedeisende geneeskunde leek vaak op een puzzel en hij vond het leuk om uit te zoeken waar de stukjes in elkaar pasten en hoe het plaatje eruitzag. Ook hielp hij graag mensen, hoewel de arts-patiëntrelatie was veranderd. Tegenwoordig draaide alles om patiënttevredenheid en andere waarderingscijfers die weinig te maken leken te hebben met een goede uitoefening van de geneeskunde. Soms vond hij dat lastig, zeker als hij dan dacht aan de redenen waarom hij arts was geworden.

Ze deed de handdoek in de afvalbak. ‘Weet je wat ik het mooiste vind? Wanneer er iemand wordt binnengebracht die helemaal in het verband zit en je niet weet wat je zult aantreffen wanneer je dat losmaakt. Wat een heerlijke spanning. Zal het een piepklein sneetje zijn of zal de vinger eraf vallen?’

‘Je bent gruwelijk, Parker.’

‘Inderdaad. Wil je zeggen dat jij daar geen plezier aan beleeft?’

‘Ik beleef plezier aan mensen beter maken.’ Hij keek op toen een van de coassistenten binnenkwam. ‘Problemen?’

‘Waar zal ik beginnen? Momenteel zit er een man of zestig te wachten en de meesten zijn dronken. We hebben een kerel die van de tafel is gevallen tijdens een feestje op kantoor en zijn rug heeft bezeerd.’

Ethan fronste zijn voorhoofd. ‘Het is nog niet eens december.’

‘Ze zijn er vroeg bij. Volgens mij is een MRI niet nodig, maar hij heeft dokter Google geconsulteerd en wil er met alle geweld een. Als ik het niet regel, gaat hij elke cent die ik bezit als schadevergoeding eisen. Denken jullie dat hij daarvan zal afzien als ik hem vertel hoe hoog mijn studieschuld is?’

Susan maakte een handgebaar. ‘Ethan lost het wel op. Hij is een kei in mensen tot rede brengen. En als dat niet werkt, is hij goed in bad cop spelen.’

Ethan trok zijn wenkbrauwen op. ‘Bad Cop? Meen je dat nou?’

‘Hé, het is een compliment. Weinig patiënten weten jou om de tuin te leiden.’

Hoofdpijn, rugpijn, kiespijn, alles kwam langs op de afdeling, evenals verzoeken om recepten voor pijnstillers. Het geroutineerde personeel voelde aan wanneer het voor de gek werd gehouden, maar voor de minder ervaren medewerkers was het een constante uitdaging om het juiste evenwicht te bewaren tussen medeleven en argwaan.

Nog over het etiket bad cop peinzend liep hij naar de deur om naar de patiënt te gaan, maar dat kwam er niet van omdat er een andere patiënt werd binnengebracht; ditmaal een man van veertig die op zijn werk pijn op de borst had gehad en in de ambulance een hartstilstand had gekregen. Daardoor duurde het nog een halfuur voordat hij bij de man met pijn in zijn rug was, en tegen die tijd was de sfeer in het vertrek vijandig geworden.

‘Eindelijk!’ De man stonk naar alcohol. ‘Ik wacht al een eeuwigheid op iemand.’

Alcohol en angst. Van beide zagen ze meer dan genoeg bij de Spoedeisende Hulp. Het was een gevaarlijke combinatie.

Hij bekeek de aantekeningen. ‘Hier staat dat u binnen tien minuten na aankomst bent onderzocht, Mr. Rice.’

‘Door een verpleegkundige. Dat telt niet. En toen door een coassistent, die nog minder wist dan ik.’

‘Die verpleegkundige is zeer ervaren.’

‘U hebt de leiding en daarom wil ik u, maar u deed lekker rustig aan.’

‘We hadden een spoedgeval, Mr. Rice.’

‘Bedoelt u dat ik geen spoedgeval ben? Ik was hier eerder! Waarom is hij belangrijker dan ik?’

Misschien omdat die andere patiënt bij aankomst klinisch dood was geweest?

‘Wat kan ik voor u doen, Mr. Rice?’ Hij bleef altijd kalm, want hij wist dat een gespannen situatie razendsnel kon escaleren. En aan nog meer spanning hadden ze totaal geen behoefte.

‘Ik wil verdomme een MRI,’ zei de man met zware tong. ‘En die wil ik nu, niet over tien jaar. Anders sleep ik u voor de rechter.’

Het was een maar al te bekend scenario. Patiënten die hun symptomen hadden gegoogeld en ervan overtuigd waren dat ze niet alleen de diagnose wisten, maar ook wat er precies moest worden onderzocht. Niets was erger dan een amateur die een deskundige dacht te zijn.

De dreigementen en de scheldpartijen waren slechts twee van de redenen waarom voor personeel van de Spoedeisende Hulp het burn-outrisico hoog was. Je moest ermee leren omgaan, anders ging je eraan onderdoor.

En in de hectische periode tussen Thanksgiving en Kerstmis werd het alleen maar erger. Iedereen die dacht dat het de tijd van vrede op aarde was, zou een dag met hem moeten meelopen. Zijn hoofd bonsde. Als hij een van zijn patiënten was geweest, zou hij een CAT-scan hebben geëist.

‘Dokter Black?’ In de deuropening stond een van de coassistenten.

Hij beduidde hem door een knikje dat hij zo snel mogelijk zou komen. Iedereen wendde zich met zijn problemen tot hem als behandelend arts. Coassistenten, ondersteunend personeel, verpleegkundigen, apothekers, patiënten. Van hem werd verwacht dat hij alles wist.

Op dit moment wist hij alleen maar dat hij naar huis wilde. Het was een lange, vervelende dienst geweest en daar leek binnen afzienbare tijd geen verandering in te zullen komen.

Nadat hij de man zorgvuldig had onderzocht, legde hij kalm en duidelijk uit waarom een MRI niet nodig was. Dat werd met het verwachte gebrek aan enthousiasme ontvangen. Sommige artsen deden onderzoeken om de patiënt tevreden te stellen. Dat weigerde hij.

Toen de man losbarstte in een tirade waarin hij werd beschreven als onmenselijk, onbekwaam en een smet op het medische blazoen, zette hij de knop om. Het kostte hem geen moeite meer zijn emoties uit te schakelen. Ze weer inschakelen… tja, dat was lastiger voor hem, iets wat werd gestaafd door zijn rampzalige trackrecord op het gebied van relaties.

Hij liet het gescheld over zich heen komen en bleef bij zijn beslissing. Lang geleden had hij tot stelregel genomen zijn besluiten niet te laten beïnvloeden door intimidatie of scores bij patiënttevredenheidsonderzoeken. Hij deed wat het beste was voor zijn patiënten en daartoe behoorden geen onnodige onderzoeken of medicijnen die geen uitwerking hadden of, erger nog, een negatieve uitwerking zouden hebben.

‘Dokter Black?’ In de deuropening stond Tony Roberts, een van de senior kinderartsen van het ziekenhuis. ‘Ik heb je hulp nodig.’

Hij gaf de coassistent instructies en excuseerde zich. ‘Wat is het probleem, Tony? Heb je een spoedgeval?’

‘Inderdaad.’ Tony keek ernstig. ‘Vertel eens, geloof je in de Kerstman?’

‘Pardon?’ Ethan wierp hem een ongelovige blik toe voordat hij begon te lachen. ‘Als de Kerstman bestond, zou hij me waarschijnlijk bedreigen vanwege mijn opmerking dat hij voor zijn gezondheid een paar kilo zou moeten afvallen en dat als hij van plan is zich in een door trekdieren voortbewogen voertuig te verplaatsen op een hoogte van meer dan negenduizend meter, hij beter een helm kan dragen. Of ten minste een leren pak.’

‘De Kerstman in een leren outfit? Mmm, leuk,’ mompelde Susan in het voorbijgaan.

Tony glimlachte breed. ‘Precies het cynische antwoord dat ik van je verwachtte, Black, en daarom ben ik hier. Ik ga je een kans geven die je nooit had verwacht te zullen krijgen.’

‘Een jaar verlof op Hawaï met behoud van mijn salaris?’

‘Beter. Ik ga je leven veranderen.’

Toen Tony hem een klap op de schouder gaf, vroeg Ethan zich af of hij hem erop moest attenderen dat er na een dienst op de SEH weinig voor nodig was om hem knock-out te krijgen.

‘Als ik niet snel naar de volgende patiënt ga, verandert mijn leven ook. Door een rechtszaak die ik aan mijn broek krijg. Kunnen we het kort houden, Tony?’

‘Je weet dat er met Kerstmis altijd een kerstman op de kinderafdeling komt, hè?’

‘Dat wist ik niet, maar nu wel. Geweldig. Daar zijn de kinderen ongetwijfeld heel blij mee.’ Het was een wereld ver van de zijne.

‘Inderdaad. De kerstman is…’ Tony keek om zich heen en ging zachter praten. ‘De kerstman is eigenlijk Rob Baxter, een van onze kinderartsen.’

‘Je meent het. En ik maar denken dat hij echt is.’ Onderwijl tekende hij een verzoek dat een coassistent hem voorhield. ‘Daarmee is mijn laatste illusie aan gruzelementen. Je hebt mijn hart gebroken. Misschien moet ik naar huis en even gaan liggen.’

‘Vergeet dat maar.’ Susan passeerde weer, ditmaal de andere kant op. ‘Niemand hier gaat liggen. Tenzij je dood bent. En dan alleen nadat we hebben geprobeerd je te reanimeren.’

Tony keek haar na. ‘Is ze altijd zo?’

‘Ja. Humor is bij onze prijs inbegrepen. Wist je niet dat lachen alle kwalen geneest? Wat wilde je, Tony? Ik dacht dat je zei dat het een noodgeval was.’

‘Dat is het ook. Rob Baxter heeft tijdens het hardlopen in Central Park zijn achillespees gescheurd, waardoor hij tot na de feestdagen uit de running is. Voor de kinderafdeling is dat een bijna-ramp, des te meer omdat hij de kerstman is en we geen vervanger hebben.’

‘Waarom vertel je me dit? Moet ik naar zijn achillespees kijken? Vraag het Viola maar. Ze is een fantastische chirurg.’

‘Ik heb geen behoefte aan een chirurg. Ik heb behoefte aan een andere kerstman.’

Niet-begrijpend keek Ethan hem aan. ‘Ik ken geen kerstmannen.’

‘Kerstmannen worden niet geboren, maar gemaakt.’ Tony dempte zijn stem. ‘Wil jij dit jaar bij ons de kerstman zijn?’

‘Ik?’ Hij vroeg zich af of hij het verkeerd had verstaan. ‘Ik ben geen kinderarts.’

Tony boog zich naar hem toe. ‘Misschien weet je het niet, maar de kerstman verricht geen medische handelingen. Hij glimlacht en deelt cadeautjes uit.’

‘Dat klinkt als mijn gemiddelde werkdag,’ zei Ethan. ‘Alleen willen ze hier dat je MRI-scans en recepten voor pijnstillers uitdeelt. Met een strik eromheen. Dit jaar is Vicodin erg in.’

‘Je bent cynisch en afgestompt.’

‘Ik ben een realist en om die reden ben ik niet geschikt voor de omgang met onschuldige kinderen die nog in de kerstman geloven.’

‘Om die reden zou je het juist moeten doen. Dan weet je weer waarom je arts bent geworden. Je hart zal smelten, dokter Scrooge.’

‘Hij heeft geen hart,’ pruttelde een schaamteloos meeluisterende Susan.

Ethan wierp haar een geïrriteerde blik toe. ‘Heb je geen patiënten die je moet onderzoeken? Levens die je moet redden?’

‘Ik was benieuwd naar je antwoord, baas. Als Scrooge de kerstman wordt, wil ik dat met eigen ogen zien. Dan geef ik me op om te werken met Kerstmis.’

‘Je werkt al met Kerstmis. En ik ben niet geschikt om voor kerstman te spelen. Waarom dachten jullie dat ik ja zou zeggen?’

Tony keek hem peinzend aan. ‘Je bezorgt een kind de dag van zijn leven. Beter kan het niet. Denk erover na. Ik bel je over een week of zo. Het is een makkelijk en dankbaar klusje.’

Toen hij met grote stappen de afdeling verliet, staarde Ethan hem na.

‘Dokter Scrooge,’ zei Susan. ‘Wat grappig.’

‘Helemaal niet.’ Dit kon Tony toch niet menen? Hij was de laatste persoon die de kerstman zou moeten spelen voor kinderen die daar nog in geloofden. Toen merkte hij dat een van de coassistenten zijn aandacht probeerde te trekken. ‘Problemen?’

‘Een jonge vrouw met een enkel die lelijk dik en blauw is. Ik weet niet of ik al dan niet een röntgenfoto moet laten maken. Als dokter Marshall niet druk bezig was geweest, zou ik het hem hebben gevraagd.’

‘Is ze op Vicodin uit?’

‘Volgens mij is ze eerlijk.’

Omdat de jonge arts te weinig ervaring had om te weten of iemand eerlijk was of niet, ging hij met hem mee. Vicodin was een effectieve pijnstiller. Maar het was ook een veelgebruikte partydrug en sommige mensen gingen verbazingwekkend ver om een recept te krijgen. Hij wilde niet dat er sterke pijnstillers werden verstrekt aan iemand die er alleen maar high van wilde worden.

Toen hij de vrouw zag, was zijn eerste gedachte dat ze niet paste tussen de bonte populatie die op zaterdagavond de gangen van de Spoedeisende Hulp bevolkte. Ze had lang goudblond haar en een fijn gezichtje met gewelfde, glanzend roze lippen. Aan haar ene voet droeg ze een schoen met een hak die zo hoog was dat hij als wapen had kunnen dienen. De andere had ze in haar hand. Haar enkel was al blauw aan het worden.

Hoe dachten vrouwen zonder ongelukken zulke hoge hakken te kunnen dragen? En hoewel ze een heel normale indruk maakte, was hij wel zo wijs zijn antenne voor problemen daar niet door te laten beïnvloeden. Een paar jaar geleden had zich een studente met kiespijn gemeld, wat een manier bleek te zijn geweest om aan pijnmedicatie te komen. Enkele dagen later was ze met een overdosis op de Spoedeisende Hulp binnengebracht. Hij was aanwezig geweest bij haar tweede bezoek, en niet bij haar eerste. Het was een les geweest die hij nooit was vergeten.

‘Miss Knight? Ik ben dokter Black. Kunt u me vertellen wat er is gebeurd?’

Het moet een geweldig feest zijn geweest, dacht hij toen hij de enkel onderzocht.

‘Ik heb hem verzwikt. Het spijt me dat ik u lastigval terwijl u het zo druk hebt.’ Met haar verontschuldiging stak ze gunstig af bij de twee patiënten voor haar, die zijn zorg als een grondrecht hadden beschouwd.

Hij vroeg zich af wat ze hier deed in haar eentje op een zaterdagavond. Aangezien ze helemaal opgedoft was, dacht hij niet dat ze de avond alleen had doorgebracht.

Vermoedelijk was ze midden of achter in de twintig. Misschien dertig, hoewel ze het soort gezicht had dat leeftijd schatten moeilijk maakte. Met make-up kon ze wat ouder lijken. Zonder kon ze voor een studente doorgaan. Ze had blauwe ogen waaruit warmte en vriendelijkheid straalden, wat een welkome afwisseling was. Over het algemeen kwam hij tijdens zijn werkdag weinig warmte en vriendelijkheid tegen.

‘Hoe hebt u hem verzwikt?’ Als je wist hoe letsel was ontstaan, was het gemakkelijker er een goed beeld van te krijgen. ‘Bij het dansen?’

‘Nee, niet bij het dansen. Ik had geen schoenen aan.’

Gefascineerd keek hij naar de rode kleur die op haar wangen verscheen. Het was lang geleden dat hij iemand had zien blozen.

‘Hoe is het dan gebeurd?’ Omdat hij besefte dat ze zou kunnen denken dat hij voor zijn eigen vermaak naar bijzonderheden vroeg, verklaarde hij zich nader. ‘Hoe meer details u me geeft, hoe eenvoudiger het voor me is om het letsel te beoordelen.’

‘Ik ben uit een raam gesprongen. Niet hoog, maar ik kwam verkeerd neer, waardoor ik mijn enkel verdraaide.’

Was ze uit een raam gesprongen?

‘Bent u zo’n waaghals?’

Ze glimlachte spottend. ‘Het enige roekeloze wat ik altijd doe, is mijn e-reader in bad gebruiken. Dus nee, ik geloof niet dat ik mezelf een waaghals zou noemen.’

Hij werd weer scherp. In plaats van haar als een mogelijke verslaafde of potentiële adrenalinejunk te zien, dacht hij nu in termen van een mogelijk slachtoffer van mishandeling. ‘En waarom bent u gesprongen?’ Hij sprak op vriendelijker toon in een poging haar duidelijk te maken dat ze hem kon vertrouwen.

‘Ik moest bij iemand uit de buurt zien te komen.’ Kennelijk zag ze iets veranderen op zijn gezicht, want ze schudde snel haar hoofd. ‘Ik kan zien wat u denkt, maar ik werd niet bedreigd. Het was echt een ongeluk.’

‘Doorgaans is uit een raam springen geen ongeluk.’ Tenzij ze onder invloed was, maar hij rook geen alcohol en ze leek volmaakt kalm. Kalmer dan de meeste mensen hier. De SEH op een zaterdagavond bood geen fraaie aanblik. ‘Waarom bent u niet door de deur weggegaan?’

Ze wendde haar blik af. ‘Dat is een lang verhaal.’

En ze was duidelijk niet van plan het te vertellen. Wat kon hij doen? Op de SEH hadden ze vaak met slachtoffers van huiselijk geweld te maken, en ze waren verplicht een veilig toevluchtsoord en alle benodigde hulp te bieden. Maar hij had ook geleerd dat niet iedereen geholpen wilde worden. Dat het een proces was. ‘Miss Knight –’

‘Maakt u zich geen zorgen. Ik had een date, als u het moet weten, en het was geen succes. Mijn fout.’

‘Sprong u om aan uw date te ontkomen?’

Ze staarde naar een punt over zijn schouder. ‘Hij voldeed niet bepaald aan de beschrijving in zijn profiel.’

‘Had u hem nooit eerder ontmoet?’ En nu dacht hij aan mensenhandel. En misschien had hij haar leeftijd verkeerd geschat en was ze dichter bij de twintig dan bij de dertig.

Toen hij naar de geboortedatum op haar formulier keek, zag hij dat zijn eerste veronderstelling juist was geweest. Ze was negenentwintig.

‘Ik was online dating aan het proberen, maar het ging niet helemaal zoals ik had gedacht. O, wat gênant is dit.’ Ze wreef met haar vingers over haar voorhoofd. ‘Hij loog in zijn profiel en ik wist niet eens dat mensen dat deden. Wat mij een domkop maakt, dat weet ik. En een naïeveling. En ja, misschien ben ik daardoor ook een waaghals, zij het onbedoeld. En ik ben er verschrikkelijk slecht in.’

Hij was met zijn aandacht nog steeds bij haar eerste woorden. ‘Loog?’

‘Er stond een foto van dertig jaar geleden bij en hij beweerde allerlei dingen te zijn die hij niet was.’ Ze rechtte haar schouders. ‘Ik vond hem een beetje een griezel. Omdat de hele situatie me een slecht gevoel gaf, besloot ik stiekem te vertrekken. Om te voorkomen dat hij me naar huis zou volgen. U hoeft dit niet te horen, hè?’ Toen ze zich vooroverboog om haar enkel masseren, vielen haar haren naar voren en was haar gezicht niet meer te zien.

Heel even staarde hij naar dat gordijn van glanzend goud. Hij ving een vleugje van haar parfum op. Een bloemengeur. Subtiel. Zo subtiel dat hij zich afvroeg of dat wat hij rook, misschien haar shampoo was.

Hij raakte nooit emotioneel betrokken bij zijn patiënten. Tegenwoordig raakte hij bij heel weinig emotioneel betrokken, maar om een of andere reden werd hij plotseling boos op de onbekende vent die tegen deze vrouw had gelogen.

‘Waarom door het raam?’ Hij maakte zijn blik van haar haren los en concentreerde zich op haar enkel, die hij voorzichtig onderzocht. ‘Waarom niet door de voordeur? Of via de keuken of de achteruitgang?’

‘Vanaf ons tafeltje was de keuken zichtbaar. Ik was bang dat hij achter me aan zou komen. En eerlijk gezegd dacht ik aan weinig anders dan ontsnappen. Het is treurig, ik weet het. Is hij gebroken?’

‘Dat lijkt niet het geval te zijn.’ Hij ging rechtop staan. Het letsel was echt. Haar pijn ook, en hij vermoedde dat die met veel meer te maken had dan alleen een verstuikte enkel. ‘Naar mijn mening is een röntgenfoto niet nodig, maar als het erger wordt, moet u terugkomen of naar uw huisarts gaan.’

Hij verwachtte dat ze zou protesteren, maar ze knikte slechts.

‘Goed. Dank u.’

Die reactie was zo ongewoon dat hij het herhaalde om er zeker van te zijn dat ze hem goed had verstaan. ‘Ik vind een röntgenfoto niet nodig.’

‘Dat begrijp ik. Waarschijnlijk had ik uw tijd niet moeten verspillen, maar ik wilde het niet erger maken door iets te doen wat ik niet zou moeten doen. Ik ben u dankbaar en het is een hele opluchting dat mijn enkel niet gebroken is.’

Accepteerde ze zijn diagnose zomaar? Zonder protest? Zonder te vloeken? Zonder twijfels of dreigementen? ‘U kunt elke pijnstiller nemen die u thuis in uw medicijnkastje hebt.’

Dit was het punt waarop een groot deel van zijn patiënten iets wilde wat alleen op recept verkrijgbaar was. Of misschien was hij echt cynisch aan het worden.

Misschien was hij aan vakantie toe. Die zat eraan te komen, de week voor Kerstmis. Een week in een luxehuisje in Vermont. Ieder jaar trof hij daar familie en vrienden, en deze keer was hij er meer aan toe dan ooit. Hij was dol op zijn werk, maar de grimmigheid en de werkdruk eisten hun tol.

‘Pijnstillers hoef ik niet. Ik wilde alleen maar zeker weten dat ik niets heb gebroken. Voor mijn werk loop ik veel.’ Ze schonk hem een bekoorlijke glimlach die hem van de wijs bracht.

Op de SEH had hij altijd te maken gehad met paniek, hysterie, gescheld en shocks. Aan al die emotionele reacties was hij gewend geraakt. Hij begreep ze zelfs. Maar met een glimlach als die van haar wist hij zich geen raad.

Toen ze met moeite opstond, moest hij zichzelf ervan weerhouden haar te hulp te schieten. ‘Wat doet u voor werk?’ Die vraag had medische relevantie en kwam niet voort uit het feit dat hij meer over haar wilde weten.

‘Ik heb een hondenuitlaatservice. Daarom moet ik mobiel zijn en wil ik het niet erger maken.’

Een hondenuitlaatservice. Hij keek naar de sproeten op haar neus. Hij kon zich voorstellen dat ze honden uitliet. En in de Kerstman geloofde.

‘Als u honden uitlaat voor de kost, kunt u voortaan misschien beter geen stilettohakken meer dragen.’

‘Ja, dat was stom. Een opwelling. Ik probeer dingen te doen die ik normaal niet doe en…’ Ze zweeg abrupt en schudde haar hoofd. ‘Dit wilt u niet weten. U hebt het druk en ik neem uw tijd in beslag. Bedankt voor alles.’

In de afgelopen vijf minuten had deze ene patiënt hem vaker bedankt dan hij de afgelopen vijf weken door al zijn andere patiënten bij elkaar was bedankt. Bovendien had ze zijn diagnose niet betwist. Hij, die zich nooit verbaasde over een patiënt, was verbaasd. En geïntrigeerd. Hij wilde vragen waarom ze dingen probeerde te doen die ze normaal niet zou doen. Waarom ze had besloten stiletto’s aan te trekken. Waarom ze uit eten was gegaan met een man die ze online had ontmoet.

In plaats daarvan hield hij het zakelijk. Hij sprak met haar over rust, ijs, druk en ondersteuning, en de hele tijd voelde hij zich schuldig omdat hij aan haar had getwijfeld. Wanneer precies was hij zo wantrouwig geworden tegenover de mensheid, vroeg hij zich af.

Hij was beslist aan vakantie toe.


Hoofdstuk 3

 

 

 

‘Het was de ergste avond van mijn leven. Ik moet in de herkansing.’ Terwijl Harriet telefoneerde met haar zus, legde ze voorzichtig haar verstuikte enkel op de bank. ‘En als klap op de vuurpijl eindigde het op de Spoedeisende Hulp, waar dokter Sexy-maar-Afkeurend klaarblijkelijk had besloten dat ik een hoertje was.’ Ze zag nog steeds de behoedzame uitdrukking op zijn gezicht, alsof hij niet wist of haar beroepskeuze wel de juiste was.

Op dagen waarop ze haar handen vol had aan kwijlende honden, vroeg ze zich hetzelfde af.

‘Was hij sexy? Vertel op.’

‘Meen je dat nou? Ik vertel je over mijn date met die griezelige stalker en dat ik uit het raam in een afvalcontainer ben gesprongen, en het enige waarover jij wilt praten, is de dokter op de Spoedeisende Hulp?’

‘Als hij sexy was, ja. Heb je hem mee uit gevraagd?’

Voor iemand die beweerde niet in romantiek geïnteresseerd te zijn, dacht haar tweelingzus wel erg veel aan mannen.

‘Nee, ik heb hem niet mee uit gevraagd.’

‘Ik dacht dat je jezelf probeerde uit te dagen.’

‘Er zijn grenzen. Wat mij betreft, gaat de arts op de Spoedeisende Hulp versieren echt te ver.’

‘Je had hem stevig moeten vastpakken en vol op de mond moeten kussen.’

Ze stelde zich zijn afgrijzen voor. ‘En dan had ik jou moeten bellen vanuit de politiecel waarin ik was beland wegens aanranding. Wacht… zit je nu te láchen?’

‘Misschien. Een beetje.’ Fliss verslikte zich. ‘Zijn er beelden van je sprong uit het raam? Die zou ik dolgraag willen zien.’

‘Hopelijk zijn ze er niet, want het is niet iets wat ik opnieuw wil beleven.’ De pijn in haar enkel herinnerde haar er al genoeg aan. En de gêne die ze voelde wanneer ze terugdacht aan dat moment in het ziekenhuis.

‘Ik ben trots op je!’

‘Waarom?’

‘Omdat het helemaal niets voor jou is.’

‘Dat is waar.’ Ze bewoog haar enkel en vroeg zich af wanneer die minder dik zou worden. Met haar werk was een blessure waardoor ze niet kon lopen bijzonder lastig. ‘In het vervolg vraag ik Molly niet meer om advies over wat dan ook.’

‘Het was een prima advies. Ze is relatiedeskundige. Ze weet alles.’

Harriet dacht aan de drie dates waar ze zich doorheen had geworsteld. ‘Niet alles.’

‘Ze heeft onze ontembare broer getemd. Daaruit blijkt dat ze alles weet.’

‘Het is niet zo’n heel goede methode voor iemand die problemen heeft met vreemden. Ik ben niet op mijn best wanneer ik iemand niet ken.’

‘Hoe moet het met je werk als je niet kunt lopen?’

‘Ik besteed mijn wandelingen voor de komende twee dagen uit.’

‘Zal ik mensen bellen?’

‘Dat heb ik al gedaan.’

‘Hondenuitlaters en klanten?’

‘Allemaal.’

‘Zelfs Mrs. Langton?’

Ella Langton was de hoofdredacteur van een grote glossy en ze was een draak van een klant. Voordat Harriet haar had gebeld, had ze zichzelf streng moeten toespreken.

‘Zelfs Mrs. Langton. Ze sprak weer op die afkeurende toon van haar, maar alles bij elkaar was het geen complete nachtmerrie.’ En ze had niet gestotterd. Wat het belangrijkste was. Hoewel het haar lang niet was overkomen, was ze nog altijd bang dat het zou gebeuren wanneer ze er de minste behoefte aan had. Als kind had het stotteren haar vervreemd van haar omgeving. Ze wist niet hoe ze het zou hebben overleefd zonder haar tweelingzus.

‘Ik ben onder de indruk. Het is alsof ik met een geheel nieuwe Harriet praat. En zodra je enkel genezen is, ga je weer door met daten.’

‘Ik denk het niet. Internetdaten is niets voor mij, heb ik ontdekt. Hoe kun je in vredesnaam een leuk iemand vinden aan de hand van een korte karakterschets? En mensen noemen de dingen die ze willen dat je ziet. Het is allemaal zo fake.’ En dat vond ze verschrikkelijk. Wat had het voor zin? Als je niet twee uur lang eerlijk tegen iemand kon zijn, hoe moest je het dan veertig of vijftig jaar samen uithouden? Maar misschien was het niet realistisch van haar om te verwachten dat een relatie voor altijd zou zijn. Misschien was ze vreselijk ouderwets.

Haar moreel was tot het nulpunt gedaald. Een paar maanden geleden zou ze haar zus dat hebben verteld, maar nu hield ze het voor zich. Ze voelde pijn achter haar ribben. Was het indigestie of een concentratie van gevoelens waarmee ze zich geen raad wist? ‘Trouwens, het doet niet ter zake omdat ik de komende dagen toch nergens heen ga. Hoe is het in The Hamptons? Alles goed met oma? En met Seth?’

‘Prima. Oma heeft het druk met haar vriendinnen, je weet hoe ze is. Ik ken niemand met een actiever sociaal leven. En Seth is vaak aan het werk, maar ik ook. Langs het strand wandelen is zalig en hier is veel meer business dan ik ooit had gedacht.’

En als het om het vinden van business ging, had Fliss de neus van een terriër.

‘Zonder jou zouden de Bark Rangers niet bestaan.’

‘Hé, misschien heb ik ons bedrijf op de rails gezet, maar jij houdt het draaiende. Klanten zijn dol op je. Honden zijn dol op je.’ Fliss zweeg even. ‘Weet je zeker dat je met kerst niet bij ons wilt zijn? Ik heb nog nooit van mijn leven zonder jou Kerstmis gevierd. Ik ga je enorm missen. Het wordt raar.’

‘Het wordt vast gezellig.’ Wie was er nu fake? ‘Je gaat naar de familie van Seth.’

‘Maar jij bent ook uitgenodigd. Kon je ook maar komen.’

Even dacht Harriet aan kerst vieren met mensen die ze niet kende. Fliss zou zich verplicht voelen haar in de gaten te houden. Het zou afschuwelijk zijn. En in ieder geval zou dit de allergrootste uitdaging worden. Kerst zonder haar tweelingzus. Het had veel weg van de navelstreng doorknippen. Als ze dit overleefde, kon ze alles overleven. Het zou haar zelfvertrouwen versterken. Mits ze het overleefde.

‘Ik wil in de stad blijven. In de kersttijd vind ik het heerlijk in
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