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    FIVE MINUTES ÉDITIONS


    FIVE MINUTES es una editorial innovadora fundada sobre una idea simple pero poderosa : ofrecer a los lectores conocimientos útiles, inspiradores y relevantes en solo cinco minutos. Gracias a un enfoque único que combina la experiencia humana con la asistencia de la inteligencia artificial, ofrecemos una amplia colección de libros breves diseñados para leerse rápidamente y aportar una verdadera riqueza intelectual.


    Actualmente, nuestra editorial publica once colecciones distintas, cada una dedicada a un universo temático específico, para responder a todos los gustos y curiosidades : desde la tecnología y la inteligencia artificial (« Mundos Conectados ») hasta la ecología y el desarrollo sostenible (« Planeta Futuro »), pasando por la educación y la cultura general (« Saber en Breve »), la economía y el emprendimiento (« Negocios Esenciales »), la vida moderna y las relaciones humanas (« Instante Vida »), la salud mental y el bienestar (« Cuerpo & Mente »), las culturas y las identidades interculturales (« Miradas Cruzadas »), los fenómenos sociales y las tendencias actuales (« Ecos del Día a Día »), la ficción erótica refinada (« Plumas Sensuales »), el esoterismo y los misterios espirituales (« Esencia »), hasta el futurismo y la exploración de lo posible (« Nuevos Horizontes »).


    Cada libro breve está disponible sistemáticamente en varios idiomas (francés, inglés, árabe, chino, español) y en formatos digitales y de audio, para garantizar una accesibilidad máxima y llegar a un público global.


    Nuestra ambición es democratizar el acceso al conocimiento, la cultura y el entretenimiento inteligente, adaptándonos a los estilos de vida modernos y dinámicos. Cada libro está pensado para responder rápidamente a la curiosidad del lector, enriquecer sus conocimientos o simplemente ofrecerle un momento agradable y estimulante en su día a día.

  

  
    LÉWIS VERDUN


    Léwis Verdun es un autor contemporáneo de unos cuarenta años, reconocido por su capacidad para hacer accesibles temas variados y complejos. Apasionado por la transmisión clara y concisa del saber, Léwis tiene una trayectoria rica y diversa en numerosos campos. A lo largo de su carrera, ha desarrollado un método eficaz que permite abordar conceptos a veces complicados de forma sencilla y cautivadora.


    Hoy, en el seno de la editorial FIVE MINUTES, Léwis pone en práctica su saber hacer editorial y su experiencia pedagógica, ayudado por las herramientas más avanzadas de inteligencia artificial para acompañar su proceso creativo. Gracias a este enfoque híbrido e innovador, ofrece a los lectores contenidos pertinentes, enriquecedores y adaptados al ritmo de vida contemporáneo.

  

  
    Nota metodológica sobre el uso de la inteligencia artificial


    En FIVE MINUTES, la inteligencia artificial (IA) desempeña un papel estratégico desde las primeras fases del proceso editorial. Gracias a nuestras herramientas avanzadas de DeepResearch, realizamos previamente investigaciones exhaustivas sobre cada tema tratado, lo que nos permite reunir fuentes fiables y relevantes disponibles en Internet. El autor se beneficia de estas investigaciones previas para seleccionar, clasificar y sintetizar la información más adecuada para su obra.


    Además, la IA acompaña estrechamente el proceso creativo, asistiendo directamente al autor en la redacción, proponiéndole sugerencias para optimizar su texto y enriquecer su expresión. También contribuye a la calidad editorial identificando y señalando incoherencias narrativas, mejorando así la pertinencia, la exhaustividad y la claridad del contenido.


    Finalmente, para garantizar la mejor calidad posible, cada obra pasa por una validación final rigurosa realizada manualmente por el autor, asegurando así una armonía perfecta entre la asistencia tecnológica y la experiencia humana.

  

  
    COLECCIÓN “Miradas Cruzadas”


    Un viaje intercultural donde cada historia muestra cómo las diferencias culturales dan forma a nuestras identidades. Relatos breves y envolventes para ampliar la mirada.

  

  
    Sinopsis


    Emprende un viaje apasionante al corazón de culturas en peligro. Entre oficios ancestrales que desaparecen, lenguas olvidadas, rituales amenazados y saberes ecológicos en riesgo, Tradiciones que desaparecen explora la silenciosa desintegración de nuestro patrimonio inmaterial y las fuerzas que la impulsan. Basado en investigaciones recientes, este mini‑libro ilumina las consecuencias de la globalización, el cambio climático y las transformaciones económicas en las artes, las lenguas y las prácticas comunitarias. Cada capítulo presenta historias impactantes : artesanos británicos que enfrentan la desaparición de sus oficios, pueblos himalayos obligados a migrar, tejedores de corteza que reforestan y tribus que reintroducen castores para proteger sus tierras.


    Pero esta obra no es sólo un diagnóstico ; también relata renacimientos. Desde jóvenes chinos que reviven las lacas tradicionales a través de Douyin hasta iniciativas digitales que salvan escrituras en peligro, muestra que la innovación y la cooperación transfronteriza pueden revitalizar las culturas. Al leer estas páginas entenderás por qué preservar el patrimonio vivo es esencial para la identidad y la resiliencia de las sociedades.


    Editorial : Five Minutes – Colección : REGARDS CROISÉS. Este libro ofrece una perspectiva global y un llamado a la acción : apoya a los artesanos, aprende lenguas indígenas, participa en festivales locales. Juntos, protejamos estos tesoros que dan sentido a nuestro mundo.

  

  
    Introducción : comprender la erosión del patrimonio vivo


    El patrimonio cultural inmaterial abarca las prácticas, conocimientos, saberes y expresiones que las comunidades reconocen como parte de su legado. Esta noción es amplia : incluye artesanías, danzas, lenguas, tradiciones culinarias, prácticas ecológicas, rituales, canciones y relatos. Desde la adopción en 2003 de la Convención para la Salvaguardia del Patrimonio Cultural Inmaterial, la UNESCO ha inscrito más de ochocientos elementos que representan una mosaico de culturas. Sin embargo, una parte creciente de estas tradiciones está desapareciendo. La modernización, la globalización, los cambios económicos y el clima transforman las formas de vida y vuelven marginales ciertas prácticas. Los oficios ancestrales sufren la competencia industrial, las lenguas se extinguen por falta de hablantes, los rituales y saberes ligados a la naturaleza desaparecen porque las comunidades abandonan sus tierras. Este libro ofrece un análisis riguroso de este fenómeno. Presenta las causas y consecuencias de esta erosión y destaca iniciativas de salvaguardia y renacimiento, basándose en fuentes recientes (2024‑2026).

  

  
    1. Oficios y saberes amenazados


    La artesanía tradicional es uno de los pilares del patrimonio vivo. Sin embargo, muchos oficios corren peligro de desaparecer. La lista roja de oficios en peligro (edición 2025) de la Heritage Crafts Association enumera 285 oficios en el Reino Unido, de los cuales 72 se consideran « gravemente amenazados » y 93 « en peligro ». La investigación realizada con más de 900 organizaciones mostró que el aumento de los costes de explotación, la falta de formación estructurada y la presión del mercado amenazan prácticas como el tallado de cristal, el grabado de vidrio, la fundición de campanas o el dorado del cuero. A los jóvenes les cuesta formarse porque los maestros artesanos escasean y los ingresos son bajos. Por ejemplo, la construcción de muros de piedra seca, que exige un conocimiento gestual transmitido de generación en generación, reporta menos de 85 £ por metro, lo que desalienta a los aprendices.


    La UNESCO incorpora regularmente elementos a la Lista del Patrimonio Cultural Inmaterial que requiere salvaguardia urgente. En 2025 se catalogaron con urgencia once oficios, como la xilografía de Ðồng Hồ (Vietnam), la danza espiritual Mwazindika en Kenia y el silbato de arcilla boreendo en Pakistán. Estas prácticas están amenazadas por el descenso del número de practicantes, la falta de transmisión y la competencia de formas de ocio modernas. Algunas tradiciones desaparecen en la indiferencia, como la construcción de barcos moliceiro en Portugal o los relatos épicos acompañados por la lahuta albanesa, practicados por unos pocos ancianos en aldeas remotas. En Indonesia, el teatro‑danza Reog Ponorogo, que narra las leyendas del reino de Bantarangin, tiene dificultades para reclutar a jóvenes intérpretes atraídos por músicas más modernas.


    Sin embargo, hay signos de vitalidad. El rubab, un laúd de cuerda compartido por Afganistán, Irán, Tayikistán y Uzbekistán, fue reconocido en 2024 como elemento transnacional del patrimonio inmaterial, subrayando la importancia de este instrumento en ceremonias y narraciones. En India, la obtención de una indicación geográfica para la impresión Bagru y el desarrollo de plataformas digitales que permiten a las artesanas de Jharkhand vender sus tejidos tribales están creando nuevos mercados. La ONG Nest Inc. apoya a más de 345 000 mujeres artesanas en todo el mundo, y el taller Artisans Angkor forma a jóvenes camboyanos en talla y lacado. En la provincia china de Sichuan, la tejedora Bai Ziyi reinventa el tejido de bambú de Daoming y la plataforma Douyin (el TikTok chino) conecta a millones de jóvenes con técnicas ancestrales.
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