



DE KAMER

Het is een warme dag, begin september 2009. Het is vrijdag. Hyatt Hotel New Brunswick. Kamer 1084 was mijn thuisbasis voor één week. Symbool van eenzaamheid. Koud onthaal, puur transactioneel contact, geen menselijke aandacht. Een procedure uitgedacht door koude kikkers. Echt verbinding maken met de hotelgasten kost alleen maar tijd. Een plastic kaart geeft toegang tot mijn kamer, ingericht volgens de regels van efficiëntie. Een concept toegepast in duizenden hotels. Ken je er één, je kent ze allemaal. Ik voel me geïrriteerd. Mijn allergie voor vormelijkheid die enkel leegte verbergt, speelt enorm op. Ik ben blij dat de week achter de rug is. Ik sluit met plezier de deur. De hoorbare klik van het elektronische slot als slotakkoord van dit grijze, monotone verblijf. ‘Welkom zijn’ voelt voor mij anders. Alles en iedereen voelt afgesloten, alle geluiden gedempt, en tegelijk denk ik aan al die onvertelde verhalen achter elke gesloten deur. Opgewekt kom ik zelden terug. Ik raak er niet aan gewend. Het comfort is groot, het gemis aan leven is groter. De wereld zou nooit veranderen.



WAAROM DIT BOEK

Wat voor een zwartkijker blijk ik te zijn? Vertelt mijn ervaring met kamer 1084 iets over wie ik ben? Zeker wel. Vertelt het iets over mijn veeleisende natuur? Misschien.

Hoe komt het dat ik op geen enkele manier de goede intenties van welwillend personeel opmerk? Hoe komt het dat ik alles eenzijdig als koud veroordeel? Hoe is het mogelijk dat ik mezelf in relatie tot een onschuldige hotelkamer vastzet in eenzaamheid? Waar komt dat vandaan? Welk spoor ben ik aan het volgen? Wie heeft me op dat spoor gezet? Hoe komt het dat we beleven wat we beleven? Waar ligt de bron? Wat doet het met ons? Wat doen we daardoor met de mensen rondom ons?

ENGAGEMENT

Deze vragen niet beantwoorden is voor mij geen optie meer. Ik voel een dwingende behoefte een aantal zaken over het leven te ontsluiten. Te veel persoonlijke ervaringen en nog meer professionele observaties dwingen me naar buiten te komen. Dit boek schrijven is het gevolg van mijn persoonlijke zoektocht in de krochten van de menselijke dynamiek en hoe die gestuurd wordt. Het is schrijven vanuit een engagement. Geen boek om mezelf te laten zien. Wél een boek om iets te laten zien. Een boek dat steun wil geven om door de dingen heen te kijken. Willen we het leven in groep zien als een bron van menselijke vooruitgang, dan moeten de deuren van een aantal donkere kamers opengetrokken worden. Dat is wat ik wil doen. Het vraagt moed om deze oefening te maken. Het zal soms moed vragen van de lezer om stil te staan. Het zal wijsheid vergen om conclusies te trekken. Het boek wil inspirerend en verfrissend zijn om nieuwe perspectieven te laten zien op de waarde van relatie, groep en samenleving.


STILZWIJGEND VOLGEN IS NIET DE OPTIE

Te veel volgen we stilzwijgend sporen zonder te weten wát we precies volgen. We volgen richtlijnen en overtuigingen zonder te kijken wat we betekenen. Op de een of andere manier volgde ik een spoor van eenzaamheid. Alles wat ik registreerde, waren tekenen die iets vertelden over de onverschillige wereld. Alles bevestigde de overtuiging dat ik alleen op de wereld ben.

Ieder van ons volgt zo’n spoor. Elk spoor verbergt een eigen thema, een eigen tragiek gebeiteld in overtuigingen. Het kan gaan over ‘ik ben niet welkom’, ‘voor mij is er niet genoeg’, ‘ik voel me niet geliefd’, ‘ik vertrouw niemand echt’, ‘ik moet sterk zijn of misbruik dreigt’, ‘ ik ben niet goed genoeg’. Deze en andere thema’s leven in ons en hebben een impact op hoe we naar onszelf en naar de wereld kijken.

Deze thema’s en hun geschiedenis ontmaskeren in dit boek is waar we een bijdrage in willen leveren. Deze verborgen thema’s willen we bespreekbaar maken door er meer bewust van te worden. Dit boek wil een aanmoediging zijn om elke persoon in zijn en haar unieke kracht te herstellen.

EENZAAMHEID EN VERTROUWEN

Mijn thema ‘eenzaamheid’ is wat ik van binnenuit voelde. Ik vertrouwde bijna niemand wanneer iemand me benaderde. Altijd zag ik wel een reden om te wantrouwen. Werd er met mij contact gemaakt omdat ik de begeleider was? Kwam deze persoon mijn aandacht vragen om zichzelf in beeld te brengen? Wat was de verwachting van deze persoon naar mij toe? Ik had snel veel redenen om te twijfelen aan de eerlijke intenties van anderen. Als ik een reden zag om afstand te houden, dan deed ik dat gewoon. Het voelde allemaal zo juist.


Is het niet triest dat zelfs in mijn werkveld, waar het gaat over menselijkheid, leiderschap en authenticiteit, ik als begeleider de wereld zo beleefde? Is het niet straf dat ik mijn eigen starre zelfbeeld en oordelen als het enige juiste kompas hanteerde? Waar komt dit vandaan? Van waaruit volgde ik dit spoor? Wie hield me op dat spoor? Wat bracht het mij?

GEVANGEN

Eén element van dit gelegde spoor gaat duidelijk over vertrouwen geven. Als kind en als opgroeiende jongen had ik mijn moeder ervaren als iemand die niemand vertrouwde. Kleine en grotere ervaringen hadden me ervan overtuigd dat de wereld inderdaad niet te vertrouwen is. Iets in mij had deze overtuiging ongewild overgenomen. Dat deze overtuigingen zich ook fysiek in mij zouden nestelen, had ik lang niet in de gaten.

Wanneer ik bijvoorbeeld als jonge adolescent iets toevertrouwde aan een vriend, voelde dat alsof ik iets fouts deed. Het voelde aan alsof ik een risico nam. Het gaf spanning als ik te open en kwetsbaar was geweest. Die spanning gaf een ongemakkelijk en slecht gevoel. Het was alsof ik door iemand in vertrouwen te nemen bepaalde regels overtrad. Toch wel speciaal hoe dit door mij vertaald werd in een schuldgevoel, weliswaar een onbestemd schuldgevoel. Het bracht onrust in mezelf, vooral een onbestemde onrust.

Deze onbestemde gevoelens functioneerden als een soort grenswachters. Het voelde alsof deze wachters in ons verborgen zitten. Hun rol is duidelijk. Ze doen ons de regels respecteren en bewaken dit consistent. De spanning, het schuldgevoel en de onrust veroorzaken ongemak en leiden ons terug naar de regels die ooit in ons ingeschreven zijn. In mijn situatie op dat moment voelde het comfortabeler om mensen te wantrouwen en hen op afstand te houden. Wat zou er met mijn leven gebeurd zijn als ik deze dynamiek van overgeleverde regels nooit gezien had? Hoe had dit mijn leven en mijn werk beïnvloed?

WIE LEIDT DE DANS?

Ik heb er al dikwijls met veel verwondering naar gekeken, hoe verfijnd dit mechanisme werkt. Ik kijk op kleine en grote schaal naar de impact die dit ‘intrapsychische’ spel heeft op het denken, voelen, oordelen, handelen van kinderen, groepen en hele culturen. Ik kijk ook naar de afwezigheid van een collectieve wil om bewuster te worden van dit dogmatische handelen. Wie leidt de dans van mijn leven? Wie heeft de illusie de dans zelf te kunnen leiden? Hoe vaak lopen we slapend door ons leven? Wat zou het betekenen om wakkerder te zijn? Hoe zou ons eigen leven, het leven van groepen, het leven als maatschappij er anders kunnen uitzien?

HARDNEKKIGHEID DREIGT

Ons zelfbeeld is gesierd of ontsierd, positief of negatief gevoed vanuit vroegkinderlijke ervaringen. Hoe ons zelfbeeld van daaruit wordt opgebouwd, is een complex raadsel. Waarom we de wereld ervaren zoals we hem ervaren, kent veelal weinig bewustzijn. In de vele beluisterde persoonlijke verhalen kwam de hardnekkigheid van dit beperkende zelfbeeld naar voren. Ook in mijn eigen persoonlijke proces heb ik dit meermaals ervaren.

Neen, de diepere geschiedenis laat zich niet makkelijk ontmaskeren. Ons oorspronkelijk gebeitelde zelfbeeld zal terugvechten zodra het licht in zijn richting komt. Zowel voor de negatieve als voor de positieve delen ervan zoeken we de bevestiging. Dat is het patroon. Dat is wat we doen. Het voelt alsof we een contract volgen. Het is alsof we ons sterk aan regels en richtlijnen houden zonder bewust te zijn wat ze zijn. Waar dit zelfbeeld ons brengt,  welk geluk en welk ongeluk het brengt, is waar we algemeen te weinig bij stilstaan. Op zoek gaan naar diepere oorzaken bij geluk of ongeluk gaat daardoor dikwijls de mist in en brengt ons in de meeste gevallen niet op het juiste spoor. Waar houden we ons zo krampachtig aan vast? Waar zit de angst om dit los te laten en hoe laten we dan los? Daar gaan we samen naar op zoek.

KIJKEN NAAR BLINDHEID

Ingelepelde en arbitraire overtuigingen verblinden, verblinden elke dag. Het misleidt en leidt ons af van onze unieke essentie en levenspad. Ik merk dit al jaren en in zeer veel individuele en groepsgetuigenissen. Valse sporen – zo durf ik ze te noemen – bestaan.

En ja, ook mij heeft dit in de diepste duisternis gejaagd. Ik was de weg kwijt en daar was ik alleen verantwoordelijk voor. Zo voelde het. En zo voelt het vandaag en elke dag voor zoveel kinderen, jongvolwassenen, medewerkers, burgers. Hoeveel eenzaamheid, hoeveel oordeel, hoeveel schaamte, hoeveel twijfel leeft er niet bij ieder van ons zodra we ervaren dat het gevolgde spoor ons niet brengt waar je als mens wilt zijn? Wie ziet als vader, moeder of leider zijn of haar aandeel in het ongeluk, in de verwarring, het verloren-zijn van kinderen of medewerkers? Welke politieke leider ziet in de teloorgang van het welzijn van burgers het gevolg van een zelf geïnitieerde, misleidende overtuiging? Autobiografieën en de geschiedenis laten vooral de geïdealiseerde heldenmythes doorleven.


‘Ingelepelde en arbitraire overtuigingen verblinden, verblinden elke dag.’



Zelfreflectie, het toegeven van eigen foute overtuigingen, de schuld op zich nemen voor de effecten daarvan, zou zoveel meer bijdragen aan het begrijpen van onze eigen geschiedenis. De weg bewandelen van deemoed, bescheidenheid en leren zou de samenleving dienen.

Zowel op gezinsniveau als op bedrijfsniveau en maatschappelijk niveau valt er nog een stevige weg af te leggen om dit leerpotentieel ten volle aan te boren. Kunnen we verrast zijn dat we individueel, als groep en ook als samenleving onderweg de oriëntatie verliezen?

ANGST

Nochtans zie ik velen een pad lopen, ogenschijnlijk succesvol aan de buitenkant, maar angstig aan de binnenkant. Angst gevoed door zelftwijfel en moeheid. Een binnenkant die conformeert aan iets zonder te weten aan wat. Een binnenkant die moed ruilt voor conformisme en die zelfverloochening verkiest boven authenticiteit, die op basis van wantrouwen en angst gaat voor overleven in krampachtigheid. Een binnenkant die de balans verliest tussen uniciteit en uniformiteit, en vecht tegen een opkomend gevoel van belasting, ongelukkigheid, onvoldaanheid. Niemand ontsnapt aan het proces van ouder worden waarin we overgevoelig worden voor een onbestemd gemis of door verzuring totaal ongevoelig worden. De laatste episode van het leven waarin we riskeren de prijs te betalen van de ongewilde blindheid. Een prijs uitgedrukt in een gevoel van zinloosheid, een gevoel van verloren en ontzield zijn. Een gevoel van gemiste kansen en illusies verpakt in een bucketlist. Een leven dat bij het einde gevierd zal worden zoals het nooit herdacht en geëerd werd bij leven. De levenden gaan door in dezelfde stroom van illusies, zelfverloochening en zinsverbijstering.

OP ZOEK NAAR SPOORZOEKERS

De ogen openen, het bewustzijn laten stromen en het leven vol omarmen. Ja, dat is een reden om dit boek te schrijven. Dat is een reden om te roepen. Dat is een reden om dit verhaal niet los te laten. En ja, ook deze kreet is een kreet vanuit mezelf, het gevolg van mijn eigen (spreekwoordelijke) zinsverbijstering.

Ook dit was het gevolg van een te lang volgen van loyaliteit en daarin de beste te willen zijn. Het contract als heilig en nooit te ontheiligen. Een afspraak met de onbekende wereld is waardoor ook ik mijn spoor ben kwijtgeraakt. Ik leef nog en ben stap voor stap met veel spanning op de kantlijnen van mijn eigen schuld, angst en moeheid richting mezelf geworsteld.

Een weg met veel onbekende en verrassende ontmoetingen en confrontaties. Ik heb moeten leren om angst onder ogen te zien en er niet van weg te lopen. Ik heb geleerd om mensen te vertrouwen die me op het juiste spoor wilden brengen. Ik heb geleerd dat ik zó fout kon zijn in hoe ik naar de wereld gekeken heb. Koppigheid inruilen voor een moment van schaamte. Krampachtigheid inruilen voor beweging en risico’s. Geloven in je eigen potentieel als de motor voor je persoonlijke leerproces. Loskomen van belastende trauma’s, kwetsuren en overtuigingen. Blij zijn met kleine momenten van verworven vrijheid en ruimte. Enkel op die manier kun je op verkenning blijven gaan en jezelf leren begrijpen. Enkel dan kan ook jij een betrouwbare spoorzoeker zijn voor anderen. Wie zijn spoorzoekers in jouw leven?

SPOORZOEKERS

Ik was zestien jaar en leefde vol in de lijn van het voor mij voorgeschreven contract. Zowel op het vlak van aangeleerd gedrag als op het vlak van ingesleten overtuigingen over mezelf en anderen, liet ik me zien aan de wereld. Boeiend en soms beschamend, zeker achteraf, om vast te stellen hoe blind ik was voor de weg die ik volgde. Zo normaal, hoe ik onschuldig en stilzwijgend een pad volgde van gedrag, waarden en overtuigingen die ik impliciet had overgenomen uit de gezinscultuur. Nooit heb ik me daar als kind vragen over gesteld. Als ik naar die periode terugkijk, lijkt het alsof het leven op één lijn geschreven was. Ik leefde zonder na te denken over wat ik deed. Ik heb me nooit weten stilstaan bij ‘hoe’ ik me gedroeg.

Ongewild, en omdat het leven zich toch niet helemaal laat controleren, kwam ik gelukkig in contact met andere werelden. De school met haar verschillende leerkrachten, de jeugdbeweging met haar aparte dynamiek en werking, de voetbalploeg waarvan ik deel uitmaakte. Op school ontdekte ik dat leerkrachten verschillend waren en dat de ene al meer warmte uitstraalde dan de andere. Sommigen riepen angst op, iets wat vertrouwd was. Onzichtbaar worden was een al getraind antwoord. Bij anderen voelde ik me meer op mijn gemak, wat nieuw en soms ook gewoon onwennig was.

Bij de jeugdbeweging mocht ik ontdekken hoe vrij, speels en avontuurlijk het leven kon zijn. Aangemoedigd worden als lid van een groep leeftijdsgenoten gaf mij vertrouwen en hier voelde ik me helemaal thuis. De voetbalomgeving en haar trainers gaven me dan weer de uitdaging om strijdvaardiger te zijn en te vechten voor de bal. Gezagsfiguren doken overal op om mijn beperkte kijk op mezelf en de anderen te verruimen.


‘Wie heeft jou op jouw unieke spoor gezet?’



Een aantal onder hen speelden een belangrijkere rol en brachten zaken in beweging. Zij zouden later door mij genomineerd worden als ‘mijn spoorzoekers’. Zij hadden impact op mijn persoonlijk leerproces als mens. Enkel door hun persoonlijke aandacht en confrontatie kon ik de eenzijdigheid van mijn eigen overtuigingen en bijbehorend gedrag stap voor stap beginnen te zien. Ik heb veel geluk gehad om al vroeg tijdens de jeugdjaren deze mensen te ontdekken. Zij hebben me op het spoor gezet van waaruit ik mijn levenspad stap voor stap zou ontdekken. We dragen allemaal een verborgen, niet-geleefd potentieel. Dit ontdekken, dit in zijn krachtigste vorm doen openbloeien, daar hebben we hulp bij nodig. Dit potentieel wordt in de loop van de jaren gedeeltelijk met ruis omkleed. De vraag is wie dit verborgen potentieel ziet. De vraag is: wie heeft jou op jouw unieke spoor gezet? Wie heeft jouw slapend potentieel gezien en heeft je aangemoedigd dit tot leven te brengen? De vraag blijft welk potentieel en welk verlangen nog niet ontdekt is. En zolang dit niet ontdekt is, wiens leven ben je dan aan het leven?

DE EERSTE CONFRONTATIE

Wanneer dit proces bewuster in mijn leven geactiveerd werd, herinner ik me niet. Een brief geschreven in 1974 getuigt wel dat iemand mij al vroeg in de gaten had. Het is een brief geschreven door Luk, een begeleider van een parochiale jongerenbeweging. Ik was vijftien jaar toen. Was het puberteit, was het eigenzinnigheid, was het slordigheid? Ik ging naar de bijeenkomsten wanneer ik er zin in had. Het was duidelijk. Mijn engagement was ver te zoeken. De creativiteit om mijn afwezigheid te verantwoorden was het enige dat intensiever werd. Ik zocht de weg naar de uitgang. Ik besloot om Luk een brief te schrijven. Niet gehinderd door enig bewustzijn waarom, schreef ik met scherpe woorden een commentaar op de werking, de groep en de begeleiding. Overtuigd van mijn eigen argumentatie veroordeelde ik zijn initiatief en verantwoordde ik als vijftienjarige mijn exit. Het argument dat ‘ik mezelf toch niet open en bloot kon geven aan anderen die zelfs nooit goedendag tegen me zeggen’, was zo een van de kogels die ik afvuurde in mijn betoog. Mijn exitplan werd op die manier voorbereid. De brief werd op de post gedaan. Overtuigd van mezelf. Afgewerkt! Het verhaal was rond.

Tot een aantal dagen later het antwoord van Luk bij ons in de brievenbus viel.


Brief: 30 augustus 1974

Mijn persoonlijke indruk over jou: je had niet veel, doch een zeer interessante en doordachte inbreng. Hiervoor bewonder ik je wel. Je fout was echter – mijns inziens – tweeledig. Ten eerste, jouw manier van uiten duldde geen tegenspraak en remde anderen af. Daarnaast zag ik dat wanneer een andere mening werd gedeeld, deze persoon door jou snel op zijn plaats werd gezet. Je staat totaal niet open voor tegenspraak of de mening van de ander, en zeker niet wanneer deze niet paste in jouw verhaal. Ben ik hierin verkeerd? Zou best kunnen, hoor, maar ik zeg je gewoon heel eerlijk wat ik zie. Mag wel he?

Je zegt ook in je brief dat je je een vreemde eend voelde in deze groep. Ook daar wil ik wel iets over zeggen. Ikzelf weet van vele JokoPro-jongeren dat ze diep in zich erg oplopen met jou. Ergens maak je op hen een grote indruk en vinden ze je een toffe gast. Je afwezigheid vinden ze spijtig. Daarom vraag ik je of die vreemde eend niet een verkeerde indruk is van jezelf? Ik heb het aanvoelen dat je dit zelf in de hand werkt.

Ik zag dat je je meer en meer afsloot van de groep. Die mensen hebben zich daar niet zo aan gestoord, aangezien zij zich wel goed voelden in de groep. Jij stoorde je enorm omdat je alleen stond in de groep.

Ik wil graag toegeven dat ik kon zien hoe moeilijk het is voor jou om echte contacten te leggen. Ik zie ook dat jij dit niet zo gewend bent. Je hebt ook nooit spontaan de kans gehad om doorheen de jaren jongeren uit de buurt te ontmoeten. Het is wel totaal verkeerd van jou om te verwachten van anderen dat zij de contacten moeten leggen met jou. Het is fout om de verantwoordelijkheid hiervoor enkel bij de anderen te leggen. Zij hebben de contacten al en voelen zich goed daarmee. Degene die nood had aan meer was jij. Je had je er moeten tussen gooien. Ik ben zeker dat ze je zeker zouden aanvaard hebben. Velen zouden dit contact met jou gewenst hebben maar durfden je niet te sterk benaderen door je eigen houding.

De eerste persoon die ik zou definiëren als ‘spoorzoeker’. Wat een engagement van Luk om op deze zorgzame manier tijd te investeren in deze vijftienjarige eigenwijze jongen. Hij laat duidelijk aanvoelen dat hij mij gezien had in relatie met de anderen. Hij drukt zijn geloof uit in wie ik ben. Ik lees geen veroordeling. Toch maakt hij duidelijk hoe ik mezelf buiten de groep zet. Een thema dat later in mijn leven relevant blijft. Hij meldde het nu al. Wat een cadeau! Dit soort aandacht was compleet nieuw voor mij.

Het was namelijk de eerste keer dat een blik van buiten mij bewust maakte hoe ik zelf, onbewust en ongewild, mezelf op een bepaalde manier neerzette in groep. Hij zette me voor de spiegel en leerde me naar mezelf te kijken. Mijn naar dominantie neigende gedrag en het effect op anderen werd duidelijk en vanuit zorg bevraagd. Hij gaf me de kans om te durven kijken en ik werd uitgenodigd om verantwoordelijkheid te nemen. Voor het eerst werd ik uit mijn eigen overtuigingen en illusies gehaald. Ik werd wakker gemaakt, ook voor de kwaliteiten die hij zag. Ik had duidelijk niet door dat mijn aanwezigheid op zich genoeg was. Ik had duidelijk geen gevoel en plezier aan de sociale interacties. Ik kon niet zien hoe ik gewaardeerd werd. Blind voor mijn kwaliteiten, die ik zelf opzijzette door mijn eigen oordelende gedoe. Luk gaf helderheid over hoe ik mijn isolement zelf creëerde.

Het leven zou me leren dat één steen op mijn weg niet voldoende zou zijn om de richting aan te geven. Die ene steen, gelegd door Luk, had me hoogstens even doen struikelen.

Ik besloot ondanks de brief toch weg te gaan. De brief en het inzicht kwamen onder het stof te liggen. Het leven gaat verder. Het was gewoon wachten op een volgende steen. Die kwam. En zoals ik me herinner van de moderne wiskunde hebben we minstens twee punten nodig om de richting van de rechte te kunnen afleiden. De tweede steen zou meer impact hebben om de richting van het te volgen spoor te zien. En dat was ook zo.


‘Voor het eerst werd ik uit mijn eigen overtuigingen en illusies gehaald.’



DE TWEEDE CONFRONTATIE

Vanaf mijn zevende was ik lid van de plaatselijke scoutsgroep. De start van een nieuwe wereld die bol stond van zaken die nieuw waren voor mij en waar ik me echt thuis voelde. De natuur, groepsgerichte activiteiten, spel en sport, creativiteit, weekendjes weg met de rugzak. Ik amuseerde me en had plezier. Ik groeide als scoutsjongen. Van excuses zoeken om niet te gaan was geen sprake. Ik bewonderde mijn scoutsleiders. Ik keek elke week uit naar het weekend. Na enkele jaren kreeg ik de ruimte om mee leiding te geven. Ik was zestien jaar en helemaal gemotiveerd dit goed te doen. Na een half jaar in de rol van ‘patrouilleleider’, waarbij ik zeven jongere leden onder mijn hoede had, kreeg ik totaal onverwacht een ‘ontslagbrief’. Marc, de groepsleider, had hem geschreven. Een brief bij ons thuis in de bus, het was op een woensdag.

Een donderslag bij heldere hemel.

Brief: 15 oktober 1975

André,

Als leidinggevenden van de jong-verkenners willen we via deze brief onze bezorgdheid uitspreken. Scouts is een beweging waarin we vanuit een positieve houding jongens bij mekaar willen brengen. Vriendschap, avontuur, natuur, plezier is wat wij als basis willen zien van een goede werking. In die zin zijn we ontgoocheld over hoe we jou binnen de groep zien functioneren. We hebben nochtans in jou geloofd. We hebben jou als patrouille-leider de kans gegeven om te groeien in de kwaliteiten die je zeker hebt. Je kan verantwoordelijkheid nemen, je bent een toegewijd lid van de groep. Des te opvallend is het dat je sinds een half jaar voor ons veranderd bent, en niet ten goede. Sinds we jou verantwoordelijkheid hebben gegeven, herkennen we jou niet meer. We zien hoe je jongens vernedert, we zien jou zeer bazig en oordelend zijn over jongens uit jouw patrouille. Vanuit wat wij willen zijn, zijn wij als leiding overtuigd dat net die jongens de scouts misschien meer nodig hebben dan jou. Vandaar dat we eraan denken om jou uit de scouts te zetten. We doen dit met pijn in het hart. Jouw gedrag laat ons echter weinig keuze. Wij hopen op een drastische verandering. Zo niet dan is jouw leven als scout bij ons voor het einde van het jaar ten einde.

De klap kwam hard aan. Ik had niks in de gaten. Ik was overtuigd dat wat ik deed het juiste was. Wat een confrontatie. Ik ben naar mijn kamer gelopen en heb geweend. Dit moet mijn hevigste huilbui ooit geweest zijn. Ik herinner me dat ik daarna naar scoutsleider Marc ben gerend. Het was – vermoed ik – 5 kilometer lopen. Overgeleverd aan de paniek dat ik de scouts zou moeten verlaten, onbewust gedreven door de angst om nog meer thuis opgesloten te raken, belde ik moedig aan. Ik heb geen idee welk tafereel Marc te zien kreeg aan de voordeur van zijn huis. Ik herinner me wel dat ik geweend heb, dat ik gevraagd heb om me niet uit te sluiten, dat ik spijt had. Alles kwam overweldigend puur en eerlijk uit de kast om mijn leven als scoutsjongen te redden. Het was buigen, het was biechten, het was toegeven. Alles haalde ik uit de kast om toch maar niet verworpen te worden. Wanneer ik de scherpte van de brief opnieuw aanvoel, was de blinde vlek toen erg groot. Of ik op basis van deze paniek in staat zou zijn om vanaf morgen anders te ‘zijn’, was nog maar de vraag.

De tweede steen die hetzelfde spoor liet zien, had zijn effect niet gemist. Er zat een lijn in. Ik had iets te doen met mijn autoritair kantje. Spoorzoekers zouden me daarop blijven aanspreken. Waar dat gedrag vandaan kwam, waarom ik me daarin zo negatief liet zien, stond zeker niet op mijn radar. Het gedrag werd niet getolereerd. Zoveel was duidelijk.


‘Iedereen ontmoet spoorzoekers.’



Na Luk en Marc zouden er nog velen volgen. Sommigen via de confrontatie, anderen via de aanmoediging. Ik heb geluk gehad dat ik ze al vroeg tegenkwam, dat ik ze kon zien, dat ik hun warmte kon voelen, dat hun aandacht mij raakte. Dat ik hun brieven tot vandaag in mijn bezit heb, vertelt iets. Ik ben ervan overtuigd dat iedereen spoorzoekers ontmoet. Een leerkracht, een ouderfiguur, een begeleider in de jeugdbeweging, de trainer in de sportwereld, een tante of nonkel, grootouders, je broer of zus, een vriend, en ja, zelfs in je kinderen kun je ze ontdekken. Iemand die iets in jou ziet vooraleer jij het zelf gezien hebt. Iemand die zich ongevraagd engageert met een portie wijsheid en aandacht. Iemand die ongewild maar
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	Vluchten in het werk en drukke agenda’s: geeft ons een maatschappelijk kader om weg te kijken waar de pijn zit. We zijn bezig, mensen rekenen op ons, en op die manier geraakt het gevoelige thema op de achtergrond.

	Overcompensaties en verslavingen: dit kan gaan om overmatig sporten, tot druggebruik, tot gamen, tot graag en veel eten en drinken. Allemaal manieren om voortdurend aan de diepere lagen van het leven te ontsnappen. Manieren die in het moment een oppervlakkig en belonend effect hebben.

	Rationalisatie en minimalisering: als we een probleem detecteren dat ongemakkelijk en/of pijnlijk is, wordt dit verklaard als normaal. Veelal worden externe redenen, onderzoeken en studies aangehaald om persoonlijk weg te gaan bij de eigen problematiek.




ONZE RELATIE MET WAKKER WORDEN






LAAT ME GERUST








WAKKER WORDEN, EEN HORDELOOP








IN DE GREEP




MAMA, WAAR BEN JE?








WE GRIJPEN VOORALEER WE BEGRIJPEN



OVER GENERATIES HEEN


















UIT DE GREEP




PAPA! MAMA! KIJK!



MAMA, IK LIJK AL MEER OP JOU





EN JA, OOK OP JOU, PAPA,
 LIJK IK AL MEER EN MEER






WIE BEN IK?











EEN MOMENT VAN WAARHEID









WAARHEID








ILLUSIES













WAARHEID OF ILLUSIES IN GROEPEN








VASTKLAMPEN AAN
 HET GELEGDE SPOOR

ANGST VOOR VERLIES














DE HARDNEKKIGHEID VAN DE ZELFVERLOOCHENING








JONG GELEERD IS OUD GEDAAN









DE CULTUUR VAN JA-KNIKKERS











VASTKLAMPEN, EEN LIEFDESTHEMA



























VALSE SPOREN






SPANNING ALS UITNODIGING














HET BELANG VAN WARME, VEILIGE SPOORZOEKERS





WEG UIT DE KRAMP












MISLEIDENDE SPOREN



	Ik ben niet genoeg
 Een familiecontext waar het kind door een gebrek aan warmte en bevestiging de twijfel over zichzelf alleen maar voelt toenemen. Deze overtuiging groeit in een context waar het kind inspanningen of pogingen doet iets goeds te doen, terwijl dit niet opgemerkt wordt. In een familiecontext waarbij de ouders of te veel met zichzelf, of zelf te veel naar de buitenwereld gericht zijn, is de kans groot dat in stilte en onbewust het beeld groeit van ‘niet genoeg’ te zijn. In een andere context kan deze overtuiging groeien op basis van uiterlijke kenmerken en ontstaat de overtuiging ‘ik ben niet mooi genoeg’. Ontevredenheid over zichzelf, voortdurend op zoek naar bevestiging, allerhande pogingen doen in functie van goedkeuring kunnen het leven gaan tekenen vanuit deze overtuiging.

	Ik moet perfect zijn
 Wanneer een kind in een familiecontext leeft waar er veel druk is om te presteren, ontstaat iets van deze overtuiging. Vader en/of moeder die permanent druk doende zijn, en door de verhalen een beeld van perfectie doorgeven. Hard werken, niet zagen en klagen, zijn boodschappen die het kind op een lijn zetten richting presteren en resultaten halen. Emoties, zwaktes, verdriet, afwijken van het pad zouden inbreuken zijn op deze overtuiging, die consequent wordt voorgeleefd door beide ouders of minstens een van hen. In de schaduw groeien de angst en de onzekerheid dat de eigen imperfectie vroeg of laat aan het licht komt.
 Vormen van dwangmatigheid, hardheid, onnodig perfectionisme en zelfkritiek als mogelijke gedragsuitingen kunnen het gevolg zijn van deze overtuiging.

	Ik ben niet waard om geliefd te worden
 Deze overtuiging groeit wanneer er sprake is van tijdelijke of chronische emotionele verwaarlozing. Dit kan ontstaan door afwezigheid van aandacht en warmte. Dit kan echter ook actief aangebracht zijn door expliciete afwijzing door de ouders of een van hen. Het kind zal van daaruit besluiten dat liefde en acceptatie niet of enkel onder voorwaarden beschikbaar is. Geloven in onvoorwaardelijkheid zal een moeilijk thema blijven. Onzekerheid op welke manier het kind liefde mag verwachten, zal een permanente spanning geven.
 Verlatingsangst en hechtingsangst zijn mogelijke gevolgen in de relatiegeschiedenis.

	Ik moet altijd anderen tevredenstellen
 Kinderen die te vroeg verantwoordelijk worden gemaakt voor de emotionele toestand van anderen. Dit kan gaan om het rustig houden van jongere kinderen. Het kan gaan om het verzorgen van een hulpbehoevende ouder. Dat kan gaan om anderen te moeten plezieren. Ofwel door de zorgkant van het kind in te zetten, ofwel de vrolijke kant van het kind te gebruiken als toonbeeld voor anderen, krijgt het kind de boodschap dat eigen behoeften secundair zijn aan de behoeften van anderen. Schuldgevoelens sluipen binnen bij deze kinderen zodra ze stiekem of expliciet iets voor zichzelf doen. Dat spoor geeft veel schuldgevoel zodra de eigen vrijheid wordt verkend.

	De wereld is een gevaarlijke plek
 Wanneer kinderen getuige zijn van huiselijk geweld, van slagen en verwondingen, zullen ze zich in alle bochten wringen om dit geweld onder controle te krijgen. Ze kunnen en zullen dit niet doen door zelf geweld te gebruiken. Daar zijn ze te klein en nog te zwak voor. Wél door zich aan te passen, zich onzichtbaar te maken en ergens voor zichzelf een plekje van veiligheid te creëren. Dit kan gaan van een plekje in huis tot vluchten in dromen of fantasieën. In de schaduw van deze overtuiging groeien diepgewortelde angsten en een voortdurend gevoel van onbestemde onrust. Ergens kunnen ‘thuiskomen’, waar dan ook, blijft een worsteling.

	Mijn gevoelens zijn niet belangrijk
 Wanneer gevoelens hetzij worden genegeerd, hetzij worden afgestraft ontstaat de overtuiging dat eigen gevoelens er niet toe doen. Door normale gevoelens van verdriet of boosheid te veroordelen als lastig en moeilijk, wanneer ze worden gestigmatiseerd als behorend tot een ‘lastig’ of ‘overgevoelig’ kind, ontstaat de overtuiging dat ‘gevoelens tonen’ verstorend werkt voor de omgeving. Ook hier zal het kind alles doen om deze taal van de emoties af te leren.
 Het trachten onder controle houden van zichzelf op emotioneel vlak, zal zich laten voelen in lichamelijke klachten. Onderdrukte emoties kunnen op termijn hun weg naar buiten zoeken via allerhande compensaties en/of verslavingen.

	Ik ben verantwoordelijk voor wat anderen voelen
 Wanneer een kind te veel gehoord heeft dat het de oorzaak is van het zich slecht voelen van papa of mama, ontstaat er een complex reflectieproces bij het kind. Verantwoordelijkheid dragen over de emotionele staat van zijn van een ouderfiguur, is het kind echt de duisternis in sturen. Wat een mobilisatie van de gevoeligheid van het kind wordt hier niet vereist. Een opdracht die alweer veel te hoog gegrepen is. Een opdracht waar niemand – laat staan een kind – aan kan voldoen. In de schaduw hiervan groeit een gevoel van totale waardeloosheid, het gevoel mislukt te zijn, een gevoel van zelfverwerping.

	Ik ben alleen
 Wanneer een kind zelf al moeilijk verbinding maakt, en wanneer het geen gezinscontext heeft die daarin ondersteunend is, kan deze overtuiging zich sterk gaan nestelen. Ook wanneer de context waarin het kind opgroeit, weinig veiligheid of weinig aanwezigheid of weinig aandacht geeft, ontstaat snel het beeld dat je in deze wereld je eigen problemen best voor jezelf houdt. De overtuiging groeit dat niemand je ooit kan en zal begrijpen. Te veel stappen zijn gezet in eenzaamheid. Wie zou je nog kunnen volgen en begrijpen? Stilaan maar zeker leidt dit naar isolement op de thema’s die ertoe doen.

	Het leven is unfair
 Is het door discriminatie, door ongelijke behandeling te zien, door verhalen te horen van vader of moeder over kansen in het leven, door onrecht te ervaren in de sociale context, door op financieel of materieel vlak achteraan de rij te staan, dan ontstaat de overtuiging dat het leven niet eerlijk is. Kwaadheid, verzet of apathie, cynisme en onverschilligheid kunnen van daaruit voeding krijgen. Saboterende en vooral verborgen tactieken om de rekening te vereffenen, zouden deel kunnen worden van actieve of passieve interventies, ook als volwassene.

	Ik ben de beste
 Ook deze overtuiging kan groeien en misleiden om het juiste spoor naar jezelf te vinden. Bij overmatige bevestiging, hetzij op het vlak van uiterlijk, slimmigheid, gevoeligheid, creativiteit kan ook dit als overtuiging neveneffecten hebben zodra dit kind de wereld instapt. Het kind heeft niets geleerd op het vlak van zelfreflectie, relativering, bescheidenheid… wat dus zwaar in botsing kan komen met de echte wereld. De ontnuchtering, de verwarring, de verontwaardiging, het verloren lopen kan in de schaduw aparte mechanismen activeren: doorgaan in arrogantie, manipulatief gedrag om anderen onder controle te houden, macht nastreven om zo de grootste te blijven.



WANNEER NOEMEN WE SPOREN ‘VALS’?


	Ze vertellen meer over de context waarin het kind is opgegroeid dan over de eigenheid van de persoon in kwestie. Ook al heeft het kind deze overtuiging gebouwd vanuit een eigen lezing van dynamieken rondom zich, het vertelt weinig over de kwaliteiten van het kind. De tragiek is dat het kind dit onderscheid niet maakt. Net vanuit het zoeken naar goedkeuring, liefde en bevestiging worden deze overtuigingen gezien als deel van het eigen zelfbeeld. Ze worden voor ‘waar’ aangezien ondanks deze eenzijdigheid.

	De kwaliteiten van het kind worden zelden benoemd of bevestigd. Kwaliteiten worden integendeel stoorzenders in het verhaal van deze overtuigingen. Of het kind wordt als te ontevreden, te veeleisend, te emotioneel, te open veroordeeld. De spanning tussen de binnenwereld van het kind en de buitenwereld zal een proces van verzet activeren, actief of passief. Of de spanning keert naar binnen en brengt schade aan de persoon, of de spanning keert zich naar buiten en riskeert daar ergens schade te brengen.

	Afwijken van deze overtuiging – gewild of ongewild – geeft een gevoel van ‘fout’ of ‘schuld’. Conflicten met de ouders of conflicten met zichzelf in de vorm van een schuldgevoel komen nogal eens in de weg te zitten wanneer ‘afwijkend’ gedrag wordt uitgeprobeerd of ervaren. Een fenomeen dat zich blijvend laat voelen, ook in de volwassenheid.

	Al deze overtuigingen ontnemen het kind de mogelijkheid om op zoek te gaan naar de eigen uniciteit en waarheid. Ze zetten het kind vast in een leugen: ‘falen is geen optie’; ‘flauw doen zal je niet helpen’; ‘vertrouw niemand’; ‘je kan het niet’. De hardnekkigheid hiervan en het voortdurend ontmoedigend effect ervan horen we explicieter in de begeleiding van volwassenen.

	Achter elk van deze overtuigingen zit frustratie bij de initiator.

	Eigen beperkingen, eigen onvermogen, eigen waanbeelden, eigen complexen, een te hoog of te laag zelfbeeld liggen te dikwijls aan de bron van oordelen en harde uitspraken. Vroeg of laat, in welke vorm ook, zal exact ook bij het opgroeiende  kind, de puber, de jongvolwassene frustratie en kwaadheid geactiveerd worden. Veel passieve kwaadheid bij te veel mensen in de volwassenheid is daar een uitwas van.



DUISTERNIS EN LICHT


VAN LICHT NAAR DUISTER





VAN DUISTER NAAR LICHT



VOLG JE VOETEN


LICHT AAN




TRAGIEK


OVER GENERATIES HEEN











EEN COLLECTIEVE ROTS: ANGST











ELK CIJFER, EEN PERSOONLIJK VERHAAL



CIJFERS NODIGEN UIT


LEVEN VANUIT ONWETENDHEID








WIE NEEMT VERANTWOORDELIJKHEID?















WAAR EENVOUD GELUK ONTMOET

KOFFIE EN TAART







EN ONZE ZOEKTOCHT GAAT VERDER












NAAR HUIS

Luchthaven Newark. Ik vlieg terug naar Brussel. De vlucht vertrekt om 18.30 uur plaatselijke tijd. In België volle nacht. Ik ben moe en voldaan. Een rustgevend gevoel na intense dagen in New Brunswick. Wanneer we aan boord gaan, zie ik bij de paspoortcontrole een oudere man, onhandig zoekend. Hij komt me bekend voor en ik ga in zijn richting. Ik ken hem en daarom besluit ik me afzijdig te houden. Wél zie ik op zijn ticket 8B staan. Op het mijne staat 8A. De man komt als laatste binnen en gaat naast mij zitten. Verrast ben ik wanneer hij mij enthousiast de hand schudt, en mijn naam vraagt. Toots Thielemans is mijn reisgenoot. Hij is de uitnodiging in persoon. Grappend over zijn eigen ervaringen, bevragend en geïnteresseerd in mijn ervaringen. Om zijn luisteren en spreken kracht bij te zetten, neemt hij mijn hand. Ik geniet. We kletsen de hele nacht door. De openheid en de eerlijkheid waarmee hij luistert en spreekt, een onverwacht cadeau. Net voor de landing zegt hij: ‘Je bent een gevoelig iemand, dat is duidelijk. Dus wat je werk in de US betreft één raad: “Don’t let them fuck your mind.”’ Hij spreekt deze zin nog verschillende keren uit, en proest dan van het lachen. Dank, Toots, voor dit unieke en betekenisvolle moment. Dank om even spoorzoeker te zijn geweest.
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