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	Dès le matin la seule chose que je veux c’est de vomir

	Ou de ne plus vivre, 

	De mourir.

	Je sais que je suis forte en mathématiques,

	Mais ce n’est que pour compter mes calories.

	Compter combien je dois en dépenser, 

	Combien je ne dois pas en manger.

	Oui une 5e hospitalisation, 

	Moi-même je suis toute déception.

	Moi aussi j’aurais aimé aller bien, 

	De ne pas devoir me tuer pour être quelqu’un de bien.

	Après vos surnoms et moqueries sur ma beauté et mon style

	Vous m’avez détruite, 

	Puis je me suis détruite.

	Je comprenais juste que je ne devais pas être comme ci ou comme ça, 

	Je voulais juste mourir à petit feu et j’ai trouvé que ça.

	Ne plus manger, ne plus rester assise et ne plus être moi,

	Depuis 4 ans je ne vis plus mais survis, 

	Depuis 4 ans je n’existe plus.

	 


 

	 

	 

	 

	 

	Parce que je me trouvais belle à travers tes yeux,

	Parce que je me sentais aimée,

	Parce que je pensais que ma place était à tes côtés,

	Parce que la vie était plus belle avec toi.

	 

	Aujourd’hui on n’est plus ensemble,

	Mais au fond de moi j’y crois toujours,

	Je refuse de croire qu’un avenir sans toi est possible,

	Parce que toutes tes phrases puent l’amour.

	 

	J’aimerais juste que tu écoutes tes sentiments,

	J’aimerais juste que tu regardes la réalité,

	J’aimerais juste que tu croies en nous,

	J’aimerais juste que tu me choisisses.

	 

	Depuis qu’on s’est séparés rien n’a changé,

	On parle tous les jours comme si on ne s’était pas quittés,

	On écoute juste nos cœurs

	Et ils nous disent de continuer à nous connaître par cœur.

	 

	Comment tu expliques qu’on ait eu ce feeling,

	Comment tu expliques que nos regards sont intenses,

	Comment tu expliques que nos cœurs battent si vite,

	Comment tu expliques que c’est comme si on se connaissait depuis toujours.

	 

	Alors j’ai écrit 100 raisons pour continuer,

	Parce qu’on a abandonné avant d’avoir essayé.

	Je sais que tu as peur mais l’amour fait peur,

	Mais ça fait moins peur que de redevenir des inconnus.

	 

	J’ai juste besoin de m’exprimer,

	J’ai juste besoin que tu écoutes ce poème,

	J’ai juste besoin que tu ne m’abandonnes pas,

	J’ai juste besoin que tu m’aimes…

	 


 

	 

	 

	 

	 

	Parce que ce soir c’est trop dur,

	On aurait dû être ensemble

	Mais la vie en a décidé autrement.

	La vie est injuste !

	 

	Si injuste de séparer deux personnes.

	Deux personnes qui veulent être ensemble

	Mais que tout sépare

	Alors que leurs cœurs réunissent.

	 

	Alors on force le destin,

	Alors on se parle tous les jours,

	Alors on continue de se voir,

	Alors on écoute nos envies.

	 

	Pourquoi je reste alors que c’est impossible ?

	Pourquoi tu continues de donner de l’espoir ?

	Parce que tu rends ma vie plus belle,

	Parce que t’aimerais y croire.

	 

	Mais viens, on s’en fout et on essaye,

	Non, on a déjà essayé.

	Mais viens, on oublie le négatif,

	Non, on ne vit pas dans un film.

	 


 

	 

	 

	 

	 

	4 ans…

	4 ans d’incompréhension,

	4 ans de noir,

	4 ans d’oubli.

	Puis je me suis rappelée…

	Mais j’aurais préféré ne jamais m’en souvenir,

	J’aurais préféré oublier tes mains sur moi,

	J’aurais préféré oublier tes coups.

	Flash-back 1 puis flash-back mille,

	Une larme puis mille larmes,

	Un cauchemar puis mille cauchemars,

	Un dégoût puis un dégoût à vie.

	Une main à l’intérieur de ma cuisse,

	Une main qui claque ma joue.

	Une parole, juste une parole,

	Un silence, un long silence…

	 


 

	 

	 

	 

	 

	L’amour, comment y croire ?

	Le premier m’a détruite,

	Le second n’était pas sain,

	Le troisième m’a abandonnée.

	 

	Pourtant les trois m’ont dit « je t’aime » …

	Pourtant les trois m’ont présentée à leur famille…

	Pourtant les trois m’ont fait me sentir importante…

	Pourtant les trois m’ont rendue heureuse…

	 

	Amoureuse de l’amour…

	Peut-être amoureuse de l’amour toxique.

	Amoureuse de l’amour…

	Peut-être que je n’ai pas droit à l’amour sain.

	 

	« Tu n’as rien fait. »

	Mais pourquoi alors tu m’as fait vivre cet enfer ?

	« Je t’aime. »

	Mais ce n’est pas de l’amour !

	 

	L’amour détruit plus qu’il ne rend heureux,

	L’amour questionne plutôt qu’il ne rend serein,

	L’amour complique la vie plutôt que de la rendre simple,

	L’amour rend triste plutôt que de nous rendre heureux.

	 


 

	 

	 

	 

	 

	Parce que c’est plus simple

	De se trouver belle à travers ses yeux.

	Parce que c’est plus simple

	De se trouver bon à travers ses yeux.

	La validation, je la cherche chez les autres,

	Jamais je ne dirai que ce que je fais est bien,

	Je n’ai aucune estime de moi,

	Parce qu’on m’a juste détruite…

	C’est plus simple d’être aimée

	Que de s’aimer.

	Mais personne ne m’aime,

	Enfin on ne m’a pas montré que j’étais aimée.

	Mais j’ai besoin d’être aimée,

	Car l’amour guérit, car l’amour rend heureuse,

	Mais je n’y crois plus…

	Je ne crois plus que quelqu’un m’aimera.


 

	 

	 

	 

	 

	Tu t’éloignes, tu t’éloignes,

	Puis un jour tu ne seras plus là.

	Explique-moi pourquoi

	Car avant je croyais que c’était pour la vie.

	 

	Un jour t’es froid et le lendemain tout va bien,

	Je suis perdue, je suis fatiguée,

	Fatiguée de t’attendre…

	Fatiguée d’espérer alors qu’il n’y a plus rien.

	 

	Mais au fond de moi j’y crois.

	Car c’est plus simple que de te dire au revoir,

	Car on n’arrive pas à se dire au revoir,

	Car je suis bien avec toi.

	 

	Mais je ne mérite pas de vivre ça,

	Personne ne mérite ça,

	Mais je n’ai jamais su dire au revoir aux personnes,

	Car j’ai peur de finir seule, sans personne.
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