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INTRODUCCIÓN¿QUÉ *@$&?
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ES CONFUSA...LA VIDA ES UNA LOCURA.... Y, SOBRE TODO, AMBIGUA.... DESCONCERTANTE...... IMPREVISIBLE...... ENGAÑOSA...¿QUÉ HA PASADO?¿VOLVERÁ A PASAR?TAL VEZ FUISTE VÍCTIMA DE LA CASUALIDAD.¿POR QUÉ PASÓ?¿REALMENTE PASÓ?2
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¡PONEMOS ORDEN EN EL CAOS!¡UF, MENUDO SUSTO!YA TE DIGO.¡CUIDADO!AUN ASÍ, DE ALGÚN MODO LOGRAMOS ENTENDER EL MUNDO...ESTE LIBRO TRATA DE CÓMO LO HACEMOS.... Y A NOSOTROS MISMOS...... Y A LOS DEMÁS.3
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LA PSICOLOGÍA ES LA CIENCIA DE LA MENTE, EL CEREBRO Y LA CONDUCTA.MUCHA GENTE CREE QUE LA PSICOLOGÍA TRATA DE DELIRIOS PARANOICOS...... Y FÁRMACOS...... Y EXPERIMENTOS.... Y JUZGADOS...HÁBLEME DE SU MADRE.¿HA PROBADO EL BLOLOFT®?CUANDO OIGAS LA CAMPANA, PONTE A BAILAR.TODO ESO ES SOLO UNA PEQUEÑA PARTE DE LA PSICOLOGÍA. ... Y TRAUMAS DE LA INFANCIA...¿QUÉ PENSAMOS?¿QUÉ HACEMOS?¿CÓMO PENSAMOS?¡LA CIA  ESPÍA MIS PENSAMIENTOS!SEÑORÍA, EL ACUSADO TIENE LA CAPACIDAD MENTAL DE UN CACHORRO. 4
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DE LA ESPERANZA A LA DESESPERACIÓN.Como veremos, la psicología trata de todas las experiencias humanas:AMOR...... MÚSICA...... DEPORTE...... CRECIMIENTO...... YO...... TÚ...... TRAGEDIA...... ESTATUS...... HUMOR...DEL HAMBRE A LA GLOTONERÍA.DE LA FE AL ESCEPTICISMO.DEL RACISMO A LA TOLERANCIA.... Y TODO LO DEMÁS.5
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COMO TODOS APRENDEMOS DE NUESTRAS EXPERIENCIAS...... TODOS SOMOS PSICÓLOGOS AFICIONADOS.POR ESO NOS JUZGAMOS A NOSOTROS MISMOS...... Y A LOS DEMÁS...... Y ENCONTRAMOS EXPLICACIONES PARA TODO.ESO ES PORQUE ES UN PSICÓPATA.PERDONE, ESTAR SEGURO DE UNO MISMO NO SIGNIFICA ESTAR CAPACITADO.¡SÉ QUÉ MUEVE A LA GENTE!MÁS INFORMACIÓN SOBRE ELLO EN LA P. 86.NO ME QUIERE PORQUE PESO DEMASIADO.¡NO TE QUIERE PORQUE ES UN IMBÉCIL!LO CREÍ CUANDO DECÍA QUE ME AMABA, PERO SOLO ME ESTABA UTILIZANDO.LLORAS Y ESTÁS TRISTE PORQUE TE HAN ROTO EL CORAZÓN.NO CONFIAMOS EN NUESTRAS INTUICIONES, ¡LAS COMPROBAMOS!PERO LA DIFERENCIA ENTRE NUESTRAS EXPLICACIONES...... Y LAS DE ESTE LIBRO...... ES QUE TODOS LOS PRINCIPIOS DE ESTE LIBRO SE BASAN EN RIGUROSOS ESTUDIOS EXPERIMENTALES.EL SUJETO PARECE TRISTE.NINGÚN CAMBIO EN EL SUJETO DE CONTROL.6
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... y asegurarnos de que las expectativas de nadie interfieran en los resultados...... y cerciorarnos de no hacer daño.En la psicología, como nuestros sujetos son personas...... NOS ENFRENTAMOS A OTRO NIVEL DE COMPLEJIDAD.¿EXPLOTAN?¿APESTAN?¿QUÉ PASA SI APLICAMOS ELECTRICIDAD A LAS COSAS?¿QUÉ PASA SI APLICAMOS ELECTRICIDAD A LA GENTE?LA ELECTRICIDAD ME ATERRA.LA ELECTRICIDAD ME APASIONA.ME MOLESTA QUE SALTEN CHISPAS.¿DEJAN DE APUNTARSE A LOS EXPERIMENTOS?... tenemos que mantener nuestros experimentos bajo control...¡QUIERO QUE MI EXPERIMENTO FUNCIONE!QUIERO QUE SU EXPERIMENTO FUNCIONE.VENDEMOS LOS OJOS A TODO EL MUNDO.ASEGURÉMONOS DE QUE EL LABORATORIO ESTÉ LIMPIO.        ¿PODRÍAMOS NO HACER ESTE  EXPERIMENTO?SI SATURAMOS LA ATMÓSFERA DE CO2, ¿CÓMO AFECTARÍA ELLO AL CLIMA?Da igual lo que estudiemos...La ciencia es complicada:7
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El PRINCIPAL RETO de hacer experimentos científicos con personas es lo increíblemente complicados que somos.¿A QUIÉN MIRAS?MÍRAME A MÍ, MÍRAME A MÍ.MÍRAME BIEN Y VERÁS COSÁS QUE JAMÁS IMAGINASTE.POR EJEMPLO, ¿SE ENOJA LA GENTE SI LA PINCHAS?SI HAY MUCHA VARIACIÓN NATURAL EN LA POBLACIÓN...... ¿CÓMO SABEMOS SI CAUSAMOS ENOJO AL PINCHAR...... O SE TRATA DE UN GRUPO DE GENTE QUE SE ENOJARÁ DE TODOS MODOS?Solucionamos este problema en varios pasos.ME GUSTA QUE ME PINCHEN.¡A MÍ, TODO ME ENOJA!... pero la gente plantea numerosas excepciones individuales a casi todas las reglas...En los experimentos científicos comprobamos reglas...... y estas excepciones individuales pueden arruinar nuestros estudios.8
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ESTUDIAMOS LA IRA EN TODA LA GENTE...... POR LO QUE NO IREMOS SOLO A BARES DE MOTEROS...TOMAREMOS UNA PARTE DE LA POBLACIÓN.... NI A CLASES DE  MEDITACIÓN.¿SE HA ENOJADO AHORA?¡PÍNCHAME, VENGA!¡SIEMPRE ESTOY ENOJADO!ME ENCANTA QUE ME PINCHEN.¡NO TE ATREVAS A PINCHARME!... IDÉNTICO EN TODO AL RESTO DEL GRUPO.SEGURAMENTE HABRÁ LA MISMA CANTIDAD DE EXCEPCIONES INDIVIDUALES EN AMBOS GRUPOS.SON EL GRUPO DE CONTROL...¡LA DESIGNACIÓN AL AZAR Y LAS CONDICIONES DE CONTROLNOS PERMITEN USAR ESTADÍSTICAS!¡QUÉ BIEN!Reunimos una muestra al azar de la población total que queremos estudiar.... y no les hacemos nada.... nos aseguramos de que las excepciones individuales se anulan entre sí.Así, al comparar los resultados del grupo experimental...... y el grupo al que no hacemos nada...... pero sin ellos, los estudios psicológicos serían básicamente imposibles.Estos pasos añaden capas de complejidad a nuestros experimentos...Separamos siempre una muestra al azar de esa muestra al azar...9
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ESTE CONJUNTO DE DATOS TIENE UN PROBLEMA DE MULTICOLINEALIDAD Y HAY QUE TRANSFORMARLO LOGARÍTMICAMENTE PARA AJUSTARLO A LOS SUPUESTOS DE GAUSS.PARA PENSAR ESTO ESTÁS USANDO LA CORTEZA PREFRONTAL...... PERO PARA SABER  MÁS AL RESPECTO TENDRÁS QUE ESPERAR LA INTRODUCCIÓN A LA NEUROCIENCIA EN CÓMIC.Trata de cómo vivimos nuestras vidas.De modo que adelante, empecemos nuestra búsqueda.Pero este libro no trata de cómo preparamos los experimentos...... o, en realidad, de cómo modelamos el cerebro.ESTE LIBRO ES PARA CUALQUIERA QUE SEA UNA PERSONA...... O QUE EN OCASIONES INTERACTÚE CON ALGUNA.10
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PRIMERA PARTEENTENDER EL MUNDO





[image: background image]
CAPÍTULO 1PERCEPCIÓN  Y ATENCIÓN¿POR QUÉ VEMOS LUNARES?¿POR QUÉ NO VEMOS LUNARES?
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14... estos no siempre son de fiar.Ello se debe a que lo que creemos percibir...... no es lo que está realmente ahí.Sino que es fruto de muchos procesos mentales.¡ESPEJISMO!¡ESTA MANZANA SABE FATAL!ES UNA CEBOLLA.A NUESTRO CEREBRO SOLO LLEGAN SEÑALES ELÉCTRICAS... ... Y LO QUE PERCIBES ES CÓMO LAS INTERPRETAS.Y, aunque la mayor parte de las veces podemos fiarnos de nuestros sentidos...Obtenemos información del mundo a través de los sentidos.
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15Así, cuando la luz llega a nuestros ojos, crea muchas señales eléctricas en el cerebro...... y lo que percibimos se basa en cómo interpretamos esas señales.CON ESTOS DATOS CAÓTICOS LA MENTE CREA NUESTRAS PERCEPCIONES.NO HAY TIEMPO PARA DESCIFRARLO, ASÍ QUE SUPONGAMOS QUE ES BIGFOOT.¿CÓMO INTERPRETAMOS ESTO, JEFE?LAS ONDAS DE LUZ PENETRAN LA PUPILA...... Y DESPUÉS DE QUE EL CRISTALINO LAS INVIERTA...... GOLPEAN LOS BASTONCILLOS Y LOS CONOS DE LA RETINA...... QUE EMITE IMPULSOS A TRAVÉS DEL NERVIO ÓPTICO.¡LLEGANDO!¿Y cómo lo hacemos?... y nuestra mente tiene que rellenar los detalles sin cesar.... Y NO TE MUESTRAN LO QUE ESTÁ DETRÁS DE TI, A TU LADO, O PARCIALMENTE TAPADO.TUS RETINAS SON MUY PEQUEÑAS Y ESTÁN LLENAS DE VASOS SANGUÍNEOS QUE BLOQUEAN LA LUZ...rojoazulverdeintensoclarobordePero la cantidad de información de nuestros ojos apenas es suficiente...oscuro
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