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Alle regte voorbehou.

Geen gedeelte van hierdie publikasie mag gereproduseer, gestoor of oorgedra word in enige vorm of deur enige elektroniese of meganiese middel sonder vooraf skriftelike toestemming van die outeur nie, behalwe vir kort aanhalings in resensies of akademiese verwysings.

Hierdie boek is geskryf met die doel om Bybelstudie, geestelike groei en persoonlike geloofsverdieping aan te moedig.

​Tensy anders vermeld, is Skrifaanhalings geneem uit Die Boodskap.

Die outeur erken met dankbaarheid die inspirasie, wysheid en leiding wat deur die Woord van God en die werk van die Heilige Gees gegee word.

Gedruk in Suid-Afrika.
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Hierdie boek word opgedra aan die Here Jesus Christus, die Lewende Woord, deur wie ons die Vader leer ken en die weg van die lewe ontdek.

Mag elke leser deur hierdie reis nader aan God groei en Sy Woord met nuwe liefde, verwondering en gehoorsaamheid omhels.

"Spreek, Here, u dienaar luister."
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​​Welkom by Psalms – Deel Twee: Wandel in die Lig van God se Woord.

In Deel Een het ons saam gereis deur Psalms van lof, vertroue, aanbidding, vergifnis, beskerming en geestelike groei. Ons het gesien hoe God mense deur vreugdevolle tye sowel as moeilike seisoene gelei en versterk het.

As jy nog nie Deel Een gelees het nie, is dit ‘n goeie plek om jou reis te begin — maar hierdie boek staan ook heeltemal op sy eie.

Nou neem hierdie tweede deel ons dieper in een van die belangrikste temas van die Bybel in: die Woord van God.

Psalm 119 vorm die hart van hierdie boek. Die langste Psalm in die Bybel is veel meer as 'n versameling gedagtes oor God se wet. Dit is 'n getuienis van iemand wat ontdek het dat ware wysheid, hoop, krag, leiding en vrede gevind word in 'n lewe wat deur God se Woord gevorm word.

Die eerste elf hoofstukke van hierdie boek neem ons stap vir stap deur Psalm 119. Daarna volg ander Psalms wat die temas van geloof, gehoorsaamheid, wysheid, aanbidding en vertroue verder uitbrei.

My gebed is dat hierdie boek jou sal help om nie net die Bybel te lees nie, maar om dit lief te kry, te verstaan en daagliks toe te pas.

Mag God se Woord vir jou wees wat die psalmdigter verklaar het:

"U woord is die lamp wat my die weg wys, die lig op my pad."

Pieter M. Niemann

​
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​Ons leef in 'n wêreld waar mense oorlaai word met inligting, menings en stemme wat om aandag meeding. Tog bly een stem onveranderlik, betroubaar en lewegewend: die stem van God deur Sy Woord.

Die Psalms leer ons dat God se Woord nie bloot 'n boek vol kennis is nie. Dit is die middel waardeur God Homself bekend maak, ons harte verander, ons geloof versterk en ons lewens rig.

Die doel van hierdie boek is om jou te help om stadiger deur die Skrif te beweeg en die diepte van God se waarheid te ontdek. Elke hoofstuk bevat Skriflesings, verduidelikings, geestelike insigte, praktiese toepassings en gebede wat jou kan help om die Here beter te leer ken.

Hoewel Psalm 119 die sentrale fokus van hierdie boek vorm, sal die ander gekose Psalms die tema verder versterk en wys hoe God se Woord ons lei in elke aspek van die lewe.

Mag hierdie reis jou help om met groter vertroue te leef, met groter wysheid te kies en met groter liefde die Here te volg.

Hoe om hierdie boek te gebruik

Hierdie boek is só saamgestel dat jy dit op verskeie maniere kan gebruik. Jy kan een hoofstuk per dag lees as deel van jou stiltetyd, en oor dertig dae deur die hele boek werk.

Jy kan dit ook stadiger deurwerk, ‘n hoofstuk op ‘n slag, en tyd neem om oor elke gedeelte na te dink en te bid. Dit is ook geskik vir groepstudie — elke hoofstuk se besinningsvrae kan as vertrekpunt vir bespreking dien.

Watter pad jy ook al kies, die doel bly dieselfde: dat jy nader aan God sal beweeg deur Sy Woord.
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​Die Weg van Ware Geluk en 'n Suiwer Lewe
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Psalm 119 begin nie met ‘n preek oor sonde of straf nie, maar met ‘n uitnodiging na ware geluk.

In hierdie eerste gedeelte (verse 1–16) wys die psalmdigter vir ons waar blywende vreugde werklik gevind word: nie in rykdom, sukses of mense se goedkeuring nie, maar in ‘n lewe wat volgens God se Woord gerig word.

Dit is ‘n gedeelte wat ons uitnooi om ons eie soektog na geluk krities te ondersoek, en wys watter pad werklik na ‘n suiwer, vervulde lewe lei.


​Die Woord-Psalm 119-1:16


1God hou baie van jou as jy presies doen wat Hy in die Bybel sê.

2God hou baie van jou as jy sy woorde diep in jou hart bêre

en elke dag jou bes doen om Hom gelukkig te maak,

3ook as jy nie agter al wat sonde is, aanhardloop nie,

maar alles doen wat Hy vir jou sê.

4God, U sê presies vir my hoe ek moet leef.

5Hoe wens ek nie dat ek elke oomblik kan doen wat U vra nie.

6Dan sal ek nie so skaam kry as ek lelike dinge doen nie.

7Here, diep uit my hart wil ek vir U sê dat U baie goed is;

ek leer elke dag so baie oor U. Ek loof U.

8Ek sal alles doen wat U vir my sê.

Moet my asseblief nooit alleen laat nie!

9Hoe kan ’n jongmens leef soos U wil hê?

As hy alles doen wat U sê.

10Ek het net een doel: om U gelukkig te maak!

Help my dat ek alles sal doen wat U wil hê.

11Moet asseblief nie dat ek u wonderlike pad misloop en begin sonde doen nie.

U Woord is diep in die brandkluis van my hart weggebêre.

Dit keer dat ek dinge doen waarvan U niks hou nie.

12Here, U is so wonderlik!

Leer my hoe om alles te doen wat U van my vra.

13Ek sal alles oorvertel wat ek by U leer.

14Elke voorskrif wat van U af kom, maak my lewe vol blydskap;

dit is baie meer werd as ’n groot sak vol geld.

15Ek sit ure aanmekaar en dink hoe ek U bly kan maak.

16U voorskrifte oor hoe ek moet leef, maak my baie opgewonde.

​Verduideliking en uitbreiding van die teks


Vers 1

"God hou baie van jou as jy presies doen wat Hy in die Bybel sê."


Hierdie eerste vers open die hele Psalm met 'n wonderlike waarheid.

Die psalmdigter begin nie deur oor probleme, swaarkry of die uitdagings van die lewe te praat nie. Hy begin deur vir ons te wys waar ware geluk en seën gevind word.

Elke mens wil gelukkig wees. Van die dag dat ons gebore word, is ons op soek na vreugde, vrede en vervulling. Baie mense soek dit in geld, besittings, sukses, status of mense se goedkeuring.

Tog sien ons keer op keer dat hierdie dinge nie blywende geluk bring nie. Daar is mense wat alles het wat geld kan koop, maar steeds leeg en ongelukkig voel.

God wys vir ons 'n ander pad. Hy wys vir ons dat ware geluk begin wanneer ons volgens Sy Woord leef.

Wanneer Die Boodskap sê: "God hou baie van jou," herinner dit ons aan die besondere seën wat rus op mense wat die Here ernstig opneem.

Dit beteken nie dat God ander mense minder liefhet nie. God se liefde is vir almal beskikbaar.

Maar daar is 'n besondere vreugde en nabyheid wat ervaar word wanneer ons in gehoorsaamheid aan Hom leef.

Dink aan 'n kind wat sy ouers vertrou en luister na hulle raad. Die ouers se liefde verander nie wanneer die kind foute maak nie, maar daar is dikwels groter vrede, harmonie en vreugde wanneer die kind binne die beskerming van hulle leiding leef.

So werk dit ook met God.

God se Woord is nie 'n lys reëls wat bedoel is om ons lewe moeilik te maak nie. Dit is die liefdesinstruksies van 'n hemelse Vader wat weet wat die beste vir Sy kinders is.

Hy sien die gevare wat ons nie altyd sien nie. Hy verstaan die gevolge van besluite lank voordat ons dit raaksien.

Wanneer ons volgens Sy Woord leef, beskerm dit ons teen baie hartseer, teleurstellings en verkeerde keuses.

Dit beteken nie ons lewe sal perfek wees nie. Ons sal steeds probleme ervaar, maar ons sal die sekerheid hê dat ons op die regte pad wandel.

Die wêreld verander voortdurend. Wat vandag reg lyk, word môre bevraagteken. Maar God se Woord bly dieselfde. Dit is 'n vaste anker in 'n onseker wêreld.

Hierdie vers nooi elkeen van ons om onsself af te vra: Bou ek my lewe op God se waarheid of op my eie idees? Vertrou ek op die wysheid van die wêreld of op die wysheid van God?

Ware geluk begin wanneer ons ontdek dat God se pad altyd beter is as ons eie.

​


Vers 2

"God hou baie van jou as jy sy woorde diep in jou hart bêre en elke dag jou bes doen om Hom gelukkig te maak."


​Hierdie vers neem ons nog dieper as blote gehoorsaamheid. Dit wys vir ons waar ware gehoorsaamheid begin: in die hart.

Baie mense lees die Bybel, maar nie almal bêre die Woord in hulle harte nie. Daar is 'n groot verskil.

Jy kan iets lees en dit weer vergeet. Jy kan selfs baie Bybelkennis hê sonder dat dit jou lewe verander.

Maar wanneer God se Woord diep in jou hart ingaan, begin dit jou denke, jou houding en jou optrede verander.

Die beeld van iets wat diep gebêre word, herinner ons aan iets kosbaars. Niemand bêre waardelose goed in 'n veilige plek nie.

Mense bêre hulle kosbaarste besittings waar dit beskerm kan word.

Die psalmdigter sê eintlik dat God se Woord vir hom een van die grootste skatte in sy lewe geword het.

Wanneer ons God se Woord in ons harte bêre, word dit deel van ons. Dan onthou ons dit wanneer ons moedeloos raak.

Dan kom dit na vore wanneer ons moeilike besluite moet neem. Dan herinner dit ons aan God se beloftes wanneer vrees probeer oorneem.

Die tweede deel van die vers sê dat ons elke dag ons bes moet doen om God gelukkig te maak. Dit beteken nie dat ons God se liefde moet probeer verdien nie.

Sy liefde is reeds aan ons gegee deur Sy genade.

Dit beteken eerder dat ons uit liefde vir Hom wil leef.

Soos 'n kind wat sy ouers liefhet en graag hulle trots wil maak, so wil 'n gelowige leef op 'n manier wat God eer.

Hierdie vers herinner ons dat die Christelike lewe nie net oor Sondae gaan nie. Dit gaan oor elke dag. Elke besluit. Elke woord. Elke houding. Elke reaksie.

Wanneer God se Woord diep in ons harte leef, begin dit elke deel van ons lewe beïnvloed.


Vers 3

"Ook as jy nie agter al wat sonde is, aanhardloop nie, maar alles doen wat Hy vir jou sê."


Hier sien ons die verskil tussen twee lewensrigtings.

Die een rigting jaag sonde na. Die ander rigting volg die Here.

Die woord "aanhardloop" is baie betekenisvol.

Dit beskryf nie iemand wat per ongeluk struikel nie. Dit beskryf iemand wat doelbewus agter verkeerde dinge aanjaag.

Baie mense dink sonde bring vryheid. Die waarheid is dat sonde uiteindelik altyd gevangenskap bring.

Dit belowe geluk, maar laat dikwels pyn, skuld en spyt agter.

God se pad is anders. God se pad bring ware vryheid.

Wanneer ons die Here gehoorsaam, ontneem Hy ons nie van vreugde nie. Hy lei ons na die soort lewe waarvoor ons geskep is.

Sy opdragte beskerm ons verhoudings, ons harte, ons denke en ons toekoms.

Dink aan 'n herder wat sy skape binne veilige grense hou. Die grense bestaan nie om die skape ongelukkig te maak nie.

Die grense beskerm hulle teen gevaar.

Net so beskerm God se Woord ons teen baie dinge wat ons lewens kan beskadig.

Daarom gaan hierdie vers nie net oor wat ons vermy nie. Dit gaan oor wat ons kies. Elke dag kies ons tussen ons eie pad en God se pad.

En elke keer wanneer ons God se pad kies, groei ons nader aan Hom.


Vers 4

"God, U sê presies vir my hoe ek moet leef."


Wat 'n wonderlike waarheid lê nie in hierdie eenvoudige vers opgesluit nie. Die psalmdigter besef dat hy nie alleen deur die lewe hoef te worstel en te probeer uitwerk wat reg en verkeerd is nie. God het reeds gepraat.

God het reeds Sy wil bekend gemaak.

Ons leef in 'n wêreld waar mense dikwels verward is. Mense vra: Wat is die regte besluit? Hoe moet ek optree? Watter rigting moet ek inslaan? Hoe weet ek wat God van my verwag?

Hier antwoord die psalmdigter daardie vrae met groot sekerheid. God het nie stilgebly nie. Hy het vir ons Sy Woord gegee.

Dink vir 'n oomblik hoe wonderlik dit is.

Die Skepper van hemel en aarde het besluit om Homself aan ons bekend te maak. Hy het nie net die wêreld geskep en ons aan onsself oorgelaat nie. Hy gee leiding. Hy wys die pad. Hy leer ons hoe om te leef.

Wanneer ons die Bybel lees, ontdek ons God se hart. Ons leer hoe Hy oor mense dink. Ons leer wat Hom bly maak en wat Hom bedroef. Ons leer hoe om lief te hê, te vergewe, te dien en te volhard.

Die probleem is nie dat God nie praat nie.

Die probleem is dikwels dat ons nie luister nie.

Ons soek soms antwoorde oral behalwe in God se Woord. Ons luister na die wêreld, na sosiale media, na mense se opinies en na ons eie gevoelens.

Tog lê die grootste bron van wysheid reeds binne ons bereik.

Hierdie vers herinner ons dat God se Woord nie vaag of onduidelik is nie.

Dit is 'n lamp vir ons voete en 'n lig vir ons pad.

Wanneer ons onseker voel, kan ons terugkeer na Sy Woord en weer koers kry.


Vers 5

"Hoe wens ek nie dat ek elke oomblik kan doen wat U vra nie."


Hier sien ons die hart van die psalmdigter.

Hy sê nie dat hy reeds volmaak is nie. Hy sê nie dat hy alles regkry nie. Hy sê eerder dat dit sy grootste begeerte is om God te gehoorsaam.

Dit is een van die mooiste kenmerke van ware geestelike groei. Hoe nader ons aan God beweeg, hoe meer verlang ons om Hom te behaag.

Ons almal ken die gevoel van mislukking. Daar is tye wanneer ons terugkyk en wens ons het anders opgetree. Ons wens ons het ander woorde gebruik.

Ons wens ons het meer vertrou of beter geluister.

Die psalmdigter verstaan hierdie worsteling.

Daarom roep hy uit: "Hoe wens ek nie..."

Hierdie woorde wys vir ons dat gehoorsaamheid nie bloot 'n plig is nie.

Dit is die begeerte van iemand wat God liefhet.

God kyk nie net na wat ons doen nie. Hy kyk ook na die gesindheid van ons harte. Hy sien wanneer ons opreg verlang om Hom te volg, selfs wanneer ons soms struikel.

Die wonderlike evangelie is dat God nie volmaakte mense gebruik nie. Hy gebruik gewillige mense. Hy gebruik mense wat bereid is om te leer, te groei en weer op te staan wanneer hulle val.

Hierdie vers herinner ons dat geestelike groei 'n reis is. Elke dag leer ons meer. Elke dag groei ons nader aan die Here.


Vers 6

"Dan sal ek nie so skaam kry as ek lelike dinge doen nie."


Skaamte is iets wat elke mens ken.

Wanneer ons verkeerd optree, wanneer ons sondig of wanneer ons dinge doen wat ons weet nie reg is nie, ervaar ons dikwels skuld en skaamte.

Die psalmdigter verstaan dit baie goed.

Hy besef dat gehoorsaamheid nie daar is om hom te beperk nie. Dit is daar om hom te beskerm teen die pyn wat sonde bring.

Ons sien dit reeds in die tuin van Eden.

Toe Adam en Eva gesondig het, was een van hulle eerste reaksies om weg te kruip. Sonde bring afstand. Dit bring skuldgevoelens. Dit steel vrede.

God wil nie hê Sy kinders moet onder die las van skuld leef nie. Daarom gee Hy vir ons Sy Woord om ons te lei.

Wanneer ons volgens God se wil leef, ervaar ons die vreugde van 'n skoon gewete. Dit beteken nie ons is perfek nie.

Dit beteken dat ons opreg probeer om die Here te volg en vinnig na Hom terugkeer wanneer ons struikel.

Hierdie vers herinner ons dat God se paaie altyd lei na vrede, terwyl sonde uiteindelik skaamte en seerkry bring.


Vers 7

"Here, diep uit my hart wil ek vir U sê dat U baie goed is; ek leer elke dag so baie oor U. Ek loof U."


Wat 'n pragtige vers van aanbidding.

Die psalmdigter praat nie net oor God nie; hy praat met God.

​Hy erken dat hoe meer hy van die Here leer, hoe meer wil hy Hom loof.

​Dit is hoe ware Bybelstudie behoort te werk. Die doel van Bybelstudie is nie bloot om meer kennis te versamel nie. Die doel is om God beter te leer ken.

Wanneer ons ontdek hoe getrou God is, wil ons Hom loof.

Wanneer ons ontdek hoe geduldig Hy is, wil ons Hom loof.

Wanneer ons ontdek hoe groot Sy liefde is, wil ons Hom loof.

Kennis alleen verander nie altyd 'n mens nie. Maar kennis wat jou nader aan God bring, verander alles.

Die psalmdigter se lof kom "diep uit my hart". Dit is nie net mooi woorde nie.

Dit is die reaksie van iemand wat werklik onder die indruk van God se goedheid gekom het.

Hoe meer ons tyd in God se Woord deurbring, hoe meer ontdek ons redes om Hom te aanbid.


Vers 8

"Ek sal alles doen wat U vir my sê. Moet my asseblief nooit alleen laat nie!"


Hier sluit die eerste gedeelte van Psalm 119 af met twee belangrike waarhede.

Eerstens sien ons die psalmdigter se toewyding.

Hy sê: "Ek sal alles doen wat U vir my sê."

Dit is die taal van oorgawe. Dit is die besluit van iemand wat God vertrou.

Maar tweedens sien ons sy afhanklikheid.

Hy weet dat hy nie hierdie lewe alleen kan leef nie.

Daarom bid hy: "Moet my asseblief nooit alleen laat nie."

Hier lê 'n belangrike les vir elke gelowige.

Ons kan nie God se wil uit eie krag doen nie.

Ons het Sy teenwoordigheid nodig.

Ons het Sy leiding nodig.

Ons het Sy wysheid nodig.

Ons het Sy krag nodig.

Die goeie nuus is dat God belowe het dat Hy nooit Sy kinders sal verlaat nie. Selfs wanneer ons swak voel, selfs wanneer ons struikel, selfs wanneer ons onseker is oor die toekoms, bly Hy by ons.

Hierdie vers eindig met 'n gebed wat elke gelowige kan bid:

"Here, ek wil U volg. Ek wil volgens U Woord leef. Maar ek kan dit nie alleen doen nie. Bly asseblief by my."

En dit is presies wat God belowe om te doen.


​Vers 9

"Hoe kan ’n jongmens leef soos U wil hê? As hy alles doen wat U sê."


​Hier vra die psalmdigter een van die belangrikste vrae wat enige mens ooit kan vra. Hoewel hy spesifiek van 'n jongmens praat, geld hierdie vraag vir elke ouderdomsgroep.

Hoe leef 'n mens op 'n manier wat God behaag?

Ons leef in 'n wêreld vol stemme. Mense gee voortdurend raad oor hoe ons moet leef, wat belangrik is en wat ons prioriteite behoort te wees.

Die een sê volg jou hart. Die ander sê volg jou drome. Nog iemand sê volg die geld of die geleenthede.

Maar die psalmdigter wys vir ons die eenvoudigste en veiligste antwoord: doen wat God sê.

Dit klink eenvoudig, maar dit vra 'n groot besluit. Dit beteken dat God se Woord die finale gesag in ons lewens word.

Dit beteken dat ons nie net doen wat maklik of gewild is nie, maar wat reg is in God se oë.

​Veral jongmense staan daagliks onder druk. Hulle word blootgestel aan versoekings, verkeerde invloede en idees wat dikwels lynreg teen God se Woord staan.

Daarom is hierdie vers vandag net so relevant soos toe dit geskryf is.

God se Woord beskerm ons. Dit help ons om verkeerde paaie betyds raak te sien. Dit gee wysheid wanneer ons besluite moet neem.

Dit wys vir ons hoe om verhoudings te hanteer, hoe om met versoekings om te gaan en hoe om God eerste te stel.

Die vraag is nie net hoe ons die wêreld kan oorleef nie. Die vraag is hoe ons kan leef op 'n manier wat God verheerlik.

Die antwoord bly dieselfde: leef volgens Sy Woord.


Vers 10

"Ek het net een doel: om U gelukkig te maak! Help my dat ek alles sal doen wat U wil hê."


Hier hoor ons die hart van iemand wat God werklik liefhet.

Die psalmdigter praat nie van baie doelwitte nie. Hy praat van een groot doel: om God gelukkig te maak.

Hoe anders sou ons lewens lyk as dit ook ons grootste doel was?

Baie mense leef om ander mense tevrede te stel. Hulle probeer voortdurend almal gelukkig hou. Ander leef vir sukses, erkenning of persoonlike prestasie.

Die psalmdigter sê egter dat sy grootste begeerte is om God te behaag.

Dit beteken nie dat hy reeds alles reg doen nie. Daarom volg daar onmiddellik 'n gebed: "Help my."

Hy verstaan dat hy God se hulp nodig het.

Dit is iets wat ons nooit moet vergeet nie. Ons kan nie die Christelike lewe uit eie krag leef nie.

Ons kan nie deur wilskrag alleen geestelik groei nie. Ons het die Here se hulp elke dag nodig.

Hierdie vers leer ons twee belangrike dinge: ons moet die regte doel hê, en ons moet die regte bron van krag hê.

Ons doel is om God te behaag. Ons krag kom van God self.


Vers 11

"Moet asseblief nie dat ek u wonderlike pad misloop en begin sonde doen nie. U Woord is diep in die brandkluis van my hart weggebêre. Dit keer dat ek dinge doen waarvan U niks hou nie."


​Hier kom ons by een van die bekendste en mooiste gedagtes in Psalm 119.

Die beeld van 'n brandkluis is besonder kragtig.

'n Mens bêre nie gewone dinge in 'n brandkluis nie. Jy bêre dit wat kosbaar, belangrik en onvervangbaar is. Jy beskerm dit teen skade, diefstal en vernietiging.

Die psalmdigter sê dat hy God se Woord op daardie manier behandel.

Hy bêre dit nie net op 'n rak nie.

Hy bêre dit nie net in sy geheue nie.

Hy bêre dit diep in sy hart.

Wanneer God se Woord diep in ons harte leef, begin dit ons beskerm. Dit waarsku ons wanneer ons op die verkeerde pad beweeg. 

Dit herinner ons aan God se waarheid wanneer versoeking kom. Dit help ons om reg van verkeerd te onderskei.

Baie mense probeer sonde weerstaan sonder om hulle harte met God se Woord te vul.

Dit is soos om oorlog toe te gaan sonder wapens.

God se Woord is een van die belangrikste geestelike wapens wat Hy aan ons gegee het.

Hoe meer ons die Woord lees, oordink en toepas, hoe sterker word ons geestelike fondament.

​

Hierdie vers herinner ons dat geestelike oorwinning nie begin wanneer versoeking opdaag nie. Dit begin lank voor die tyd wanneer ons God se waarheid in ons harte bêre.


Vers 12

"Here, U is so wonderlik! Leer my hoe om alles te doen wat U van my vra."


Hier sien ons hoe bewondering en gehoorsaamheid hand aan hand loop.

Die psalmdigter begin deur op God te fokus. Hy sê nie eerste wat hy nodig het nie.

Hy begin deur te erken hoe wonderlik die Here is.

Hoe beter ons God leer ken, hoe meer verwonder ons ons oor Hom.

Ons sien Sy liefde.

Ons sien Sy genade.

Ons sien Sy trou.

Ons sien Sy geduld.

Ons sien Sy wysheid.

En hoe meer ons dit sien, hoe groter word ons begeerte om Hom te gehoorsaam.

Dan volg die gebed: "Leer my."

Hierdie woorde openbaar 'n leerbare hart.

God kan baie doen met iemand wat bereid is om te leer. Geestelike groei begin wanneer ons erken dat ons nog nie alles weet nie en dat ons die Here nodig het om ons te leer.

Die psalmdigter wil nie net kennis hê nie. Hy wil weet hoe om dit uit te leef.

Dit behoort ook ons gebed te wees: "Here, leer my nie net wat reg is nie. Leer my hoe om dit elke dag te doen."


Vers 13

"Ek sal alles oorvertel wat ek by U leer."


Ware geloof word nie stil gehou nie.

Wanneer God in ons lewens werk, wil ons daaroor praat.

Die psalmdigter sê dat hy die dinge wat God hom leer, met ander wil deel.

Dit beteken nie dat ons almal predikers moet wees nie. Maar dit beteken wel dat ons bereid moet wees om van God se goedheid te getuig.

Mense rondom ons het hoop nodig.

Hulle het bemoediging nodig.

Hulle het waarheid nodig.

Dikwels gebruik God gewone mense om daardie waarheid oor te dra.

Wanneer God jou deur 'n moeilike tyd dra, kan jou getuienis iemand anders help.

​Wanneer God 'n gebed beantwoord, kan jou verhaal iemand anders bemoedig.

​Wanneer God jou iets uit Sy Woord leer, kan dit ook vir iemand anders 'n seën wees.

God se waarheid is bedoel om gedeel te word.


Vers 14

"Elke voorskrif wat van U af kom, maak my lewe vol blydskap; dit is baie meer werd as ’n groot sak vol geld."


Hier sien ons wat werklik waardevol is vir die psalmdigter.

Hy vergelyk God se Woord met groot rykdom.

As iemand jou vandag sou vra wat vir jou die kosbaarste ding in jou lewe is, wat sou jou antwoord wees?

Vir die psalmdigter is die antwoord eenvoudig: God se waarheid.

Hy het ontdek dat geld baie dinge kan koop, maar nie vrede nie.

Geld kan gemak koop, maar nie ware vreugde nie.

Geld kan besittings koop, maar nie 'n verhouding met God nie.

God se Woord gee iets wat geen aardse rykdom kan gee nie. Dit gee rigting, wysheid, hoop en ewige sekerheid.

Daarom is die Woord van God meer werd as enige skat wat hierdie wêreld kan aanbied.


Vers 15

"Ek sit ure aanmekaar en dink hoe ek U bly kan maak."


Hier ontdek ons iets besonders oor die psalmdigter se verhouding met God.

​

Hy dink gereeld aan die Here.

Hy dink nie net aan God wanneer daar probleme is nie.

Hy dink nie net aan God tydens aanbidding nie.

Hy dink voortdurend oor hoe hy God kan eer.

Dit wys vir ons dat geloof nie beperk is tot sekere oomblikke van die dag nie.

God wil deel wees van elke deel van ons lewe.

Wanneer ons werk.

Wanneer ons bestuur.

Wanneer ons besluite neem.

Wanneer ons met mense praat.

Wanneer ons alleen is.

Die psalmdigter se hart is voortdurend op God gerig.

Hoe meer ons oor God se Woord nadink, hoe meer begin dit ons lewens vorm.


Vers 16

"U voorskrifte oor hoe ek moet leef, maak my baie opgewonde. Ek sal nooit vergeet wat U gesê het nie."


Die eerste gedeelte van Psalm 119 eindig met vreugde.

Vir baie mense klink die woord "voorskrifte" na iets swaar of beperkend.

Maar vir die psalmdigter bring God se Woord opgewondenheid.

Waarom?

​Omdat hy ontdek het dat God se Woord lewe bring.

Dit gee rigting wanneer ons verdwaal.

Dit gee hoop wanneer ons moedeloos raak.

Dit gee wysheid wanneer ons onseker is.

Dit gee krag wanneer ons swak voel.

​Daarom wil hy nie vergeet wat God gesê het nie.

Wat ons onthou, beïnvloed hoe ons leef.

Wanneer ons God se waarheid onthou, help dit ons om die regte besluite te neem en naby aan Hom te bly.

Die Woord wat ons vandag in ons harte bêre, sal ons môre help wanneer ons dit die nodigste het.

Kernboodskap en Betekenis vir die Lewe

​Psalm 119:1–16 leer ons dat ware geluk nie gevind word in omstandighede, besittings of menslike sukses nie, maar in 'n lewe wat op God gerig is en deur Sy Woord gelei word.

Die psalmdigter wys vir ons dat daar 'n direkte verband is tussen geestelike vreugde en gehoorsaamheid aan die Here.

Van die eerste vers af hoor ons dat God se seën rus op mense wat volgens Sy Woord leef. Dit beteken nie dat gelowiges nooit probleme sal hê nie.

Inteendeel, die Bybel wys dikwels dat God se kinders deur moeilike tye gaan. Die verskil is dat hulle nie alleen deur die storms gaan nie. Hulle leef onder God se leiding, beskerming en sorg.

Een van die belangrikste waarhede in hierdie gedeelte is dat God se Woord nie net gelees moet word nie, maar diep in ons harte gebêre moet word.

Die beeld van die "brandkluis van my hart" herinner ons daaraan dat God se waarheid een van die kosbaarste skatte is wat ons ooit kan besit.

Wanneer ons Sy Woord gereeld lees, daaroor nadink en dit toepas, word dit deel van ons karakter en ons manier van dink.

Hierdie gedeelte leer ons ook dat geestelike groei begin met 'n leerbare hart. Die psalmdigter vra voortdurend dat God hom moet leer. Hy dink nie hy weet alles nie.

Hy bly afhanklik van die Here se wysheid. Dit is 'n belangrike les vir elke gelowige. Hoe langer ons die Here dien, hoe meer behoort ons te besef hoeveel ons nog moet leer.

Nog 'n belangrike waarheid is dat gehoorsaamheid nie uit dwang moet kom nie, maar uit liefde. Die psalmdigter wil God gelukkig maak. Hy sien God se opdragte nie as 'n swaar las nie, maar as 'n voorreg.

Hy ontdek dat God se wil nie daar is om sy vreugde weg te neem nie, maar om sy lewe te verryk.

Ons leef vandag in 'n wêreld vol afleidings, versoekings en teenstrydige boodskappe.

Baie stemme probeer vir ons sê hoe ons moet leef. Psalm 119 herinner ons dat die veiligste stem om te volg steeds God se stem is. Sy Woord verander nie saam met die wêreld nie.

Wat waar was toe hierdie Psalm geskryf is, is steeds waar vandag.

Hierdie gedeelte daag ons uit om onsself eerlik af te vra:

​Bêre ek God se Woord in my hart?

Maak ek tyd om Hom beter te leer ken?

Is my grootste begeerte om God te behaag?

Vertrou ek op Sy wysheid meer as op my eie?

Wanneer ons hierdie vrae eerlik beantwoord en bereid is om nader aan die Here te beweeg, begin ons die vreugde ontdek waarvan die psalmdigter praat.

Dan word God se Woord nie net iets wat ons lees nie, maar iets wat ons leef.

God nooi elkeen van ons om hierdie pad saam met Hom te stap. Dit is die pad van ware geluk, ware vrede en ware geestelike groei.

​

SAMEVATTING VIR VANDAG

Psalm 119:1–16 wys vir ons dat die gelukkigste mens nie noodwendig die rykste, suksesvolste of gewildste mens is nie, maar die persoon wat volgens God se Woord leef.

Die psalmdigter leer ons dat God se waarheid soos 'n kosbare skat in die brandkluis van ons harte gebêre moet word.

Wanneer ons die Here opreg soek, Sy Woord liefhet en volgens Sy wil leef, beskerm dit ons teen baie verkeerde paaie en help dit ons om geestelik te groei.

Hierdie gedeelte herinner ons dat ons nie alleen hoef te leef nie. God wil ons leer, lei en help.

Hy wil hê ons moet Hom vertrou, Sy Woord ernstig opneem en elke dag nader aan Hom groei.

Mag ons, soos die psalmdigter, kan sê:

"U Woord is diep in die brandkluis van my hart weggebêre."

Wanneer God se Woord in ons harte woon, verander dit ons denke, ons besluite, ons karakter en uiteindelik ons hele lewe.

​

Dit is die weg van ware geluk.
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​Psalm 119:17–32
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​Vreemdelinge op Aarde – Leef met Jou Oë op God
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Na die vreugdevolle opening van Psalm 119 in Hoofstuk 1, neem hierdie gedeelte (verse 17–32) ons in ‘n eerliker, moeiliker rigting.

Die psalmdigter voel klein, onder druk en soms oorweldig deur mense wat teen hom werk.

Tog ontdek hy hier iets kosbaars: hoe nader die lewe aan hom druk, hoe stywer klou hy aan God se Woord vas.


Die Woord-Psalm 119:17-32


16U voorskrifte oor hoe ek moet leef, maak my baie opgewonde.

Ek sal nie ’n enkele woord daarvan vergeet nie.

17Wees asseblief elke dag goed vir my, dan leef ek regtig!

Dan sal ek nie ’n enkele sekonde van u pad afdwaal nie.

18Maak my oë oop sodat ek kan sien hoe wonderlik alles is wat U sê.

19Ek is glad nie belangrik nie; mense loop maklik bo-oor my.

Dus kan ek dit nie bekostig om ’n enkele oomblik sonder U te leef nie.

20My enigste wens is om te doen wat U vra.

21U hou niks van mense wat nie doen wat U sê nie,

U gooi hulle eenkant toe; vir altyd!

22Moenie dat slegte mense my onderstebo loop nie.

Onthou tog dat ek u Woord in my hart gebêre het.

23Mense wil my tot ’n val bring, maar onthou asseblief hoe lief ek u Woord het.

24U Woord maak my lewe vol blydskap; dit wys my hoe om elke dag te leef.

25My lewe is nie veel werd nie.

Gee asseblief vir my nuwe lewe; daardie soort lewe wat U in die Bybel beloof.

26Ek het vir U kom vertel hoe swaar dit met my gaan.

U het geluister en my gehelp; 27leer my nou om te doen wat U sê.

Leer my om die volle rykdom van u voorskrifte goed te verstaan.

Ek wil heeltyd daaroor dink.

28My lewe is vol bekommernis.

Help my tog om u hand styf vas te hou. En gee vir my krag.

29Keer dat ek leuens vertel en op ’n oneerlike manier leef.

Skryf u wet diep in my hart. Doen goed aan my.

30Ek het gekies om op u pad te stap, dis die pad na die lewe toe.

31U voorskrifte is soos padwysers; dit wys my hoe om te leef.

Here, ek hou vas aan elke woord wat U sê.

Moenie dat ek U ooit in die steek laat nie.

32Ek is gretig om elke dag op u pad te stap, want U maak my lewe vol met u goedheid.

Hierdie gedeelte neem ons dieper in die hart van die psalmdigter in. 

In Hoofstuk 1 het ons gesien hoe belangrik God se Woord is en hoe dit soos 'n kosbare skat in die brandkluis van ons harte gebêre moet word.

Nou sien ons iets anders: selfs mense wat die Here liefhet, gaan deur swaarkry, bekommernisse, teleurstellings en teenstand.

Die psalmdigter praat eerlik oor sy stryd. Hy voel soms klein en onbelangrik. Mense werk teen hom. Hy ervaar bekommernisse. Hy voel swak.

Tog draai hy nie weg van God af nie. Inteendeel, hy klou al hoe stywer aan God se Woord vas.

Dit is presies waarom hierdie gedeelte so belangrik is vir gelowiges vandag. Ons leef ook in 'n wêreld waar ons dikwels soos vreemdelinge voel. Ons waardes verskil van die wêreld s'n.

Ons geloof word soms bevraagteken. Ons ervaar ook druk, teleurstellings en onsekerheid.

Maar deur alles ontdek die psalmdigter dat God se Woord steeds sy anker bly.


Verduideliking en uitbreiding van die teks

Vers 17

"Wees asseblief elke dag goed vir my, dan leef ek regtig! Dan sal ek nie 'n enkele sekonde van u pad afdwaal nie."


Hierdie vers begin met 'n eenvoudige maar diep gebed. Die psalmdigter besef dat sy lewe volkome afhanklik is van God se goedheid.

Baie mense dink hulle leef deur hulle eie vermoëns, intelligensie of harde werk.

Die waarheid is dat elke asemteug, elke nuwe dag en elke geleentheid uiteindelik uit God se hand kom.

Wanneer die psalmdigter sê: "dan leef ek regtig", praat hy van meer as net fisiese lewe. Hy praat van die lewe waarvoor God hom geskep het.

Daar is 'n groot verskil tussen bestaan en werklik leef.

'n Mens kan jare lank asemhaal sonder om werklik die volheid van die lewe te ervaar wat God bedoel het.

Ware lewe word gevind wanneer ons in verhouding met die Here leef.

Hy verstaan ook dat hy God se hulp nodig het om getrou te bly.

Daarom bid hy dat God hom sal help om nie van die regte pad af weg te dwaal nie.

Dit herinner ons dat geestelike volharding nie net van ons afhang nie.

Elke dag het ons God se genade nodig om op Sy pad te bly.


Vers 18

"Maak my oë oop sodat ek kan sien hoe wonderlik alles is wat U sê."


Wat 'n besondere gebed.

Die psalmdigter vra nie vir geld nie.

Hy vra nie vir sukses nie.

Hy vra nie vir gemak nie.

Hy vra dat God sy oë sal oopmaak.

Dit wys vir ons dat geestelike blindheid een van die grootste probleme van die mensdom is. 

Baie mense lees die Bybel, maar sien nie die skatte daarin raak nie.

Ons het die Heilige Gees nodig om ons te help verstaan wat God vir ons wil leer.

Hierdie vers leer ons ook dat God se Woord vol wonderwerke is.

Hoe meer ons dit lees, hoe meer ontdek ons van God se liefde, genade, wysheid en trou.

Daar is gelowiges wat al dekades lank die Bybel lees en steeds nuwe dinge ontdek. Dit is omdat God se Woord lewend is.

Hierdie behoort ook ons gebed te wees wanneer ons die Bybel oopmaak:

"Here, maak my oë oop."

Want wanneer God ons geestelike oë oopmaak, begin ons dinge sien wat ons voorheen gemis het.


Vers 19

"Ek is glad nie belangrik nie; mense loop maklik bo-oor my. Dus kan ek dit nie bekostig om 'n enkele oomblik sonder U te leef nie."


Hier hoor ons die eerlikheid van die psalmdigter.

Hy probeer nie voorgee dat hy sterk of belangrik is nie.

Hy erken sy afhanklikheid van God.

Baie mense spandeer hulle lewens om belangrik te probeer lyk. Hulle wil erkenning hê, bewonder word en raakgesien word.

Maar die psalmdigter fokus nie op sy eie belangrikheid nie. Hy fokus op sy behoefte aan God.

Hy besef dat mense hom mag miskyk, maar God sien hom.

Mense mag hom verwerp, maar God aanvaar hom.

Mense mag hom ignoreer, maar God vergeet hom nooit.

Wat 'n troos is dit nie vir elke gelowige wat soms klein, onbelangrik of alleen voel nie.

Ons waarde word nie bepaal deur hoe mense ons sien nie.

Ons waarde word bepaal deur die feit dat God ons liefhet.

––––––––
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Vers 20

"My enigste wens is om te doen wat U vra."


Hier sien ons weer die hart van die psalmdigter.

Hy verlang nie na wêreldse sukses nie.

Hy verlang nie na mag of rykdom nie.

​Sy grootste begeerte is om God te gehoorsaam.

Dit is die teken van geestelike volwassenheid.

Wanneer ons nog geestelik onvolwasse is, draai baie van ons gebede rondom wat ons van God wil hê.

Maar soos ons groei, begin ons meer belangstel in wat God van ons wil hê.

Die psalmdigter se fokus is nie op sy eie planne nie. Sy fokus is op God se wil.

​Dit beteken nie dat hy perfek is nie.

Dit beteken dat sy hart in die regte rigting wys.

​En dit is wat God soek: harte wat bereid is om Hom te volg.


Vers 21

"U hou niks van mense wat nie doen wat U sê nie, U gooi hulle eenkant toe; vir altyd!"


Hierdie vers herinner ons aan iets wat baie mense vandag ongemaklik laat voel: God neem gehoorsaamheid ernstig op.

Die psalmdigter praat hier van mense wat doelbewus God se wil verwerp. Dit gaan nie oor iemand wat struikel, berou het en weer opstaan nie.

Dit gaan oor mense wat God se waarheid ken, maar besluit om hulle eie pad te loop.

Ons leef in 'n tyd waar mense graag wil glo dat elke pad na God lei en dat dit nie regtig saak maak hoe 'n mens leef nie. Die Bybel leer egter iets anders.

God is liefdevol, genadig en geduldig, maar Hy is ook heilig en regverdig.

Wanneer mense aanhoudend Sy leiding verwerp, kies hulle uiteindelik om hulleself van Hom af weg te beweeg. God dwing niemand om Hom te volg nie.

Hierdie vers is daarom nie bedoel om ons bang te maak nie, maar om ons te herinner hoe belangrik dit is om God se stem ernstig op te neem.

Vir die gelowige is dit ook 'n uitnodiging tot selfondersoek. Nie om in vrees te leef nie, maar om gereeld te vra:

"Here, is daar areas van my lewe waar ek nie luister na wat U vir my sê nie?"

God se doel is altyd om ons nader aan Hom te trek.


​​Vers 22

"Moenie dat slegte mense my onderstebo loop nie. Onthou tog dat ek u Woord in my hart gebêre het."


Hier hoor ons die gebed van iemand wat onder druk leef.

Die psalmdigter ervaar teenstand van mense rondom hom. Hy voel asof ander hom wil vertrap, verneder of ontmoedig.

Dit is iets waarmee baie gelowiges kan identifiseer.

Soms word ons verkeerd verstaan.

Soms word ons gekritiseer.

Soms voel dit asof mense ons goeie bedoelings misken.

Die psalmdigter se reaksie is interessant. Hy beplan nie wraak nie. Hy probeer nie self terugbaklei nie.

Hy bring sy saak na God toe.

Hy herinner die Here aan sy liefde vir die Woord.

Dit beteken nie dat hy probeer spog nie. Hy erken eenvoudig dat sy hart op God gerig is en vra dat die Here hom sal beskerm.

Hierdie vers leer ons dat ons nie elke geveg self hoef te veg nie.

Daar is tye wanneer ons ons saak eenvoudig in God se hande moet plaas en Hom moet vertrou om reg te laat geskied.


Vers 23

"Mense wil my tot ’n val bring, maar onthou asseblief hoe lief ek u Woord het."


Hier word die druk selfs duideliker.

Die psalmdigter praat van mense wat doelbewus teen hom werk. Hulle wil sien hoe hy misluk. Hulle wil sien hoe hy struikel.

Ongelukkig gebeur dit vandag nog.

Daar is mense wat nie daarvan hou wanneer ander die Here dien nie. Daar is mense wat kritiek lewer, spot of probeer ontmoedig.

Maar die psalmdigter fokus nie op sy vyande nie.

Hy fokus op God.

Hy fokus op sy liefde vir God se Woord.

Dit is 'n belangrike les vir ons.

Wanneer ons voortdurend op ons probleme fokus, word hulle groter.

Wanneer ons op God fokus, word ons geloof sterker.

Die psalmdigter weet dat God sy hart sien. God weet van sy liefde vir die waarheid. Daarom bring hy sy nood direk na die Here.

Hoe moeiliker die lewe word, hoe belangriker word dit om naby aan God se Woord te bly.


Vers 24

"U Woord maak my lewe vol blydskap; dit wys my hoe om elke dag te leef."


Wat 'n pragtige vers.

Vir die psalmdigter is God se Woord nie bloot 'n boek nie.

Dit is 'n bron van vreugde.

Dit is 'n gids vir die lewe.

Baie mense sien die Bybel as 'n versameling reëls. Die psalmdigter sien dit as 'n bron van lewe.

​

Elke dag bring nuwe uitdagings.

Elke dag bring nuwe besluite.

Elke dag bring nuwe vrae.

God se Woord help ons om daardie uitdagings met wysheid te hanteer.

Dit beteken nie ons kry altyd al die antwoorde onmiddellik nie.

Maar die Woord gee vir ons beginsels wat ons help om die regte rigting te kies.

Wanneer ons God se waarheid volg, ontdek ons dat Sy wysheid baie verder strek as ons eie begrip.

Dit bring stabiliteit in 'n wêreld wat voortdurend verander.


Vers 25

"My lewe is nie veel werd nie. Gee asseblief vir my nuwe lewe; daardie soort lewe wat U in die Bybel beloof."


Hier hoor ons die pyn van die psalmdigter.

Hy voel uitgeput.

Hy voel moedeloos.

Hy voel asof sy krag besig is om op te raak.

Dit is belangrik om te sien dat selfs toegewyde gelowiges soms sulke tye beleef.

Die Bybel probeer nie voorgee dat geloof alle swaarkry onmiddellik laat verdwyn nie.

Die verskil is dat gelowiges weet waarheen om te gaan wanneer hulle swaarkry.

Die psalmdigter gaan na God toe.

Hy vra nie net vir verligting nie.

Hy vra vir nuwe lewe.

Hy verlang na die krag, hoop en herstel wat net God kan gee.

Baie van ons het al sulke seisoene beleef waar ons emosioneel, geestelik of selfs fisies uitgeput voel.

Hierdie vers herinner ons dat God steeds nuwe krag gee aan mense wat na Hom toe kom.


Vers 26

"Ek het vir U kom vertel hoe swaar dit met my gaan. U het geluister en my gehelp; leer my nou om te doen wat U sê."


Hier sien ons die mooi verhouding tussen die psalmdigter en God.

Hy praat eerlik met die Here.

Hy steek niks weg nie.

Hy vertel vir God van sy swaarkry.

En dan getuig hy dat God geluister het.

Wat 'n troos is dit nie.

Ons bid nie tot 'n veraf God wat ongeïnteresseerd is nie.

Ons bid tot 'n Vader wat luister.

'n Vader wat omgee.

'n Vader wat verstaan.

Maar let op wat daarna gebeur.

Nadat God hom gehelp het, vra hy vir iets meer: "Leer my."

Hy wil nie net uit sy moeilikheid kom nie.

Hy wil geestelik groei.

Dit is die houding van iemand wat werklik die Here liefhet.

Hy wil nie net God se hulp hê nie; hy wil ook God se wysheid hê.


Vers 27

"Leer my om die volle rykdom van u voorskrifte goed te verstaan. Ek wil heeltyd daaroor dink."


Hier sien ons die honger van die psalmdigter na God se waarheid.

Hy is nie tevrede met oppervlakkige kennis nie.

Hy wil die diepte van God se Woord verstaan.

Baie mense lees die Bybel vinnig en vergeet dit weer.

Die psalmdigter wil daaroor nadink.

Hy wil dit oordink.

Hy wil dit in sy hart ronddra.

Wanneer ons tyd neem om oor God se Woord na te dink, begin dit wortel skiet in ons lewens.

Dan word dit meer as net inligting.

Dit word transformasie.

God se waarheid begin ons denke verander, en wanneer ons denke verander, verander ons lewe ook.


​Vers 28

"My lewe is vol bekommernis. Help my tog om u hand styf vas te hou. En gee vir my krag."


Hierdie vers spreek direk tot baie mense se harte.

Ons leef in 'n tyd van bekommernis.

Mense bekommer hulle oor geld.

Oor gesondheid.

Oor familie.

Oor die toekoms.

Die psalmdigter verstaan hierdie gevoelens.

Hy ontken nie sy bekommernisse nie.

Hy bring dit na God toe.

En dan vra hy vir twee dinge:

God se nabyheid.

God se krag.

Wanneer die storms van die lewe woed, het ons albei nodig.

Ons het God se hand nodig om aan vas te hou.

En ons het Sy krag nodig om aan te hou vorentoe beweeg.


Vers 29

"Keer dat ek leuens vertel en op ’n oneerlike manier leef. Skryf u wet diep in my hart. Doen goed aan my."


Hier bid die psalmdigter vir integriteit.

Hy wil nie net reg lyk nie.

Hy wil reg leef.

Hy weet dat sonde dikwels in die hart begin voordat dit in gedrag sigbaar word.

Daarom vra hy dat God se wet diep in sy hart geskryf sal word.

Wanneer God se waarheid ons harte vul, help dit ons om eerlik, opreg en betroubaar te leef.

Die wêreld mag soms oneerlikheid beloon, maar God se pad bly die pad van waarheid.

En uiteindelik bring waarheid altyd groter vrede as bedrog.


Vers 30

"Ek het gekies om op u pad te stap, dis die pad na die lewe toe."


Hier maak die psalmdigter 'n bewuste verklaring.

Hy het gekies.

​Geloof behels altyd 'n keuse.

Elke dag kies ons watter stem ons gaan volg.

Elke dag kies ons watter waardes ons gaan uitleef.

Die psalmdigter het besluit dat God se pad sy pad gaan wees.

En hy noem dit die pad na die lewe.

Want God se wil lei nie tot vernietiging nie.

Dit lei na vrede.

Dit lei na hoop.

Dit lei na geestelike vervulling.

Dit lei uiteindelik na die volheid van die lewe wat God vir Sy kinders bedoel.


Vers 31

"U voorskrifte is soos padwysers; dit wys my hoe om te leef. Here, ek hou vas aan elke woord wat U sê. Moenie dat ek U ooit in die steek laat nie."


Wat 'n mooi beeld gebruik die psalmdigter hier.

Padwysers help reisigers om koers te hou.

Sonder padwysers verdwaal mense maklik.

God se Woord werk op dieselfde manier.

Dit wys ons die regte rigting.

Dit waarsku ons teen gevaar.

Dit help ons om nie geestelik te verdwaal nie.

Die psalmdigter sê hy hou vas aan elke woord van God.

Dit wys op vertroue.

Hy glo dat God se leiding betroubaar is.

Hy weet dat God hom nooit verkeerd sal lei nie.


Vers 32

"Ek is gretig om elke dag op u pad te stap, want U maak my lewe vol met u goedheid."


Hier eindig hierdie gedeelte op 'n pragtige noot van vreugde en hoop.

​Die psalmdigter gehoorsaam nie uit vrees nie.

Hy gehoorsaam omdat hy God se goedheid ervaar het.

Hoe meer ons God leer ken, hoe meer ontdek ons Sy liefde, genade en trou.

En hoe meer ons dit ervaar, hoe groter word ons begeerte om Hom te volg.

Gehoorsaamheid word dan nie 'n swaar plig nie.

Dit word 'n vreugde.

Ons stap nie saam met God omdat ons moet nie.

Ons stap saam met Hom omdat ons ontdek het dat daar geen beter pad is nie.

Kernboodskap en Betekenis vir die Lewe

​Psalm 119:17–32 neem ons dieper in die geestelike reis van iemand wat die Here opreg liefhet.

Hierdie gedeelte wys vir ons dat geloof nie beteken ons sal nooit swaarkry, bekommerd wees of teenstand ervaar nie.

Inteendeel, die psalmdigter praat openlik oor sy stryd, sy vrese, sy swakhede en die mense wat teen hom werk.

Tog sien ons deur alles een waarheid: hy hou aan om na God toe te gaan.

Dit is waarskynlik een van die grootste lesse wat hierdie gedeelte ons leer.

Wanneer die lewe moeilik raak, het ons altyd 'n keuse.

Ons kan wegbeweeg van God af, of ons kan nader aan Hom beweeg.

Die psalmdigter kies die tweede pad. Hy hardloop nie weg van die Here af nie; hy hardloop na Hom toe.

Deur hierdie verse sien ons hoe afhanklik hy van God is. Hy vra dat God sy oë moet oopmaak. Hy vra dat God hom moet leer. Hy vra vir nuwe krag.

Hy vra vir wysheid. Hy vra vir beskerming. Hy vra vir leiding.

Hierdie voortdurende gebede wys vir ons dat geestelike volwassenheid nie beteken dat ons alles weet of alles self kan doen nie.

Ware geestelike volwassenheid beteken dat ons besef hoe baie ons God nodig het.

Nog 'n belangrike tema in hierdie gedeelte is die krag van God se Woord.

Die psalmdigter sien die Woord nie as 'n boek vol reëls nie. Vir hom is dit lewe.

Dit is raad. Dit is troos. Dit is wysheid. Dit is vreugde.

Dit is soos padwysers wat hom help om die regte rigting te kies wanneer die lewe verwarrend raak.

Hoe meer ons hierdie gedeelte lees, hoe duideliker word dit dat die psalmdigter se grootste begeerte nie gemak of sukses is nie.

Sy grootste begeerte is om God te behaag.

Hy wil die Here beter leer ken. Hy wil verstaan wat God van hom verwag. Hy wil op die Here se pad bly.

Dit is 'n belangrike uitdaging vir ons moderne wêreld. Baie mense vra: "Wat maak my gelukkig?"

Die psalmdigter vra eerder: "Wat maak God gelukkig?" Daardie verskil verander alles.

Wanneer ons fokus verskuif van onsself na God, begin ons die lewe anders sien.

Ons ontdek dat ware vrede nie gevind word wanneer alles perfek verloop nie, maar wanneer ons weet dat ons in God se hande is.

Hierdie gedeelte herinner ons ook dat ons nooit alleen is nie. Selfs wanneer ons klein voel.

Selfs wanneer ons bekommerd is. Selfs wanneer ander mense ons miskyk of teen ons werk.

God sien ons. God hoor ons. God verstaan ons. God bly by ons.

Daarom kan ons vandag dieselfde gebed bid:

"Here, maak my oë oop. Leer my u paaie. Gee my krag wanneer ek swak is. Help my om vas te hou aan u Woord."

Wanneer ons dit doen, ontdek ons dat God steeds vandag mense lei, versterk en bemoedig net soos Hy dit vir die psalmdigter gedoen het.

SAMEVATTING VIR VANDAG

Psalm 119:17–32 wys vir ons dat geloof nie beteken ons word van swaarkry gespaar nie, maar dat ons nooit alleen daardeur hoef te gaan nie.

Die psalmdigter voel klein, bekommerd en onder druk, maar hy hardloop na God toe, nie van Hom af weg nie.

Hy vra dat die Here sy oë sal oopmaak, hom sal leer en hom sal help om aan Sy Woord vas te hou.

Die groot les is eenvoudig: hou vas aan God se Woord, veral wanneer die lewe moeilik raak, want dit is die pad wat na die lewe lei.

​​
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​Psalm 119:33–48
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​Leer My U Weg – Die Gebed van 'n Leerbare Hart.
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Na die eerlike worsteling van Hoofstuk 2, vind ons hier 'n hart wat rustig raak — nie omdat die omstandighede verander het nie, maar omdat dit geleer het om te vra: "Here, wys my."

Hierdie gedeelte (verse 33–48) is 'n gebed van 'n leerbare hart — iemand wat besef dat gehoorsaamheid nie by die dade begin nie, maar by 'n verandering van denke.


Die Woord -Psalm 119:33-48


33 Heer, wys my wat U van my verwag,

dan sal ek tot aan die einde van my lewe net doen wat U vra.

34 Verander my manier van dink; maak my gedagtes vol met u wet!

Dan sal ek heeltyd doen wat U sê.

35 Laat my elke dag op die pad loop wat U voorskryf,

want dit maak my baie gelukkig.

36 Help my om net aan U te dink sodat ek nie agter geld aanhardloop nie.

37 Keer dat ek na dinge kyk waarvan U niks hou nie.

Om te leef soos U wil hê; dis al wat ek vra!

38 Maak dit wat U in die Bybel aan u kinders beloof waar in my lewe.

39 Keer tog dat mense lelike dinge vir my sê. Mense kan so venynig wees.

Laat my net daardie dinge hoor wat U wil hê ek moet doen.

40 Daar's net een begeerte in my hart: om te doen wat U sê.

Beskerm my, want U doen wat U belowe.

41 Here, wys asseblief vir my hoe goed U is, soos U beloof het.

42 Dan sal ek nie bang wees vir almal wat met my spot nie,

want ek hou net vas aan wat U sê.

43 Help my om net die waarheid te praat.

Dag en nag luister ek fyn na u stem.

44 My hele lewe lank wil ek net doen wat U in u wet vir ons sê.

45 Met groot blydskap wil ek in die oop ruimte van u liefde en voorskrifte stap.

46 Voor belangrike mense wil ek oor U praat sonder om skaam te wees.

47 Ek is so lief vir u Woord. Ek is bly daaroor.

48 Om al u voorskrifte te hou maak my baie bly.

Ek kan nie genoeg vir U sê hoe gelukkig dit my maak om te doen wat U sê nie,

ek dink heeltyd daaraan.

​Verduideliking en uitbreiding van die teks


Vers 33

"Heer, wys my wat U van my verwag, dan sal ek tot aan die einde van my lewe net doen wat U vra."


Hierdie vers begin met 'n gebed wat so eenvoudig klink, maar as jy dit regtig daaroor dink, besef jy hoe diep en eerlik dit is.

Die skrywer sê nie: "Here, wys my 'n bietjie van wat U wil hê nie."

Nee, hy vra vir die volle prentjie. Hy wil weet wat God van hom verwag. Nie net vir vandag nie, nie net vir hierdie week nie, maar vir sy hele lewe.

En dit is iets wat baie van ons sukkel om te doen, want om te vra wat God van ons verwag, beteken gewoonlik dat ons moet ophou doen wat ons self wil doen.

​Dit beteken ons moet ons eie planne, ons eie drome, ons eie idees van wat 'n goeie lewe is, neerlê en God se plan aanneem.

Dink net daaraan: hoeveel keer het jy al vir God gevra: "Here, wys my wat U wil hê ek moet doen?"

Maar in jou hart was daar eintlik 'n voorwaarde. Jy wou hê Hy moet net sê wat jy graag wou hoor.

Maar hierdie gebed het geen voorwaardes nie. Dit is 'n totale oorgawe. Dit is soos 'n kind wat vir sy ouers sê: "Pappa, Mamma, wys my hoe om die huis te help.

Wys my alles. Ek wil nie net die maklike goed doen nie, ek wil die hele ding verstaan."

En dan sê die kind: "En ek belowe, tot die dag wat ek groot is, sal ek hierdie huis met respek behandel en doen wat julle vra."

Die skrywer sê "tot aan die einde van my lewe." Dit is nie 'n vlugtige emosie nie. Dit is nie iets wat hy voel terwyl die kerkmusiek speel en die trane rol nie.

Nee, dit is 'n lewenslange verbintenis. Soos 'n man wat op sy troue dag sê: "Ek belowe vir altyd." So belowe die skrywer hier: "Here, ek sal doen wat U vra, nie net wanneer dit lekker is nie, nie net wanneer dit maklik is nie, maar tot die einde toe."

En daar is nog iets pragtigs hier. Hy sê "net doen wat U vra." Nie sommer doen nie. Nie sy eie interpretasie van wat God se wil is nie. 

Nie wat die wêreld sê God se wil is nie. Nie wat sy maatjie of sy buurman dink God se wil is nie.

Nee, hy wil hê God self moet wys. Hy wil die ware stem van God hoor. Want ons weet almal hoe maklik dit is om ons eie wense in God se mond te sit.

Ons sê: "Here, U het my gelei om hierdie werk te aanvaar," maar eintlik was dit net ons eie begeerte.

Die skrywer sê: "Wys my, Here. U self. Nie my eie hart se stem wat soos U klink nie. Nie die stem van my begeertes nie. U ware stem."

Vir die persoon wat vandag swaarkry, wat voel of hulle lewe op 'n kruispad staan, is hierdie vers 'n anker.

Jy hoef nie alles self uit te werk nie. Jy hoef nie die hele pad alleen te beplan nie. Jy hoef nie bang te wees dat jy die verkeerde dinge doen nie.

Vra net vir God: "Here, wys my." En dan belowe jy: "Ek sal doen wat U sê. Tot die einde."

Dit is die begin van ware vrede. Dit is die begin van 'n lewe wat op die regte fondament gebou is.


Vers 34

"Verander my manier van dink; maak my gedagtes vol met u wet! Dan sal ek heeltyd doen wat U sê."


​Hierdie vers is een van die kragtigste in die hele Bybel, want dit gaan reg na die hart van ons probleem as mense.

Ons dink dat as ons net meer inligting het, ons beter sal wees.

Ons dink dat as ons net 'n beter plan het, ons nie meer in die moeilkheid sal beland nie.

Maar die skrywer weet beter. Hy weet dat die probleem nie buite hom is nie. Die probleem is in sy gedagtes. Dit is sy manier van dink wat verkeerd is.

Dink vir 'n oomblik daaraan hoe jy self dink. Jy sien iets wat jy wil hê. Dadelik begin jou brein werk: "Hoe kan ek dit kry?

Hoe kan ek dit regverdig? Hoe kan ek dit verklaar?"

Of jy hoor iets sleg oor iemand. Dadelik begin jou brein werk: "Ha, ek het mos gesê. Ek het altyd geweet.

Nou kan ek sê ek was reg."

​

Ons brein is so vinnig om ons eie sondes te regverdig, ons eie swakhede te verskoon, ons eie begeertes te verheerlik.

Ons brein is soos 'n slim prokureur wat altyd die saak vir onsself wen, al is ons skuldig.

Die skrywer sê vir God: "Verander dit. Verander my manier van dink. Maak my gedagtes anders.

Moenie net vir my meer reëls gee nie. Moenie net vir my meer inligting gee nie.

Verander die manier waarop ek dink."

Dit is soos 'n rekenaar. Jy kan die beste sagteware in die wêreld installeer, maar as die bedryfstelsel self korrup is, sal niks reg werk nie.

Jy kan die mooiste programme probeer gebruik, maar die rekenaar sal steeds vries en hang.

So is dit met ons. God se wet is die mooiste, beste, volmaakste "sagteware."

Maar as ons denke self verkeerd ingestel is, sal ons nooit reg leef nie. Ons sal die Bybel lees, maar dit verkeerd verstaan.

Ons sal na die preek luister, maar dit verkeerd toepas. Ons sal bid, maar eintlik net ons eie wense herhaal.

Die skrywer vra vir God om sy gedagtes "vol te maak" met God se wet. Nie net 'n bietjie nie. Nie net op Sondagoggend nie. Nie net wanneer ons in die moeilikheid is nie.

Hy wil hê sy hele brein, sy hele denke, moet deurdring wees van wat God sê. Dit is soos 'n spons.

As jy 'n spons in die water sit, suig dit vol. Elke sel van daardie spons word vol water.

​So moet ons gedagtes wees. Elke hoekie, elke donker gat, elke versteekte plekkie van ons denke moet vol wees van God se Woord.

En kyk na die belofte: "Dan sal ek heeltyd doen wat U sê." Nie soms nie. Nie meeste van die tyd nie. Heeltyd.

Wanneer ons denke verander is, wanneer ons brein gevul is met God se waarheid, dan word gehoorsaamheid nie meer 'n stryd nie.

Dit word natuurlik. Dit is soos om te leer fietsry. Eers is dit moeilik, jy val, jy voel dom, jy wonder of jy dit ooit sal kan doen. Maar eendag raak dit natuurlik.

Jy hoef nie meer te dink: "Balans, stuur, trap, rem" nie. Jy doen dit outomaties. So is dit wanneer God ons denke verander.

Die regte ding raak die maklikste ding. Die regte ding raak die ding wat jy wil doen, nie die ding wat jy moet doen nie.

Vir jou wat vandag voel asof jy altyd die verkeerde keuses maak, asof jy nooit sterk genoeg is om reg te doen nie: hier is die geheim.

Moenie harder probeer nie. Vra vir God om jou denke te verander. Laat Hom jou brein "herprogrammeer."

Lees Sy Woord soveel dat dit jou natuurlike denke word. Dan sal jy sien: gehoorsaamheid is nie meer 'n ketting nie. Dit is 'n vryheid.


Vers 35

"Laat my elke dag op die pad loop wat U voorskryf, want dit maak my baie gelukkig."


​Hierdie vers het soveel warmte in hom dat jy amper die son op jou gesig kan voel wanneer jy dit lees. 

​Die skrywer vra vir God om hom op die pad te laat loop wat Hy voorskryf.

Maar luister mooi na die rede: "want dit maak my baie gelukkig." Hy sê nie: "Laat my op die pad loop, want ek is bang vir die straf as ek afwyk nie."

Hy sê nie: "Laat my op die pad loop, want ek moet, want dis my plig." Hy sê: "Laat my op die pad loop, want dit maak my gelukkig."

Dit is 'n revolusie in ons denke. Baie van ons groei op met die idee dat om God te gehoorsaam soos 'n straf is.

Dis soos om jou tande te borsel – jy moet, dit is goed vir jou, maar dis nie lekker nie.

Of dis soos om groente te eet – jy weet dis gesond, maar jy kies liewer die sjokolade.

So dink ons dikwels oor God se pad. Ons dink: "Ja, ek weet ek moet nie daardie ding doen nie, maar waar's die plesier in God se pad?

Waar's die opwinding? Waar's die lewe?"

Maar die skrywer sê: "Die pad wat U voorskryf, Here, dit maak my gelukkig. Baie gelukkig."

Hy sê dit met die opgewondenheid van iemand wat 'n geheim ontdek het. Dit is soos iemand wat ontdek het dat as jy genoeg slaap, jy nie net gesonder is nie, maar jy voel ook beter.

Of soos iemand wat ontdek het dat as jy die waarheid praat, jy nie net meer respek het nie, maar jy slaap ook beter.

Die skrywer het die geheim ontdek dat God se pad nie 'n vernietigende beperking is nie – dis 'n lewende pad van vreugde.

En hy sê "elke dag." Nie net op Sondag nie. Nie net wanneer die omstandighede goed is nie. Nie net wanneer ek in die kerk is nie. Nie net wanneer ek goeie vriende rondom my het nie.

Elke dag. Maandagoggend wanneer die wekker afgaan en jy moet opstaan vir werk. Dinsdag wanneer die kinders stry en die rekeninge ophoop. Woensdag wanneer jy alleen voel en wonder of iemand regtig omgee. Donderdag wanneer die versoeking kom om terug te val in die ou gewoontes.

Vrydag wanneer almal feesvier en jy voel jy moet ook. Saterdag wanneer jy tyd het en
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