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1Préparer un mur
Avant la finition d’un mur, qu’une peinture ou un revêtement mural de type 
papier peint soient prévus, il est indispensable de préparer la surface en 
rebouchant les trous et en supprimant les irrégularités. Cette opération 
a longtemps été considérée comme difficile et plutôt réservée aux 
professionnels. Les enduits modernes ont une composition qui rend leur 
application beaucoup plus aisée.
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4Poncez 
pour 

éliminer les 
grosses 
irrégula-
rités. On 
utilise ici 
un kit anti-
poussière 
relié à 
l’aspirateur.

Refaire une grande surface

1Ce mur de salle de bains, plâtré et peint, a subi 
une forte humidité. Le plâtre a gonflé et s’est 

décollé de la brique ce qui nécessite une première 
opération de replâtrage.

2Les professionnels 
utilisent du plâtre, 

toujours délicat à tra-
vailler pour l’amateur, 
c’est pourquoi on 
utilise ici l’enduit gar-
nissant qui peut être 
appliqué en couche 
épaisse jusqu’à 5 mm. 
Le rebouchage est 
effectué en deux 
passes. Déposez l’en-
duit à la spatule.

3Lissez 
à la 

taloche 
lisseuse. 
Laissez 
sécher 
deux jours.

5Appli-
quez 

une 
couche de 
durcisseur 
de mur afin 
d’avoir une 
accroche 
identique 
sur tout 
le mur et 
éviter tout 
décol-
lement 
éventuel.
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Le trou le plus difficile à reboucher est celui laissé par une cheville 
arrachée dans une cloison mince (plaque de plâtre ou brique 
plâtrière). Si vous remplissez le trou avec de l’enduit, celui-ci passe 
au travers du trou.

Reboucher un trou

1Préparez un tampon de papier journal humidifié. 2Bouchez le trou avec le papier en l’enfonçant 
suffisamment pour laisser 2 ou 3 mm d’espace 

pour l’enduit.

3Garnissez le trou avec de l’enduit de rebou-
chage en pâte, prêt à l’emploi. 4Lissez à la spatule dans tous les sens pour bien 

garnir le trou, sans creuser. Laissez sécher 
24 heures.
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Si après un premier rebouchage et le grattage des traces d’humidité, la surface du 
mur reste trop irrégulière, elle nécessite un rebouchage général avec un enduit 
garnissant pour rattraper des différences d’épaisseur de plusieurs millimètres.

La technique d’application d’un enduit est toujours la même, qu’il s’agisse d’un 
enduit de rebouchage, d’un enduit de garnissage ou d’un enduit de lissage.

Régulariser une surface

1Avec une petite spatule, déposez de l’enduit sur 
une spatule assez large (15 cm). 2Déposez l’enduit sur le mur en tenant la spatule 

inclinée.

3Le secret de la réussite dépend de la prise en 
main de la spatule : le pouce d’un côté et les 

quatre autres doigts de l’autre.
4En déposant l’enduit, il se forme un ou deux 

bourrelets, de chaque côté de la lame.

5Lissez, sans reprendre d’enduit sur la spatule, 
en tenant la spatule légèrement en biais. Au fur 

et à mesure du déplacement de la spatule, le bour-
relet du haut disparaît.

6En descendant bande par bande, éliminez tous 
les bourrelets.
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Le rebouchage est généralement suffisant avant de poser un revêtement 
mural ; en revanche, avant de peindre, il est souhaitable de lisser le mur.

Lisser avant peinture

1Garnissez le rouleau 
spécial en le trempant 

dans l’enduit.
2Déposez l’enduit sur le mur en 

roulant assez lentement pour 
éviter les projections.

3Croisez pour garnir complètement 
la surface d’une couche régulière 

d’enduit.

4Lissez avec la raclette de lissage, sans trop 
appuyer. 5Nettoyer la raclette en enlevant l’enduit.
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6Procédez bande par bande, en croisant au 
besoin… 7… jusqu’à obtenir un lissage parfait.


