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AVANT-PROPOS

epuis longtemps me trottait dans la téte

I'idéee d’effectuer la grande traversée des

Pyrénées par la HRP. Seulement, j’atten-
dais d’obtenir une mutation professionnelle dans
mon Sud natal. Cela pour pouvoir entretenir une
certaine condition physique chaque semaine, régu-
lierement tout au long de I’année dans la montagne
Pyrénéenne. Cette mutation arrivant en septembre
2004, I’eté 2005 etait donc tout réservé pour l'ac-
complissement de ce périple.

En février 2005, lors d’un stage d’initiateur randon-
née raquettes avec la FFME (Fédération Francaise
de Montagne et d’Escalade), je discute avec Paul qui
lui aussi projette d’effectuer la traversée en 2005.
L’homme, méme s’il est retraité depuis une paire
d’années, a une sacrée péche. Nous échangeons
nos coordonnées et quelque temps plus tard, je le
recontacte. Aucun de nous n’a trouvé quelqu’un

d’autre pour I'accompagner, il semble que I'esprit
dans lequel nous voulons traverser les Pyrénées est
le méme, alors, méme si nous n’avons eu I'occasion
de marcher ensemble qu’une semaine, le projet en
commun se concreétise. De plus, il possede une
maison a une dizaine de kilometres de chez moi, au
coeur de I’Ariege, c’est donc presque un voisin.

Plusieurs rencontres ont lieu pour la préparation.
Paul se charge de redécouper les étapes du guide
Veéron avec des journées de marche beaucoup moins
legeres et en tenant compte de la disponibilité de
I’eau le soir pour le repas et la toilette ainsi que
des points de ravitaillement ou il faudra un acces
voiture. |l s’occupe également de calculer et répartir
le bon nombre de calories a ingurgiter chaque jour
grace a un bouquin donnant les calories contenues
dans tout ce qui se mange. Pour ma part, je nous
procure les meilleures cartes existantes, mais il est



impossible pour la partie espagnole de faire aussi
bien que I'I|GN Francais. Apres differents modeles, je
me rabats un peu a regret sur les Alpina que j’avais
juré de ne plus jamais utiliser. Je contacte les diffe-
rents refuges Francgais et Espagnols pour savoir s’il
sera possible de passer une coup de fil depuis chez
eux (pour fixer le jour et I’heure du ravitaillement).
Ce n’était pas toujours triste quand je tombais sur
un espagnol ne comprenant pas le frangais et qui
devait décrypter mon espagnol tres approximatif.
En effet, les jours et heures des ravitaillements sont
définis par la progression que nous a préparée Paul,
mais nous ne sommes pas a |'abri d’un retard ou
autre. Il nous faudra ajuster et confirmer 'avant
veille ou la veille au plus tard. Je passe également
faire un tour au Vieux Campeur pour ramener un
wagon de bouteilles de gaz, desserts lyophilisés et
« repas complets ». Grace a des connaissances dans
le monde médical, je nous récupere une pharmacie
pour parer a toute éventualité.

La derniere rencontre est consacrée a |’achat de
la nourriture. D’apres le comptage scrupuleux de
Paul, nous répartissons dans cinq immenses poches
le nombre de petits déjeuners, de collations, de dé-

jeuners et de repas du soir. Tout cela en diversifiant
au maximum. En ce qui concerne les céréales du
matin, les arachides, les abricots secs et pruneaux
des collations, ils sont pesés au gramme preés et
répartis dans des poches congeélateur. Il en va de
meéme pour les Bolinos qui, sinon, prendraient un
volume trop important sinon.

En plus de la poche correspondant a un lieu de
ravitaillement donné (les contenus des poches sont
differents car les durées des sections sont differen-
tes), le ravitailleur devra apporter du change de
vetements, du surplus de pharmacie et nourriture,
les crampons et piolets, du matériel de rechange
(batons, chaussures, réchaud...), de quoi se raser
(quand méme !), le pain de mie d’'une marque don-
née (la plus énergétique !) compté a la tranche pres
(en effet, il était impossible de 'acheter un mois a
I’avance !). Le repas du ravitaillement était aussi un
repas permettant de refaire le plein de vitamines
avec fruits et legumes frais. Repas également a la
charge du ravitailleur. Par ailleurs, j’allais utiliser
un appareil photo numérique et lors de chaque
ravitaillement je récupérerai la carte mémoire qui



aura été au preéalablement vidée sur un ordinateur
et la batterie rechargée sur le secteur (deux cartes
et deux accus étant nécessaires). Autant dire que
la logistique n’était pas une mince affaire.

Tout ceci étant préparé, la date du treize juillet

a été prise comme jour de départ. Cela nous me-
nait au quinze aolt... vers 16h30 a Banyuls. Les
trente quatre jours prévus par Paul me paraissaient
tres optimistes et j’étais content d’avoir une marge
jusqu’a la reprise de mon boulot au premier sep-
tembre.
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Jour 1
13 juillet 2005 — Hendaye
du sommet de Labeaga —

18h15.

Arriv’ee a Hendaye-plage aprées quelques heu-
res de voiture depuis I’Ariege. Il est encore
tot ; peu de monde sur le front de mer :
joggers ou promeneurs de chiens, un véhicule de

propreté urbaine.
Nous réajustons nos
sacs, déeplions les ba-
tons télescopiques
(pour un bon mo-
ment), enfilons nos
chaussures, avalons
quelques calories. Pas
de rituel de la pesée
aujourd’hui car je I'ai
fait a Buleix la veille :
72 kg en claquettes
et sac a peine supeé-
rieur a 20 kg. Paul va

Ouest

quelques

remplir son flacon a moitié d’eau et de sable de

I’Océan Atlantique. Je joue un instant avec les va-
gues ondulant sur la plage.

a Le temps de prendre quelques clichés et nous
partons. La traversée d’Hendaye avec notre (volu-
mineux matériel) a du en étonner plus d’'un mais

Plage d’Hendaye.

pas celui qui connait le GRI0 ou la HRP. Celui-la
en a probablement vu quantité d’autres avant nous,
partant d’ici méme.

Nous traversons et sortons assez rapidement

d’Hendaye en sui-
vant le balisage du
GR10. Un chemin
porte méme le nom
de GR10. Nous nous
élevons un peu et
profitons de la vue
sur la ville balnéaire

encore a moitié en-

dormie. L’aéroport
Espagnol nous sur-
prend un peu par
les décollages d’avi-
ons au dessus de la
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Baie d’Hendaye.

baie. Nous allons de plus
en plus nous éloigner de
cette civilisation bruyante
et polluante.
Les maisons basques
sont d’'une grande beau-
pierres et chevrons
travailles y tiennent une
place d’honneur.
Il fait chaud et le vent
est beaucoup trop faible
pour nous rafraichir. Nous

rencontrons trois couples

de randonneurs qui ef-

fectuent une partie de la S

HRP. Ce sont les premiers |

mais loin d’&tre les derniers que nous doublerons.
Paysage basque : les collines de fougeres s’étendent
tout autour de nous.

Col d’Osin (Osinko Lepoa en basque) : petite
interrogation sur I’endroit exact ol nous nous trou-
vons et si I'on a bien suivi le GR 10. Nous croisons
un peu de monde.

Arrivée aux premieéres ventas du col d’lbardin.




