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Orlane Itard

	L’Heure Bleue

	



	
Après l’Heure Bleue, 

	le soleil finit toujours par se lever 

	pas simplement dans le but de brûler, 

	mais pour réchauffer. 



	




	Avant-propos

	 

	 

	Parfois lorsque nous traversons les ténèbres, le jour peut être un moment extrêmement complexe à endurer. 

	Nous ne souhaitons qu’une chose : que la nuit tombe. Cela, personne ne peut le comprendre tant qu’il n’a pas traversé ce genre de tourment. Nous cherchons désespérément l’obscurité en miroir de nos pensées. 

	L’heure bleue : L’heure bleue est la période avant le lever de soleil ou après le coucher de soleil, entre le jour et la nuit, où le ciel se remplit presque entièrement d’un bleu plus foncé que le bleu ciel du jour.

	L’heure bleue (prononcée [lœʁ blø]) est la période du crépuscule (à l’aube ou au crépuscule, aux alentours de l’heure nautique) où le soleil est profondément sous l’horizon. 

	En français, on désigne parfois ce moment par l’expression poétique « entre chien et loup », soulignant l’ambiguïté lumineuse de cette transition, ni tout à fait jour, ni tout à fait nuit, où l’on distingue mal les formes, où les repères s’estompent.

	Il me semblait évident de nommer mon recueil par ce phénomène. Un refuge. 

	Ce titre m’a aussi été inspiré par l’artiste peintre danois : Peder Séverin Kroyer, qui a nommé une de ses expositions « L’Heure Bleue » (disponible au musée Marmottan-Monet à Paris). 

	Bonne lecture, et n’oubliez jamais : qu’après l’heure bleue, le soleil finit toujours par se lever pas simplement dans le but de brûler, mais pour réchauffer. 

	Prenez soin de vous. <3

	Orlane. 



	




	Encore (En corps). 

	(Textes rédigés entre 2022 et 2026 quelques fragments de sentiments ancrés qui m’ont marquée et font encore partie de mon présent). 



	

Ma Maison

	 

	 

	Je m’excuse de t’avoir épuisé,

	Affamé, 

	Esquinté,

	Amoché,

	Détesté, 

	Renié, 

	Je m’excuse de t’avoir repoussé, 

	Oublié, 

	Ignoré, 

	Surmené, 

	Cher corps, 

	Tu mérites du repos

	Après tant d’années d’acharnement. 

	Cher corps, 

	Merci d’avoir tenu, 

	Merci d’être aussi solide, 

	Merci mon corps, ma maison. 

	 

	Février 2022


Implosion

	 

	 

	Cœur gelé, 

	Et corps calciné. 

	Peut-on vraiment mourir de chagrin ? 

	 

	Février 2022

	 

	 


Noctambule

	 

	 

	Ils sont si bruyants, 

	Les silences nocturnes. 
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