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PREFACIO

A seducio esta presente em todos os momentos ¢ areas de
nossa vida. Embora, tenha sido por muitos anos divulgada com
uma conotagao negativa, ela é essencial para a nossa sobrevivencia
tanto No campo amoroso quanto Nos negocios.

Quando bebés, ndés tinhamos necessidades especificas. Por
isso, a seducao se da pelo choro e gestos a fim de que nossa mae
nos dé agua, comida, carinho e cuidados quando estamos com
dores. Ja no reino animal, ha casos de muitas crias que sio
abandonadas e adotadas por animais de outras espécies. F aquela
fofura que seduz, que da vontade de cuidar e criar.

Antes dos anos 2000, abordavamos qualquer pessoa de
forma aleatéria a fim de insistir pela sua atengdo e indimeras vezes
fomos rejeitados. Agora, com a ciéncia, temos técnicas de seducio
para jamais passarmos poft isso.

Comecemos pela explicagio do que é “Seducio”. A
seducdo pode estar no terreno interpessoal ou no terreno dos
objetos. Assim como as pessoas procuram no seu dia-a-dia seduzir
seus interlocutores em busca de melhor vivéncia e de melhor
qualidade de vida, também a propaganda se utiliza muito desta
arma para induzir ao consumo. Quando falamos em sedugao, o
termo pode estar relacionado a casos amorosos ou vendas,
ocasionando  respostas = comportamentais e  sentimentos
inesperados e desconhecidos.

Vou entdo fantasiar um pouco mais sobre o assunto para
depois entrarmos no tema em si. Vocé esta sozinho num bar e vé
do outro lado do balcio uma mulher. E a partir deste momento
comec¢a a pensar numa estratégia de aproximagdao. O que sera
melhor dizer, como sera a melhor forma de captar a sua atengao e



de fazé-la aceitar a sua companhia. Duvidas e duvidas sobem e
percorrem os seus neuronios a milhdes de quilémetros por hora.
Em questaio de milésimos de segundos encontra o que acha
possivel ser a melhor abordagem e segue em frente. O resultado
deste possivel encontro s6 pode ser um sim ou nao. Vocé parte
com o objetivo de procurar o sim, visto que o nao ja ¢ garantido,
mesmo antes de ter a oportunidade de abrir a boca. . o momento
exato de conseguir tentar vender o seu “produto”, ou seja, voce.

No processo de sedugio, vocé se sente um cagador. Quer
“farejar” todos os detalhes, se inteirar de todos os pormenores e
quer planejar tudo aos pormenores para que nada falhe.
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CAPITULOI/SEDUCAO

O grande sedutor é aquele que, através da linguagem,
encontra alguém e consegue o que deseja dessa pessoa. Ele usa a
linguagem de sua “vitima”. A seducdo ¢ anterior as palavras, mas
ela também se da pelo discurso, pelo conteudo e pela maneira
como as palavras sio ditas. O sedutor ¢é autoconfiante, fala de
modo claro, tranquilizante, persuasivo e seguro. Diz aquilo que a
sua vitima gostaria de ouvir. Reconhece os tracos que ela valoriza,
mas que poucos notam. O grande sedutor ¢ sempre paciente, da
tempo a sua vitima para que se prepare, que fantasie e se encante.
Nao mostra nunca o seu desejo. Sabe sempre retirar-se e dar um
passo atras na hora adequada. Ele acompanha o ritmo de sua presa
e sobre ele constrdi a sua estratégia. Sem cobrar nada, suas vitimas
se entregam a ele.

Podemos aplicar isso em varios campos. Seguem dois
exemplos:

O homem sedutor ¢ aquele que, embora viril, fala como
uma mulher. Diz aquilo que s6 uma mulher seria capaz de dizer.
Fala do corpo feminino com a delicadeza de uma mulher. Fala e
evoca sensagoes que somente uma mulher conhece. Reconhece
nela aquilo de que ela sempre se orgulhou, mas que poucos notam.
Suas palavras despertam desejos e reflexdes, evocam imagens e ele
conta com isso. Jogando com essas imagens e reflexdes ele faz
com que ela se entregue livremente. Ela toma as iniciativas. Ele
nao lhe pede nada e é aqui que reside seu encanto. Seduzir como
se nao estivesse seduzindo.

Um discurso sedutor ¢ aquele que fala diretamente para
no6s. Ele expoe em palavras claras sensagoes e coisas que sempre
soubemos, mas que até entdo nao conseguiamos expressar. Fala-
nos com a intimidade de um amigo. Suas palavras nos provocam
insights e enchem nossas mentes de imagens. Parece nos conhecer
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o intimo, descreve coisas que noés sabemos ou gostarfamos de
saber. Molda, através de suas palavras, sentimentos, imagens e
reflexdes. Ciente disso traca suas artimanhas e nos seduz.

IMAGEM: A sedugao se da por imagens e é anterior as palavras.
Nao estamos ndés também presos por imagens? Alguma vez nao
seguiu um caminho, teérico ou nao, acreditando numa imagem
vaga? Ou quando chamado a abandonar esta imagem, nao
recusaste? Nio sente certo conforto ou certa seguran¢a que emana
dessa imagem? Ao nos chamar para nio pensarmos por imagens,
mas em conceitos claros e distintos, para nao sermos mais vitimas
de imagens, nao apenas caimos noutra imagem? Uma imagem de
sociedade perfeita e sem classes dividiu o mundo. Uma imagem de
paraiso ha anos seduz o ocidente. Uma imagem de vida racional
esclarecida ha séculos seduz a filosofia. Uma imagem, para ser
eficaz em seu encantamento, nao pode ser atingida, para que seja
incessantemente buscada. Ao buscarmos um sentido para a vida,
nao queremos uma imagem no horizonte? Vocé nao se sente preso
a imagens?

PREPARE-SE TECNICAMENTE! Vocé deve se preparar
tecnicamente, fazendo cursos, lendo e praticando. Quanto mais
informagoes tiver, mais preparado estara e mais no controle ficara.
Substitua pré-ocupacdo (crencas limitantes) por curiosidade e
busca de conhecimento.

PREPARE-SE PSICOLOGICAMENTE! Se vocé ficar
imaginando que ficara nervoso, que sera humilhado, que sera um
fracasso, que sera rejeitado, etc. Como podera ter sucesso em
qualquer area de sua vida? Dessa forma, ira se auto sabotar e se
autodestruir. Vocé precisa reformular sua autoimagem!

APROVEITE AS OPORTUNIDADES! A fim de que vocé
domine o medo do desconhecido, vocé deve praticar muito. Se
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socializar, desenvolver o seu catisma/ magnetismo pessoal, saber
falar e ouvir. Nao tenha medo de errar! Exercite a sua criatividade
e ousadial O mundo externo ¢é o reflexo do seu mundo interior.
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CAPITULO 11/ DESVENDANDO
OS SEGREDOS DA SEDUCAO

H2 milhares de anos a ciéncia tenta entender como,
quando e porque os pares se formam. Atualmente se estuda o
poder do olhar, a influéncia de um perfume e até mesmo o simples
caminhar. Algumas conclusoes sao 6bvias e outras, inusitadas. No
entanto, todas tém o objetivo de desvendar os segredos da
seducio.

Qual ¢é o biétipo mais sexy? Qual rosto beira a perfeicao?
Para qual parte do corpo do homem ou da mulher o (a) outro (a)
olha primeiro?

Recentemente trés universidades divulgaram estudos
curiosos sobre o assunto. Um grupo Australiano da Universidade
de New South Wales, por exemplo, queria saber qual era o tipo de
mulher mais atraente. Ganharam as altas e de bragos longos. Para
as desprovidas de estatura, que acham que um salto de dez
centimetros seria a solugdo, eis um banho de 4gua fria. Outra
pesquisa, dessa vez Britanica, garante que os homens nem sequer
percebem quando a mulher esta de salto. “Apesar de elas acharem
que ficam mais altas e com o bumbum empinado, eles ndo notam
muita diferenca”, concluiu o psicolégico evolucionista Nick
Neave, da Universidade de Northumbria. J4 o Americano Paul
Dobransky, psicélogo pop, que é um assiduo convidado nos
programas de TV dos Estados Unidos, aconselha: “Esqueca a
altural Os homens olham mesmo ¢ para o cabelo. Afinal, madeixas
saudaveis e brilhantes sao um sinal de sadde e cuidado. ” E
pesquisadores da Universidade de Rochester, em Nova York,
EUA, garantem que as mulheres de vermelho atraem mais olhares,
uma vez que no mundo animal essa cor € sinal de fertilidade.

14
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Apesar de todas as divergéncias, a grande maioria dos
estudiosos concorda que ambos os sexos se voltam primeiro para
O rosto.

O que os pesquisadores buscam entender é o que se passa
no cérebro de uma pessoa quando ela olha ou é observada por
alguém. Para ir mais a fundo nos mistérios da sedugio, cada grupo
de estudos busca se especializar em uma parte especifica do corpo.
A Universidade de Aberdeen, na Escécia, por exemplo, tem um
laboratério “referéncia” em rostos. A professora Lisa De Bruine e
sua equipe passam dias estudando como uma fisionomia ¢
percebida por homens e mulheres e quais sao as preferéncias de
acordo com género, nacionalidade, idade e outras variaveis. O
trabalho mais conhecido é o que define faces mais atraentes. Nas
mulheres, contorno e queixo fino, somados a sobrancelhas
arqueadas. Nos homens, face quadrada, queixo reto e sobrancelhas
grossas, o famoso “rosto masculo”. Esse é o padrao geral. Lisa e
sua equipe, no entanto, ja detectaram preferéncias fora deste
padrio. Nos paises desenvolvidos, homens com fisionomia
“feminina” fazem sucesso, pois as mulheres associam tragos
suaves a pessoas confiaveis e inteligentes.

Do outro lado do Atlantico, uma Americana se dedica aos
mistérios faciais de forma mais cartesiana. PH.D. em estatistica,
Kendra Schmid, da Universidade de Nebraska, criou um software
que calcula o grau de atratividade de um rosto a partir de 29
medidas, com base num conceito matematico. Kendra comprovou
que tudo é uma questdo de simetria. Quanto mais perfeitas as
medidas _ distancia entre os olhos, tamanho do nariz comparado a
boca, largura do rosto... mais atraente é a pessoa. Apds mensurar
centenas de voluntarios, a pesquisadora chegou a média 6 para ser
considerado belo e sensual. A grande maioria dos individuos fica
entre 4 e 6. “Olhos e labios sio as coisas que as pessoas mais
reparam”, afirma Kendra, que promete disponibilizar o teste na
internet para quem tiver coragem de saber sua propria nota.

—
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Captar a mente humana durante o processo de sedugao ¢
um desafio para os cientistas, principalmente quando se trata da
cabeca feminina, que é ainda mais complexa devido a soma de
diversos fatores. Isso porque os hormonios variam conforme o
ciclo menstrual e interferem no desejo. Lisa percebeu que as
mulheres ganham um brilho natural quando estao ovulando. O
petiodo fértil também faz com que elas notem os homens mais
bonitos com uma perspicacia maior. Foi a conclusio de um grupo
da Universidade do Arizona (EUA), comandado por Doug
Kenrick, outro especialista no tema. Os pesquisadores Americanos
pediram que dezenas de mulheres olhassem fotos de homens com
belezas variadas. Depois, testaram a capacidade de memorizagao
das voluntarias e, por fim, perguntaram em que periodo do ciclo
elas estavam. Assim, perceberam que elas olham muito mais
depressa para um homem considerado atraente quando estio
ovulando. Mas isso nao significa que se lembrem do rosto dos
bonitées mais tarde. Uma das conclusoes da equipe é a de que a
mulher, apesar de sentir atracdo fisica, precisa de mais subsidios
para fazer valer a memoria.

Resumindo, beleza atrai, mas conteddo convence.
Inteligéncia e bom humor sio melhores afrodisfacos do que
ombros largos, rosto quadrado, sobrancelhas grossas e altura.
Aquele que quer chamar a atencdo sé pela beleza é tao chato
quanto o que s6 quer se mostrar superinteligente. Em tudo deve
haver o bom senso.
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