

In Anlehnung an das Buch von Antje Damm „Frag mich“, ist diese Idee entstanden.

Dieses Buch ist maximal aus der Praxis heraus geboren worden.

Es beinhaltet Fragen die in der Arbeit mit trauernden Menschen (unabhängig vom Alter) immer wieder Thema sind.

Damit es praxisnahe bleibt haben wir Menschen aus unserer Arbeit gebeten, uns Fotos und Bilder zur Verfügung zu stellen die diese Fragen widerspiegeln.

Es sind Fotos aus dem Leben, frei von Filter und dem Anspruch von Hochauflösung und Retuschierung!

Einfach das Leben und die Trauer in all seiner „Echtheit“.

Die Fragen können, in manchmal abgeänderter Fragestellung, ab ca. 7 Jahre gestellt werden.

Nach oben hin gibt es keine Altersbeschränkung.

Zudem sollen sie eine Anregung sein, leicht ins Gespräch zu kommen.

Wir wünschen allen viel Freude und Staunen beim Nutzen dieses Buches.

Herzlichst,

Martin und Nicole




Wann hat dir…in deinem Leben besonders geholfen?
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Welche Lieblings-Gummibärchenfarbe hatte…?
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Wann brauchst du Ruhe und wohin ziehst du dich dann zurück?
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Gibt es ein Geheimnis, dass nur ihr beide wisst?
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Was bleibt für immer?
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Erzähle von einem schönen Erlebnis von dir und...?
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Was macht dich wütend?
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Welche Lieblingsfarbe hatte…?
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Welches Lieblingsessen hatte…?
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Was hast du von…geerbt? (z.B.

Handy, Schmuck, selbst gebasteltes)
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Was hast du „Äußeres“ von …geerbt (Z.B.: Haarfarbe, Augenfarbe) (Hier siehst du ein blaues und braunes Auge, von ganz nahem fotografiert)
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Ist jemand für dich da, von dem du es nie geglaubt hättest?
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Bist du verliebt?
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Gibt es etwas, dass du langsam vergisst?
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Welchen Lieblingswitz hatte…?
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Was konnte … besonders gut?
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Wenn du durch eine Zukunftsbrille schauen könntest, was wünschst du dir?
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Welches Lieblingslied hatte …?
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Welches Lieblingskostüm zu Karneval hatte…?
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Welches Hobby hatte…?
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Wie hat dich…genannt? Hattest du einen Spitznamen?

(Vielleicht Mäuschen…?)
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Welchen Lieblingsfilm hatte…?
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Wo bist du gerne? Und wo warst du mit….gerne?
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Was hat … zum Lachen gebracht?
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Wovor hast du Angst?
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Was findest du so richtig Sch….?
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Welches Lieblingsbuch hatte…?
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Welche Lieblingsblume hatte…?
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Welchen Lieblingsbaum hatte ….?
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War … lieber am Meer oder in den Bergen?
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Erzähle von einem schönen Urlaubserlebnis mit…
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Gibt es ein Lieblingsrestaurant in dem ihr immer essen wart?
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Welche Lieblingssüßigkeit hatte …?
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Was siehst du, wenn du aus deinem Zimmerfenster schaust?

Und was würdest du gerne sehen wenn du es dir wünschen könntest?
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Wann fehlt ….besonders?
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Hatte ….ein Lieblingsfußballverein?
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Hatte….ein Lieblingsspiel?
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Wie war die Beerdigung? Was hat dir besonders gut gefallen? Was hat dir nicht gefallen?
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Hatte …einen Glücksbringer?
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Durftest du … nochmal sehen als sie/ er verstorben war?

Wenn ja-was war gut/weniger gut?

Wenn nein-hättest du….nochmal gerne gesehen?
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Was möchtest du… noch sagen?
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Wer darf immer zu dir kommen?
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Was tut dir gut, wenn du traurig bist?
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Was habt ihr nach der Beerdigung gemacht?
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Male ein Bild von dir.
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Was machst du, wenn du ganz große Sehnsucht nach… hast?
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Was fällt dir schwer?
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Träumst du von…?
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Glaubst du an Gott, Schutzengel oder ähnliches?
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Glaubst du das Sterbende oder Verstorbene von anderen Verstorbenen „abgeholt“ werden, wenn sie sterben oder gestorben sind?
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Was fällt dir leicht?


[image: ]


Wie alt möchtest du werden?
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Hatte…eine Lieblingsjahreszeit?
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Ist der Friedhof ein „guter“ Ort für die Verstorbenen?
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Wer ist jetzt besonders für dich da und unterstützt dich?
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Hatte …ein Lieblingsmärchen?
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Hat dich jemand enttäuscht, von dem du dachtest er/sie wäre immer für dich da? Wenn ja, wie gehst du damit um?
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Sprichst du mit…? Wenn ja, bekommst du antworten?
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Wie feiert ihr jetzt eure Feste, z.B.

Weihnachten, Geburtstag usw.
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Gibt es ein schönes Erlebnis nach dem Tod von…?
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Was gibt dir Mut weiterzumachen?
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Was glaubst du wie der Tod aussieht?

(Male ihn)
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Leben die Toten weiter? Wenn ja - wie, wo und mit wem?
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Was bringt
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