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    DEDICATÓRIA


Dedicado especialmente a você, meu caro leitor…


Que este livro-lhe deu as ferramentas necessárias para começar a ativar mudanças na sua vida.


E que os princípios preliminares de sucesso coletados neste trabalho; ajudá-lo a gerar a transformação que a senhora precisa em todos os aspetos importantes da sua existência.


Fornecendo-lhe a ponte, o veículo certo, e a inspiração para seguir no processo de criar, esculpir e construir o seu próprio destino…


E este é o meu convite para você…


O seu Grande Amigo YLICH TARAZONA
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Reprograme a sua mente e determine o seu destino.

Capacite-se, melhore a sua autoestima, cure a sua autoimagem e torne-se a sua melhor versão
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Livro inspirador de autoajuda e transformação pessoal que o levará a explorar o seu eu interior numa fantástica jornada de redescoberta do ser.

Princípios que lhe permitirão se conectar com a fonte universal e com a sua posse mais valiosa, o qual é você mesmo.

Permitindo que a senhora desenvolva o máximo do seu potencial humano e a semente da grandeza que já está dentro de você.

Neste livro, na sua edição especial, a senhora aprenderá a:

	Entenda as diferentes fases iniciais do processo que originam a formação e o desenvolvimento da autoestima no indivíduo.

	Capacite-se, desenvolva uma autoimagem saudável com um alto nível de perceção positiva para si mesmo.

	De codificar paradigmas e desprogramar hábitos autodestrutivos, criando mapas mentais novos e mais capacitados.

	Supere os seus medos, supere os seus limites e se fortaleça além do que o senhor pensou ser possível.

	Programe os seus pensamentos e a sua estrutura mental consciente e inconsciente para alcançar o sucesso e a autor realização pessoal.

	Reconfigure as suas bases de crenças, experiências e competências para potencializar as suas habilidades inatas.

	Estabeleça novos padrões e hábitos de comportamento que permitem que o senhor leve a sua vida a um nível mais alto de consciência.

	Agir, fazer as coisas acontecerem, e começar a viver uma vida extraordinária de princípios.


7.ª. Edição especial revista, atualizada e estendida.

(Inclui exercícios práticos e plano de ação)

Escrito por YLICH TARAZONA

Escritor e Palestrante Internacional
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Este livro”, reprograme a sua mente e determine o seu destino. Capacite-se, melhore a sua autoestima, cure a sua autoimagem e torne-se a sua melhor versão © ®".

Aplicado a estratégias, redesenho e reinvenção pessoal através da programação neurolinguística. Propriedade intelectual de Ylich Tarazona.

Aviso legal: Nenhuma parte desta pasta de trabalho pode ser armazenada em sistemas de recuperação de dados, reproduzida ou modificada no todo, ou em parte.

Também não é permitido ser reduzido, expandido ou transmitido de qualquer forma, seja digital, impresso ou manual.

Sem aviso por escrito ou permissão para o editor, o autor e os seus representantes legais.

Aqueles que não cumprirem essas regras serão punidos conforme as leis de direitos autorais.

O direito de Ylich Tarazona de ser identificado como o autor deste trabalho tem sido afirmado por safecreative.org.

Código de Inscrição: 2210182357252, conforme os direitos autorais em todo o mundo.

Reserva de Direitos © Todos os direitos reservados.

Não é possível usar este trabalho sem autorização.

Data de publicação: 18-oct-2022 22:56 UTC.
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Olá, e quanto a isso? Os meus queridos leitores. Primeiro, obrigado por adquirir este livro extraordinário que escrevi com você em mente.

Para começar, vou informá-lo de algumas mudanças essenciais que fiz nesta sétima. Edição Especial.

Se a senhora possui alguma das versões anteriores; a senhora verá que eu conduzi algumas revisões e atualizações significativas.

Uma vez que eles pareciam necessários para alcançar o propósito para o qual escrevi este livro para você.

Entre as mudanças que efetuei, incorporei uma série de exemplos e exercícios práticos relacionados à lição de alguns dos capítulos mais relevantes.

Nos poucos casos onde a senhora edita o texto, ou altera parte do conteúdo, eles têm sido para adaptá-los melhor aos exemplos e exercícios recentemente incorporados.

Essas modificações são quase imperceptíveis geralmente, desde a primeira vez que eu queria respeitar o manuscrito original e a ideia principal deste livro com os seus defeitos ou virtudes.

No entanto, nas poucas ocasiões em que incorporei certas ideias, adicionei alguns pontos adicionais, adicionei alguns elementos de interesse.

E mesmo que às vezes, eu eliminei e editei parte do texto, foi para melhorar a compreensão dos temas abordados neste trabalho.

Mudanças necessárias para a correta compreensão e aplicação dos princípios contidos nesta edição especial.

Para alcançar esse objetivo; ao final de alguns capítulos-chave, adicione uma série de exercícios e exemplos que permitem colocar em prática, a essência do que o senhor acabou de estudar.

E assim, de uma forma simples, clara e agradável, o senhor pode desfrutar dos ensinamentos que compartilho com vocês com muito carinho.

Então, sem mais delongas — vamos começar...
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CAPÍTULO I: INTRODUÇÃO À AUTOESTIMA

Parte Um: Introdução ao Capítulo
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Olá, bem-vindos ao primeiro capítulo. Estou tão feliz que a senhora começou a ler este livro.

O que eles estão prestes a aprender são informações inestimáveis que podem mudar e transformar a sua vida para sempre, se você desejar.

Este livro que a senhora tem nas suas mãos, eu projetei-o para fossar um complemento para você, preparado na forma de um manual de ação, para ajudá-lo a seguir passo a passo cada um dos seus princípios.

No entanto, graças ao seu sistema de treino e aprendizagem eficaz, não basta apenas lê-lo passivamente uma vez.

Se não, convido você selá-lo várias vezes. Vi vê-lo, experimentá-lo, agir, fazer as coisas acontecerem.

Para conseguir isso, o senhor deve disciplinar-se e realizar cada um dos exercícios do padrão de ação que proponho.

Uma vez que, finalmente, o esforço e a dedicação que o senhor coloca para estudar este material e aplicá-lo à sua vida, é o que finalmente permitirá que o senhor obtenha os resultados extraordinários que o senhor deseja.

Vou dar-lhe um exemplo, que permite que o senhor entenda o que tento ensinar-lhe...

Imaginar:

A vida é um processo contínuo de aprendizado, por isso devemos nos preparar permanentemente.

Tente imaginar. A senhora quer aprender a nadar, mas só tem a teoria que adquiriu após ter lido um livro grande e extraordinário, escrito por um dos melhores atletas de natação.

Pergunto a você; a senhora acha que só ler o livro faria de você um grande nadador?

Não é verdade.

Uma vez que todo o conhecimento que a senhora aprendeu com a leitura não é nada mais do que parte do que a senhora precisará para alcançar o seu propósito.

Porque o verdadeiro desafio começa quando a senhora escolhe agir, fazer as coisas acontecerem.

E para conseguir isso, a senhora decide pular na piscina pela primeira vez, e começar a aplicar o conhecimento que havia aprendido naquele livro extraordinário...

Agora pergunto de novo, a senhora acha que, jogando-se pela primeira vez na água, é o suficiente para fazer de você um grande atleta?

Não é verdade.

Desde que pulou na piscina pela primeira vez, é apenas parte do processo do seu treino, para começar a desenvolver as competências, habilidades e habilidades, que a senhora precisará para se tornar um grande nadador.

É depois de muito esforço, prática, treino, disciplina e determinação que o senhor acabará se tornando um atleta.

Lembre-se que é o esforço, prática constante, treino, disciplina e determinação para alcançar o seu objetivo. É o que permite que o senhor alcance o seu propósito de se tornar o profissional (nadador) que a senhora deseja ser...

O meu convite é que quando a senhora lê este livro, a senhora age e intencionalmente decide pular na água. Quero dizer, faça a sua parte.

Uma vez que é como a senhora pratica o que o senhor aprende aqui, o que finalmente permitirá que o senhor comece a ter os resultados e experiência que o senhor precisa no seu caminho para a excelência pessoal.
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Esta segunda parte aspira dar-lhe um foco renovado nos conceitos e definições que regem a palavra autoestima.

Visando apresentar, o senhor tem a ideia principal deste livro, as quais são sua reprogramação mental para o sucesso.

Usarei uma série de princípios vitais como: A origem, as fases, a formação e o desenvolvimento da autoestima e da autoimagem.

Também aprenderemos os princípios da janela de Johari, e os conceitos de paradigmas e mapas mentais para fins práticos.

Exemplificar de onde vem a limitação da programação e entender a importância da reprogramação mental no seu ponderadamente pessoal.

Explico passo a passo e de forma simples como funciona a nossa estrutura psicológica para gerar mudanças positivas, permanentes e favoráveis em todos os aspetos fundamentais do ser.

Neste primeiro capítulo, estudaremos um pouco o interior do que engloba o termo da palavra AUTOESTIMA para uma melhor compreensão do seu significado.

Desde este, é um tema que tem sido muito mencionado há anos, mas que é pouco compreendido hoje.

Para isso, citarei vários autores, e definirei diferentes conceitos, preceitos e pressupostos de diferentes pontos de vista, o que nos permitirá entender:

Como a autoestima se origina, forma e se desenvolve no indivíduo ao longo do tempo?

Deve ser enfatizado; que, o que a palavra autoestima representa e a sua interpretação, pode significar tantas coisas para as pessoas e pode ser definido de diferentes maneiras por muitos dos especialistas da área.

Então, usar um único critério para tentar explicar isso não faria sentido.

Uma vez que a autoestima [na sua essência, é tudo] faz parte do ser humano, parte de cada indivíduo e parte da própria vida em cada pessoa.

Para começar a definir o conceito de forma simples, podemos dizer que a autoestima é:

Um princípio fundamental de sucesso; que todos os seres humanos devem desenvolver-se constantemente nas nossas vidas diárias e permanentemente, ao longo de toda a nossa existência.

Embora, se formos para a origem do termo autoestima, poderíamos considerar que ele é composto de duas expressões:

[Auto] e [estimativa].

[AUTO] que vem do grego [autos], as quais são um adjetivo e pronome pessoal significando. Eu, um próprio ou o mesmo.

E o termo [ESTIMA] que se origina do latim [estimaré], as quais são um substantivo ou verbo que representa: Amor, apreciar ou amar.

Concluímos, então; que a expressão da palavra autoestima está relacionada ao amor-próprio que possuímos para nós mesmos e à apreciação que podemos cultivar para com os outros.

No entanto, essa definição é apenas [representativa]. Ou seja, expressa o seu significado da palavra por sua [origem etimológica].

Dessa forma, podemos deduzir ou interpretar a autoestima da seguinte forma:

Auto + Estima = Amor a Si Mesmo

Eu + Amo-Me = Autoestima

Em outra ordem de ideias, podemos também apontar que a autoestima está diretamente relacionada a quatro princípios essenciais que são:

Amor, respeito, o valor, e a aceitação.

Amor: Primeiro, a Deus; para nós mesmos e para nossos semelhantes seres humanos. Proponho lermos a seguinte Passagem Bíblica. Marca 12:30-31.

[O senhor deve, portanto, amar ao Senhor, o seu Deus com todo o seu coração, e com toda a sua alma, e com toda a sua mente, e com toda a sua força; este é o mandamento principal. E o segundo é assim: ame o seu vizinho como você mesmo. Não há outro mandamento maior do que estes.]

Respeito: Para nossos princípios, valores e crenças; bem como o respeito pela perspectiva e opiniões de outros indivíduos.

Valor: Para quem somos; isto é, o que valemos como pessoa, como ser humano e como filhos de Deus.

[Lembre-se que o valor das almas é grande aos olhos de Deus.] Passagem inspirada da Doutrina e Convénios, Secção 18:10.

Aceitação: De quem somos (filhos de Deus); seres extraordinários conectados com a fonte universal. Ou seja, somos criadores da nossa realidade, acima de tudo somos pessoas com um grande potencial divino para alcançar todo o nosso potencial.

Em outras palavras, podemos nos referir a esse princípio da autoestima como ingrediente fundamental.

Porque, para amar, respeitar, valorizar e aceitar outras pessoas, devemos primeiro aprender a amar, respeitar, valorizar e aceitar a nós mesmos.

Assim, para efeitos deste livro, e seguindo a ideia da definição acima, poderíamos reafirmar
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