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  Sobre el Autor


  
    
      ¿Y si el miedo dejara de controlarte? Imagina que, en lugar de frenarte, te impulsara. ¿Hasta dónde llegarías? Este libro es una guía para comprender, investigar y transformar el miedo en tu mejor aliado, liberando todo tu potencial. Descubre cómo la historia, tus creencias y tus emociones influyen en tu vida, y aprende a usarlas a tu favor. ¡Es tu momento de liberarte y vivir al máximo! 


      Alejandro Olmos

    


    Sobre el Autor


    Alejandro Olmos nació en Godoy Cruz, Mendoza. Periodista y empresario, se graduó en Comercialización y desde joven combinó análisis estratégico con una profunda curiosidad por el ser humano. Desde sus inicios, su trayectoria ha estado marcada por una combinación de análisis estratégico, creatividad y una profunda comprensión del comportamiento humano.


    Su incursión en el mundo empresarial comenzó con estudios de mercado en el ámbito de la salud, dirigiendo administrativamente clínicas y sanatorios. También trabajó en promociones y recuperación de beneficiarios para obras sociales, desarrollando estrategias de marketing y publicidad a nivel nacional e internacional.


    A lo largo de su carrera, ha sido creador de múltiples marcas, llevando a cabo procesos completos de branding en diversos sectores como el deportivo, la salud, los seguros, el periodismo, el teatro, la televisión y el ámbito digital. Fue director periodístico y general del diario Crónica de Argentina durante más de 16 años, donde dejó su huella en más de 6.000 portadas, además de desarrollar nuevos productos y programas de televisión. Alejandro es músico, compositor y mánager musical. También se desempeñó como director en la Sociedad Interamericana de Prensa y es socio de la Federación de Coaching Internacional (ICF). Además, creó y preside la Cámara de Comercio argentino-dominicana, promoviendo el desarrollo y la integración entre ambas naciones.


    Su búsqueda de respuestas lo llevó a especializarse en coaching, hipnosis, bioneuroemoción y decodificación biológica, formándose con distintos maestros y escuelas. Además, complementó su formación con diplomados en Marketing Político, integrando su visión estratégica con la comprensión de la mente humana y las emociones. Una búsqueda que no se detiene y que lo lleva a explorar continuamente nuevas disciplinas del ser.


    Actualmente, es un empresario multifacético, fundador de una agencia internacional de medios de comunicación, una firma especializada en asesoramiento de seguros, y un ecosistema digital de medios de comunicación con audiencias segmentadas como: elbonaerense.news, mundopoder.com y blaenvivo.com. El medio El Bonaerense ganó el Martín Fierro Digital por su innovación periodística en enero del 2023. A lo largo de su trayectoria ha recibido múltiples distinciones por su compromiso social y labor comunicacional. Entre ellos se destacan: Reconocimiento de UNICEF por el compromiso con la infancia (2011), Premio Misionero de la Paz (2015) y dos Premios Raíces, además de otros galardones vinculados a su impacto en los medios de comunicación y la transformación social a través del mensaje.


    También incursionó en el mundo del vino, creando su propia marca como winemaker, “Quinto Poder”, un proyecto que lo conecta con sus raíces en Mendoza.


    Su pasión por la investigación de las emociones y su impacto en la vida lo llevó a escribir este, su primer libro, donde explora el miedo como una fuerza oculta pero transformadora.


    


    Este libro es solo el comienzo de un camino en el que busca compartir su conocimiento y ayudar a las personas a liberarse de los condicionamientos que las limitan.
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  ¿Y si cierro los ojos… desaparece?


  
    El miedo es un viajero del tiempo, un susurro en tu cuerpo, una ilusión disfrazada de verdad. Se esconde en lo que heredaste, en lo que crees y en lo que temes perder. Se alimenta del rechazo, del cambio, de la muerte y del fracaso. Pero no es real… a menos que lo obedezcas. Cuando decides observarlo sin ser su prisionero, lo transformas en tu motor. Porque donde está tu atención, va tu energía, y ahí es donde eliges vivir.


    Alejandro Olmos
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    ¿Y si cierro los ojos… desaparece?


    Introducción


    Si hoy fuera el último día de mi vida, 
¿querría hacer lo que voy a hacer hoy? 


    Esta pregunta, planteada por Steve Jobs en un discurso, transformó mi perspectiva. Comencé a cuestionarme continuamente sobre mi vida y los miedos que la limitaban. Este libro está dedicado a aquellos que enfrentan miedos internos, que buscan más allá de la conformidad y desean vivir en paz y abundancia. Te invito a explorar junto a mí las emociones profundas, los mandatos familiares y las enseñanzas perdidas, con la esperanza de ofrecerte herramientas para tu propia evolución y felicidad.


    ¿Qué haría de mi vida, si pudiera vencer a ese miedo? ¿Qué miedo? ¿Todos? ¿Los que me visitan diariamente para congelarme ante diferentes situaciones? ¿O Los que me lanzan a nuevas aventuras en la vida? Porque también algunos miedos nos empujan al éxito, a lo que realmente queremos para nuestra evolución como humanos. 


    Porque descubrí que querer algo es querer paz. Hasta que no logremos conquistar esa meta, situación o sueño nuestra alma estará inquieta, sin lograr ese estado de paz, que es lo que nos reclama desde lo más profundo. Lo que nos inquieta nos enferma. 


    Vivimos eligiendo, tomando decisiones, pensando, razonando y viviendo diferentes experiencias que nosotros mismos elegimos minuto a minuto. No nos damos cuenta de que nuestras vivencias marcadas por el miedo nos mantienen encerrados durante años. El cómo vivimos el miedo en los diferentes momentos de nuestras vidas, con qué intensidad y con qué emoción. Esas vivencias las podemos  experimentar como desvalorización, pérdida de espacios o de territorio, mancilla o deshonra. En las próximas páginas, vamos a descubrir cómo creamos nuestro universo a partir de nuestras emociones. 


    Nos proponemos también explorar el complejo fenómeno del miedo desde dos perspectivas fundamentales: la histórica y la científica. 


    Este libro está dedicado a aquellas personas que viven con un miedo interior, que siempre se esconden en diferentes estados emocionales, como los que creen que están abandonados, los que se resisten a la alegría, los que se enferman por miedo, pero no lo saben, los que reclaman amor,  los que no se atreven a emprender,  los que tienen miedo al dinero y a la abundancia, los que se sienten incomprendidos, desvalorizados, los que creen que han perdido su lugar, su espacio, los que viven con una deshonra, los que se sienten que no pueden… y puedo seguir con una gran lista. En definitiva, escribí este libro para ti. 


    En cierta forma, este libro te puede poner en una situación incómoda muchas veces, ya que nuestro ego nos quiere conformar para no trascender, la intención de este libro es que no te conformes. Si llegaste hasta este punto es porque el libro te eligió, no tú a él. Está escrito con amor y para que vayas descubriendo página a página algunas victorias internas que a mí me sirvieron en mi vida y pueden ser de mucha ayuda en la tuya, vamos a navegar por los mares de las emociones, por los senderos de la vida, donde muchas veces nos encontramos sin compañía y sin respuestas. Nos vamos a sumergir y a descubrir una emoción que moviliza para bien o para mal: EL MIEDO.


    Te voy a compartir lo que fui descubriendo en mi vida personal y enseñanzas de maestros que me mostraron una forma ancestral de observar la vida que se fue perdiendo a lo largo de los siglos, solamente por darle valor al ego que hoy gobierna en los corazones de todo el planeta. Vamos a descubrir juntos cómo los mandatos familiares a veces pueden ser tan fuertes que no podemos ser nosotros mismos y ahí radican, en reiteradas oportunidades, miedos arraigados que se transmiten de generación en generación, sin que nadie pueda detenerlos, repitiendo situaciones en nuestras vidas que ya no sabemos por qué suceden. 


    Llegó un momento en mi vida en que necesitaba contar que se puede vencer el miedo. Contar que no estamos solos, que hay una fuerza interior que nos empuja, que la mente solamente trata de preservar nuestra vida, que nuestra alma nos reclama atención, que la vida pasa rápida, que hay un lugar dentro de nosotros para el amor, que la angustia se puede transformar y muchas cosas más que desarrollé para poder aportar un granito de arena a tu crecimiento interior.


    Estuve preso del miedo muchos años. Pero lo más triste es que ni siquiera me daba cuenta de que el miedo manejaba mi vida, era como si estuviera en piloto automático. Todo era superficial y con un ego que conducía a mil kilómetros por hora, en una ruta invadida por la niebla. Como toda historia, tiene un punto de inflexión. Después de años administrando clínicas, sanatorios y reconstruyendo un medio de comunicación, mi vida cambio de rumbo. En esos años creé marcas, estrategias de posicionamiento y marketing que llevaron a diferentes empresas al éxito.  


    Después de tantos años inmerso en el periodismo, mi vida se tejía entre el brillo del glamour y la vorágine de los medios. Mis días comenzaban al alba y se prolongaban hasta altas horas. El contacto constante con el poder político, económico, eclesial y la farándula definía mi rutina. Todos clamaban por un espacio en primera plana, anhelaban que sus palabras y fotos fueran capturadas para mostrar sus hazañas y sus logros. Era un torrente de demandas y egos por sacar provecho de la tinta y el papel.


    Tengo una amiga Cristina que es coach que siempre me hablaba del poder de ver la vida desde otra perspectiva. Sus palabras resonaban en mí como ecos distantes, hasta que una tarde, todo cambió. Sentí un cansancio profundo de mi vida melancólica, de alimentar al pasado como si fuera mi consejero más sabio. Es como que te dieras cuenta de que necesitas un cambio, que tienes que dar un salto hacia otro lugar, que ya no te sientes parte en donde estás. Y es así como el hombre busca su transformación. Doy gracias a Dios por incomodarme donde estaba, para que me diera cuenta de que no era mi lugar y salir en busca de nuevos desafíos que me llenaran el alma.


    En el año 2016 decidimos, con mi esposa Carolina, viajar a la provincia de Salta, donde nos habían llegado comentarios de que había una virgen milagrosa en los cerros de salta capital. Se trataba de la virgen de los tres cerritos. En el mes de mayo, viajamos a la tierra salteña. Una mañana temprano salimos del hotel, y nos preparamos para subir el cerro. Hacía frío, lloviznaba y había una niebla que no se veía a un metro, así y todo encaramos el cerro y llegamos al santuario donde se encontraba la imagen de la virgen. Estábamos solos, entonces entramos al pequeño santuario y comenzamos a rezar.


    En un momento, le dije a Carolina que nos tomáramos una selfie para que se viera de fondo la imagen de la virgen, era un lindo recuerdo de nuestra aventura. Cuando apunto mi cámara, la imagen de yeso de la virgen resplandecía de luz, y eso que solo tenía dos velas y una dicroica que la iluminaba desde arriba. Saqué la selfie, y quedo registrado la inmensa luz que emanaba la imagen de la virgen. Lo tomamos como un gran mensaje, estábamos viviendo momentos muy duros en nuestra vida en esos momentos y fue una caricia al alma. Es al día de hoy que, junto a Carolina, tenemos un canal de Facebook de la virgen con la foto, donde miles de personas nos siguen, pidiendo oraciones por enfermos. Fue un despertar inolvidable y un regalo que atesoramos con mucho amor.


    Fue entonces cuando decidí entrenarme en todo lo que signifique elevar mis estándares emocionales y trabajar mi cuerpo, mente y alma, así apareció en mi vida Tony Robbins que me llevo a un nivel más alto en coaching, y el descubrimiento de la descodificación biológica que une nuestras emociones con nuestra biología. El crecimiento espiritual fue aumentando y también las pruebas fueron subiendo de nivel. Mi búsqueda no era solo por respuestas, sino por una transformación integral. Quería comprender cómo alcanzar el bienestar genuino y duradero, pero lo más importante: quería paz. El alma una vez que comienza a manifestarse no deja de movilizarnos y pedirnos cambios en nuestras vidas, ya nada es igual.


    No solamente quedó todo en cuestiones religiosas y espirituales, también sentí el impulso de ayudar, de estar con la comunidad, es por eso que también en plena pandemia, junto a mi esposa y mis hijos, comenzamos a hacer viandas para aquellos que no tenían para comer o simplemente no llegaban a fin de mes. Nos sumamos al comedor San Cayetano en Villa Adelina, donde personas carenciadas iban en busca de algo de alimentos o ropa. Ahí puede ver rostros que mostraban la vulnerabilidad humana, abuelos y abuelas, que llevaban su táper para llenarlos de comida. La acción es importante, la ayuda al otro es importante, porque vivimos en un mundo individualista, que solamente quiere que veamos las 24 horas una pantalla, sin poder mirar a quien tenemos al lado.


    Descubrí que las cosas importantes no llegan solas, requieren de nuestra atención y enfoque. Descubrí que los conflictos también, nos separan inútilmente de nuestro verdadero ser. Nos atrapan en las telarañas de la mente, alejándonos de lo que realmente sentimos y necesitamos. Aprendí que en este camino, hay personas que se alejan solas y otras que aparecen para sanar. Cuando comienzas a vibrar en otra sintonía, es imposible que sigas con las mismas personas que te rodeas actualmente, se van solas o sucede algo que las aleja. A veces lo que creemos que es un conflicto en realidad, es un paso más para que nuestra alma pueda trascender.


    Este libro es el resultado de mi viaje. Es un testimonio de las lecciones aprendidas, de los momentos de claridad y de las revelaciones que han marcado mi camino hacia la autenticidad y la plenitud. A través de estas páginas, compartiré contigo las herramientas y reflexiones que me han guiado hacia una vida más libre, más equilibrada y sincera. Entendí que el desequilibrio nos lleva a la destrucción. Por ejemplo, podemos pensar algo y hacer otra cosa, decir te quiero y no sentirlo, nos mentimos a nosotros mismos y tal vez por miedo nos desequilibramos emocionalmente, por no atrevernos a ser nosotros mismos, a decir y hacer lo que sentimos en lo profundo del alma.


    Hoy, cuando miro hacia atrás en mi camino de transformación, sé que no habría llegado tan lejos sin el amor y el apoyo de Carolina (mi esposa) y mis hijos. Ellos fueron mi luz en los días oscuros, mi fuerza en los momentos de debilidad y mi inspiración constante para seguir adelante. Mi libro es un tributo a su generosidad, su paciencia y su infinita capacidad para creer en mí incluso cuando yo dudaba.


    Desde hace tiempo observo algo que me llena de esperanza: cada vez más personas empiezan a mirar la vida desde otro ángulo. No se trata de grandes revelaciones, a veces basta con una sola pregunta para cambiarlo todo.


    ¿Qué te gustaría hacer si estuvieras atravesando una enfermedad? Probablemente, tu respuesta sería distinta a la de alguien sano. Más simple. Más verdadera. Más urgente. Me sucedió a lo largo de mi carrera, cuando era administrador de un sanatorio, me gustaba recorrer las habitaciones de los internados, veía en los ojos de los pacientes un vacío tremendo, y muchos de ellos me contaban qué les hubiera gustado hacer en sus vidas, que tomaron decisiones para agradar a los demás y se olvidaron de sus propias vidas. Eso me lleva a pensar lo frágiles que somos los seres humanos y cómo el alma tiene tanto deseo de amar que nos podemos dedicar toda una vida a complacer a nuestros seres queridos, sin importar nuestros destinos. Encontré el miedo en sus rostros, el miedo de ser abandonados, el miedo a morir o el miedo a no poder cambiar. Ese vacío los llevaba a una angustia interminable, pero como dice el dicho: la procesión va por dentro.


    Ahí empecé a preguntarme: ¿por qué la vida nos lleva al límite para que reaccionemos? ¿Y si la pregunta no es por qué la vida lo hace, sino por qué nosotros mismos nos llevamos a ese límite? Creamos un mundo de miedos, en el que no somos felices, en el que no sentimos paz, y lo hacemos… todos los días. La vida no toma ninguna decisión, somos nosotros los responsables de todo.


    Porque cada día, con cada decisión, estamos dibujando el mapa del camino que transitamos. Comer mal, no descansar, no frenar a tiempo, no decir lo que sentimos, no tomar decisiones… todo eso tiene consecuencias. Y aunque a veces preferimos mirar para otro lado, la vida no espera.


    A veces, cuando miramos nuestra vida con un microscopio nos damos cuenta de que, generalmente, somos incoherentes con nosotros mismos, porque a través del miedo decimos y hacemos cosas que nosotros mismos no queremos. La coherencia es parte de nuestro crecimiento espiritual, mental y físico.


    En este libro -como lo hice en algún momento de mi propio viaje- te invito a mirar hacia adentro. A frenar. A sentir. A hacerte preguntas reales, de esas que duelen pero sanan. Por eso incluí ejercicios de autoindagación: simples, pero potentes. Las preguntas tienen fuerza y energía, permanentemente hay que hacerse preguntas, hacerse preguntas ,hacernos preguntas, para entrar en sabiduría. Porque muchas veces nos sentimos perdidos, sin rumbo, sin saber a quién preguntarle. Y el único que tiene las respuestas… eres tú.


    El miedo me incomodó y me sigue incomodando. Pero aprendí a escucharlo. No lo peleo. No lo niego. Me detengo y me pregunto: ¿por qué estás acá otra vez? ¿Para qué viniste?


    Descubrí que hay códigos, señales, energías que están para ayudarnos a trascender. Para elevar nuestra vibración. Y eso no es una metáfora. Es real. ¿Nunca dijiste “qué mala vibra tiene este lugar”? Lo que sientes es cierto. La vibración existe. Y todo, absolutamente todo, vibra.


    Por eso vamos a hablar de los distintos niveles de vibración. De cómo nos conectamos —o nos desconectamos— del mundo y de los demás. De cómo un pensamiento agresivo afecta tu cuerpo, tus vínculos, tu destino. Y de cómo una palabra dicha con amor puede sanar más que mil pastillas.


    Vamos a cuestionar nuestras creencias. Esas que nos limitan sin que sepamos por qué. Muchas vienen de la infancia. De situaciones que nos marcaron en silencio. Y así arrastramos miedos al rechazo, al cambio, a simplemente ser nosotros. Están disfrazadas de costumbres familiares, pero traen información y energía que no te pertenecen, no son tuyas y no te dejan ser libre.


    Mis problemas o acontecimientos que no me agradaban fueron mis grandes maestros. Eso me llevó a investigar por qué tenía miedo y descubrí conexiones invisibles, como el wifi: no lo ves, pero está ahí. Lo mismo pasa con nuestras emociones, nuestros pensamientos, nuestra energía.


    Y así llegué a algo que me voló la cabeza: la glándula pineal. Durante siglos fue ocultada, tergiversada, reducida a un símbolo místico. Pero los antiguos ya la conocían. Ya la representaban en sus muros, en forma de piña. Hoy sabemos que es una llave hacia nuestro potencial dormido. Somos energía y conectarnos con algo más grande, es parte de nuestro descubrimiento como seres humanos, no estamos solos. Cuando enfocamos nuestras energías, el alma adquiere una potencia inimaginable.


    En estas páginas, también vas a poder descubrir en qué frecuencia estás vibrando, y en qué frecuencia vibran las personas a tu alrededor. Porque una vez que lo entiendes… ya no hay vuelta atrás. Porque la tristeza no tiene la misma vibración que la alegría y las vibraciones que generan en el cuerpo y hacia afuera, tú ya las conoces.


    Por último -pero no menos importante- vamos a explorar estrategias concretas para elevar tu vibración. Porque la vida no se trata solo de entender: se trata de transformar. Y si hay una verdad que quiero dejarte en este tramo del camino es esta:


    “Donde está tu atención, va tu energía”  


    Te invito a explorar junto a mí. A abrir tu mente y tu corazón a nuevas posibilidades. A desafiarte a ti mismo y descubrir el poder transformador que yace dentro de cada uno de nosotros cuando nos permitimos mirar más allá de lo evidente. Este libro es para ti, para que encuentres inspiración y guía en tu propio viaje hacia una vida más plena y feliz.


    ¿Quién es ese miedo? está escrito con el hambre de evolución, que no sea solamente un manual del miedo o un libro de autoayuda, sino que puedas encontrar llaves para cerrar o abrir posibilidades en tu vida. Que te ayude a pensar, que esté en tu mesa de luz cuando lo requieras ante una situación, que te ilumine en el momento donde necesites más que un aliento humano o una linda frase en redes sociales. Un libro que te va a encontrar, que no te quiere convencer de nada, sin prejuicios, que te ayude a focalizar tus metas, que te ayude a no estresarte tanto, ya que sabemos científicamente que eso nos lleva a alguna enfermedad y, en algunos casos, hasta la muerte. En definitiva, que puedas ser más feliz en este viaje donde estamos todos, que se llama vida.


    ¿Quién es ese miedo? intentará iluminar los caminos posibles hacia una comprensión más profunda de nuestros propios miedos, y cómo estos pueden ser utilizados como herramientas para empoderarnos en lugar de limitarnos. Invito a reflexionar a los entusiastas del crecimiento personal, a abrir sus mentes y corazones y orientar sus miedos hacia la evolución y el logro de los sueños.


    



    ¿A qué miedo le estás hablando?


    Alejandro Olmos


    Nota al lector: Este libro tiene fines informativos, educativos y de autoconocimiento. Sus contenidos y ejercicios no constituyen diagnóstico, prescripción ni tratamiento, ni reemplazan la consulta, evaluación o atención de profesionales de la salud. Ante cualquier síntoma, dolencia o situación que requiera atención, consulte con un profesional de la salud.

  


  

  Capítulo 1: Un viaje por el tiempo
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    Capítulo 1:


    Un viaje por el tiempo


    “La valentía no es la ausencia de miedo, sino el triunfo sobre él”.


    Nelson Mandela


    Introducción: El miedo, nuestro maestro silencioso 


    En la vida, el miedo ha sido ese susurro constante que ha acompañado a la humanidad desde el principio de los tiempos. Te preguntarás ¿por qué es tan importante analizar el miedo en la historia de la humanidad? La respuesta es sencilla pero profunda: porque el miedo, como las culturas y las costumbres, se transmite de generación en generación, moldeando nuestras mentes, nuestras decisiones y, en última instancia, nuestras vidas.


    

    Siempre me llamó la atención cómo ciertos aspectos de la historia parecen inamovibles, como si fueran verdades absolutas. Pero con el tiempo, a medida que vamos descubriendo más, nos damos cuenta de que muchas de esas “verdades” pueden ser desafiadas, incluso repudiadas. Es más, algunas creencias que una vez consideramos sagradas ahora pueden parecer ajenas, distantes, e incluso opresivas. Es en este punto donde el miedo juega un papel crucial.


    El miedo ha sido utilizado como una herramienta poderosa a lo largo de la historia. No solo ha protegido a la humanidad del peligro, sino que también ha sido explotado para manipular almas, controlar pensamientos y dirigir comportamientos. Por eso es fundamental entender cómo la mente humana ha utilizado el miedo, tanto para bien como para mal. Esta comprensión es el primer paso para desaprender lo aprendido hasta la fecha, para liberar nuestras mentes de las cadenas invisibles que el miedo ha tejido a lo largo de los siglos. El mundo está cambiando y con él las personas que lo habitan. Una de las cosas que ha revolucionado internet y las redes sociales ha sido el gran acceso a la información que hoy tiene el ser humano. Esta posibilidad de tener información y poder elegir, nos abre un campo a nuevas realidades que tal vez siempre estuvieron, pero solo aprendimos la que nos enseñaron tanto en la escuela, en la familia, en la iglesia y en la sociedad en su conjunto. 


    A lo largo de este libro, vamos a liberar temas, ideas e investigaciones que la humanidad ha desarrollado en su búsqueda de evolución. La historia, con todos sus matices y lecciones, nos revela verdades ocultas, nos cuenta relatos que desafían la percepción y nos abre posibilidades insospechadas. Es por eso que conocer la historia, investigar sus rincones más oscuros, es una tarea que debemos realizar por nosotros mismos, y no dejar que otros nos la cuenten. Y más allá de la historia misma, indagar en la escritura es un ejercicio poderoso para la evolución humana, un camino hacia la liberación personal.


    ¿Alguna vez te sucedió que creías que parte de tu historia de vida o de tu familia era de una forma, hasta que, por algún motivo, sale a la luz una verdad oculta? Si no lo viviste, es más normal de lo que crees, nuestra historia muchas veces carece de verdades que no hemos descubierto aún. Y es aquí donde se consolida el miedo en las generaciones de nuestros árboles familiares. Muchos de los secretos familiares fueron escondidos por miedo, esto llevó a muchas personas a sumergirse en el ocultismo permanente. Esto puede tener solo dos finales: la muerte, la persona vive toda su vida, toda su historia ocultando por miedo hasta que muere, y la otra que, en un despliegue de cortisol en su cuerpo, o sea un estrés que ya no puede manejar más, lo suelta, lo cuenta y se libera en vida y así cambia su historia personal y familiar. 


    

    En mi propia historia, mis miedos más profundos, como el miedo a hacer lo que realmente amo, fueron siempre reprimidos por la historia familiar, por los sucesos que me ocurrieron. No se trata de buscar culpables, sino de entender que nunca nadie me lo dijo, nunca nadie me liberó el pensamiento. Fue algo que fui descubriendo poco a poco, en la soledad de mi búsqueda interna. Siempre creí en lo que me decían, desde los libros, mis padres, mis hermanos mayores, el cura de la iglesia, etc. Todos tenían su librito y así fui creando mi historia, solo con lo que me contaban. A medida que fui creciendo, fui creando mi propia experiencia de vida.


    De joven fui la oveja negra de la familia, así me remarcaban en mi historia. Mis otros hermanos eran estudiosos y súper religiosos. Yo tenía un grupo de amigos que nos gustaba bastante pasarla bien, salíamos de recorridas y siempre terminábamos metidos en algún lío. Sin darme cuenta, me estaba rebelando, la historia que me estaba imponiendo el sistema y mi familia me mantenía en alerta. Hasta que comencé a recibir un miedo eléctrico, que me recorría el cuerpo. Hasta que ingresé a la iglesia, fui monaguillo, comencé a vivenciar los libros bíblicos y me convertí en un líder de jóvenes cristianos y en catequista.


    Listo, ya estaba totalmente con el chip que la sociedad y mi familia creían que era lo mejor para mí. No reniego en absoluto, fue un momento de gran aprendizaje en mi vida, pero no era realmente todo color de rosas. Los miedos impuestos directamente desde el temor a Dios comenzaron a activar en mi mente nuevos descubrimientos, nuevos pensamientos que no sabía bien qué eran, pero que no me hacían sentir muy cómodo en donde estaba. Según la iglesia católica es un don del espíritu santo, cosa que con el tiempo me di cuenta de que era todo lo contrario, Dios es amor, ¿cómo podría enjuiciarnos? ¡Claro! La historia del catolicismo seguía vigente. Sumado a la culpa, que es otro gran invento en la historia humana para manipular personas. Con estos dos nuevos compañeritos, comencé a integrar en mis decisiones al miedo.


    Creo que salí bastante rápido de ese embrollo, porque mis ansias de libertad hacían que me revelara permanentemente contra estos mandatos históricos que la iglesia y la sociedad nos envolvía. La fuerza juvenil me empujaba a nuevos descubrimientos, a observar la vida diferente, a no conformarme, pero esa “oveja negra”, que se quería escapar de los pensamientos históricos y rutinarios, más adelante en su propia historia, caería de rodillas ante el miedo.


    En este libro intento compartir contigo ese descubrimiento que viví durante toda mi vida. Espero, desde el fondo de mi corazón, que pueda aportar un grano de arena a tu propia evolución personal. Que te ayude a entender, a cuestionar y, sobre todo, a liberar esos miedos que han sido transmitidos a lo largo de la historia, y que quizás, ya no tienen lugar en la tuya.


    El origen del miedo 


    Imagina, por un momento, estar en la vasta oscuridad de una noche sin luna, hace miles de años. El fuego que antes brillaba con fuerza ahora apenas parpadea, y las sombras comienzan a tomar formas extrañas, inquietantes. Escuchas el crujir de las ramas en la distancia, un susurro en el viento que parece decir tu nombre. En ese instante, un escalofrío recorre tu espalda, y una sensación profunda y ancestral se despierta en lo más hondo de tu ser. Ese es el miedo, el compañero silencioso que ha caminado junto a la humanidad desde sus primeros pasos.


    El miedo nació con nosotros, en las cuevas y en las llanuras, bajo el cielo infinito que se extendía sobre nuestros antepasados. Era una chispa que encendía la mente, un instinto que salvaba vidas. El miedo no es solo un reflejo, es un guardián, un maestro. Nos enseñó a huir del depredador que acechaba en la oscuridad, a evitar el peligro que se ocultaba en las sombras. Pero también nos enseñó algo más: a imaginar.


    Con el tiempo, ese miedo primitivo evolucionó, se transformó. No solo temíamos lo que podíamos ver, sino también lo que no podíamos comprender. Los truenos que retumbaban en el cielo, los ríos que desbordaban sus márgenes, el eclipse que oscurecía el sol... Todo eso se convirtió en símbolo, en presagio. Y así, en la vasta soledad del mundo antiguo, comenzaron a nacer las historias, los mitos, las religiones. Fueron esas narraciones las que moldearon civilizaciones, las que dieron sentido al caos, las que ofrecieron consuelo ante lo inevitable.


    A medida que las llamas del fuego iluminaban los rostros de nuestros antepasados, ellos compartían relatos que infundían temor y respeto, pero también comprensión y orden en un mundo lleno de misterios. El miedo, entonces, se convirtió en la raíz de la sabiduría, la semilla de las creencias que nos han guiado a lo largo de la historia. 


    Así es como comenzó todo: un simple escalofrío en la noche, una sombra que se mueve en la oscuridad y una chispa en la mente que nunca se apaga. Porque el miedo, en su esencia más pura, no solo nos ha protegido del peligro, sino que nos ha impulsado a buscar respuestas, a construir, a creer y a imaginar un mundo más allá de lo que podemos ver. En ese instante, el miedo se convierte en la fuente inagotable de la historia misma.


    La sombra que nos persigue: el miedo a través del tiempo 


    Desde el amanecer de la humanidad, el miedo ha sido nuestro compañero más fiel, una sombra siempre presente que ha moldeado cada uno de nuestros pasos. En cada era, en cada civilización, el miedo ha adoptado formas distintas, pero su esencia ha permanecido inmutable. En este apartado haremos un viaje hipnótico a través del tiempo, donde exploraremos cómo el miedo, en sus muchas manifestaciones, ha dado forma a nuestra historia, situándonos en el tiempo y el espacio.


    Los primeros ecos del miedo: Homo sapiens y neandertales (300,000 a.C. - 30,000 a.C.) 


    Imaginemos a los primeros Homo sapiens, nuestros antepasados, enfrentándose al vasto y peligroso mundo que les rodeaba, hace aproximadamente 300,000 años. Vivían en constante alerta, con el miedo como su guía. Cada sombra en la noche podía ocultar a un depredador, cada sonido desconocido un peligro inminente. Junto a ellos, los neandertales compartían esta misma danza con el miedo, sus corazones latiendo al unísono en las oscuras cuevas de Europa y Asia, hasta su desaparición hace unos 30,000 años. En estas primeras etapas, el miedo era un instinto puro, una herramienta de supervivencia que los mantenía vivos.


    La revolución cognitiva: el nacimiento del mito y la imaginación (70,000 a.C. - 30,000 a.C.)   


    Con la revolución cognitiva, alrededor del 70,000 a.C., el miedo se transformó. Ya no solo temíamos lo que podíamos ver, sino también lo que podíamos imaginar. Comenzamos a dar forma a nuestras ansiedades más profundas a través de mitos y leyendas. Los dioses, espíritus y criaturas fantásticas que creamos fueron reflejos de nuestros miedos más íntimos. Estos relatos no solo explicaban el mundo que no comprendíamos, sino que también ofrecían consuelo, una manera de domesticar el terror que sentíamos ante lo desconocido.


    Los primeros imperios: el poder y el temor (2,300 a.C. - 500 a.C.) 


    Cuando surgió el primer imperio, el Arcadio de Sargón en Sumeria, alrededor del 2,300 a.C., el miedo tomó una nueva forma. El poder se consolidó, y con él, el miedo a la guerra, a la destrucción, a la represión. Los gobernantes utilizaron el miedo para mantener el control, para imponer su voluntad sobre vastas poblaciones. Este patrón se repetir
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