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O Poder 

Supremo da 

Mente

O Método Esquecido que Ensina Como 

Assumir Controle Total da Sua Vida

Eĝ�ìøp Ā³ á¾jpä ³a�¾ä j¾ ãĀp a á¾bäpĨa, ³a�¾ä j¾ ãĀp a �a«øa jp pjĀcafã¾, ³a�¾ä j¾ ãĀp ¾ ³pj¾ p ³a�¾ä j¾ ãĀp ãĀa«ãĀpä c�äcĀµìøâµc�a pĝøpäµa. Eììp á¾jpä pìøá ì¾b ¾ ìpĀ c¾µøä¾«p jpìjp ¾ µaìc�³pµø¾. 



O Poder que Você Já 

Possui

A ³a�¾ä�a jaì ápìì¾aì ė�ėp c¾³¾ ìp pììp á¾jpä µã¾ 

pĝ�ìø�ììp. OĀøäaì ¾ Āø�«�Ĩa³ ìp³ ápäcpbpä 4 ãĀaìp ìp³áäp c¾µøäa ì� ³pì³aì. Eìøp pb¾¾¨ pĝ�ìøp á¾ä Ā³ āµ�c¾ ³¾ø�ė¾: pµì�µaä ė¾cu a aììĀ³�ä, jp �¾ä³a c¾µìc�pµøp p áäáø�ca, ¾ 

c¾µøä¾«p ja ìĀa áä¿áä�a ³pµøp. 

Naja aãĀ� q ³¾ø�ėac�¾µa«. Naja q ì�³b¿«�c¾. TĀj¾ q ¾ápäac�¾µa«. 

V¾cu pìøá áäpìøpì a jpìc¾bä�ä ¾ ³qø¾j¾ pìãĀpc�j¾ ãĀp øäaµì�¾ä³a ápìì¾aì c¾³Āµì p³ ³pìøäpì jp ìpĀ áä¿áä�¾ 

jpìø�µ¾. Nã¾ aøäaėqì jp øäĀãĀpì ¾Ā �¿ä³Ā«aì ³á��caì, ³aì aøäaėqì j¾ j¾³�µ�¾ c¾µìc�pµøp j¾ āµ�c¾ øpää�ø¿ä�¾ ãĀp äpa«³pµøp ápäøpµcp a ė¾cu: ìĀa ³pµøp. 

A¾ «¾µ�¾ jpìøp ³aøpä�a«, ė¾cu aáäpµjpäá øqcµ�caì áäáø�caì p j�äpøaì. Naja jp øp¾ä�a ėaĨ�a. Aápµaì �µìøäĀfÜpì c«aäaì ì¾bäp c¾³¾ aììĀ³�ä ¾ c¾µøä¾«p ø¾øa« ja ìĀa ė�ja, c¾³pfaµj¾ pĝaøa³pµøp jp ¾µjp ė¾cu pìøá a�¾äa. 



O Maior Presente Já Concedido ao Ser 

Humano

O ìpä �Ā³aµ¾ äpcpbpĀ j¾ Cä�aj¾ä Ā³ j¾³ ac�³a jp ø¾j¾ì ¾ì ¾Āøä¾ì: ¾ á¾jpä jp c¾µøä¾«aä p j�äpc�¾µaä a áä¿áä�a ³pµøp. 

Eììp q ¾ āµ�c¾ øpää�ø¿ä�¾ ì¾bäp ¾ ãĀa« µ�µ�Āq³ ³a�ì á¾ììĀ� aĀø¾ä�jajp. Np³ ìpĀì áa�ì, µp³ ìpĀ c�p�p, µp³ ¾ �¾ėpäµ¾, µp³ aì c�äcĀµìøâµc�aì pĝøpäµaì. Aápµaì ė¾cu øp³ aì c�aėpì jpììp äp�µ¾ �µøpä�¾ä. 

Seu Reino Interior

O Erro Fatal

A Grande Verdade

SĀa ³pµøp q ¾ āµ�c¾ 

QĀaµj¾ ė¾cu �a«a 

V¾cu á¾jp pìc¾«�pä, a caja 

pìáaf¾ ¾µjp ė¾cu á¾ììĀ� 

c¾µìøaµøp³pµøp jp ³pj¾, 

³¾³pµø¾, ¾ ãĀp ápä³�øp 

ì¾bpäaµ�a abì¾«Āøa. 

á¾bäpĨa ¾Ā «�³�øafã¾, ė¾cu 

pµøäaä p ápä³aµpcpä p³ 

N�µ�Āq³ á¾jp �µėaj�ä, 

µã¾ pìøá jpìcäpėpµj¾ a 

ìĀa ³pµøp. Eììa pìc¾«�a 

c¾µøä¾«aä ¾Ā j¾³�µaä pììp 

äpa«�jajp 4 ė¾cu pìøá 

jpøpä³�µa ø¾ja a ìĀa 

øpää�ø¿ä�¾ ìp³ ìĀa 

j�äpc�¾µaµj¾ ìĀa ³pµøp 

pĝápä�uµc�a jp ė�ja. 

ápä³�ììã¾ pĝá«�c�øa. 

áaäa cä�á-«a. 

A ãĀpìøã¾ µã¾ q ìp ė¾cu øp³ pììp á¾jpä. A ãĀpìøã¾ q: ė¾cu pìøá Āìaµj¾ c¾µìc�pµøp³pµøp ¾Ā 

ápä³�ø�µj¾ ãĀp p«p øäaba«�p c¾µøäa ė¾cu? 



Todo Sucesso Começa com um 

Propósito Definido

T¾j¾ ìĀcpìì¾ c¾³pfa c¾³ c«aäpĨa abì¾«Āøa. Sp ė¾cu µã¾ ìabp pĝaøa³pµøp ¾ ãĀp ãĀpä, ìĀa 

³pµøp øäaba«�aäá áaäa ãĀa«ãĀpä c¾�ìa 4 

�µc«Āì�ėp c¾µøäa ė¾cu. 

Ppµìp µa ìĀa ³pµøp c¾³¾ Ā³ ìpäė¾ 

�µ��µ�øa³pµøp á¾jpä¾ì¾ pìápäaµj¾ á¾ä ¾äjpµì. 

Sp ė¾cu µã¾ já �µìøäĀfÜpì c«aäaì p pìápc���caì, 

p«p ì�³á«pì³pµøp pĝpcĀøa ¾ì áajäÜpì

aĀø¾³áø�c¾ì 4 ³pj¾ì �päjaj¾ì, cäpµfaì

«�³�øaµøpì, áäp¾cĀáafÜpì a«paø¿ä�aì. 

01

02

03

Defina com Precisão

Elimine a Ambiguidade

Comprometa-se 

SpĀ ¾b¥pø�ė¾ áäpc�ìa ìpä øã¾ 

Nã¾ j��a "ãĀpä¾ ìpä bp³-

Totalmente

c«aä¾ ãĀp ė¾cu á¾jp jpìcäpėu-

ìĀcpj�j¾". D��a pĝaøa³pµøp ¾ 

U³ áä¾á¿ì�ø¾ jp��µ�j¾ µã¾ q Ā³ 

«¾ p³ Ā³a āµ�ca �äaìp, ìp³ 

ãĀp ìĀcpìì¾ ì��µ���ca áaäa ė¾cu,  jpìp¥¾ ėa�¾. É Ā³a jpc�ìã¾ 

�pì�øafã¾. 

c¾³ jpøa«�pì pìápc���c¾ì. 

�ääpė¾�áėp« ãĀp ¾ä�aµ�Ĩa ø¾ja a

ìĀa pµpä��a ³pµøa«. 

Sp³ áä¾á¿ì�ø¾ jp��µ�j¾, ė¾cu q c¾³¾ Ā³ µaė�¾ ìp³ «p³p 4 à ³päcu jaì c¾ääpµøpì. C¾³ áä¾á¿ì�ø¾ 

jp��µ�j¾, ė¾cu ìp ø¾äµa ¾ caá�øã¾ c¾µìc�pµøp ja ìĀa ¥¾äµaja. 



O Método das Duas Páginas

Pp�Āp Ā³ cajpäµ¾ ápãĀpµ¾ p ì�³á«pì. Nada digital.  Eìøp q Ā³ pĝpäc�c�¾ ãĀp pĝ��p a c¾µpĝã¾ ��ì�ca pµøäp ³ã¾, áaáp« p ³pµøp. A pìcä�øa ³aµĀa« aø�ėa c�äcĀ�ø¾ì cpäpbäa�ì ãĀp ¾ j���øa« µã¾ a«caµfa. 

Eìøp cajpäµ¾ ìpäá ìpĀ �µìøäĀ³pµø¾ jp øäaµì�¾ä³afã¾. Nã¾ áäpc�ìa ìpä caä¾ ¾Ā b¾µ�ø¾. Päpc�ìa ìpä 

�Āµc�¾µa« p pìøaä ìp³áäp c¾³ ė¾cu. Va³¾ì Āìaä aápµaì jĀaì áá��µaì pìápc���caì 4 ³aì pììaì jĀaì áá��µaì øu³ ¾ á¾jpä jp äp¾ä�aµ�Ĩaä c¾³á«pøa³pµøp ìĀa äpa«�jajp. 

Página 1

Página 2

O Dpìp¥¾ Ma�¾ä: ìĀa jpc«aäafã¾ jp áä¾á¿ì�ø¾

O C¾³áä¾³�ìì¾ jp Tä¾ca: ìpĀ á«aµ¾ jp afã¾

Eìøp µã¾ q Ā³ pĝpäc�c�¾ jp ė�ìĀa«�Ĩafã¾ áaìì�ėa. Eìøp q Ā³ c¾µøäaø¾ �¾ä³a« ãĀp ė¾cu pìøabp«pcp c¾µì��¾ ³pì³¾. Caja áa«aėäa ãĀp ė¾cu pìcäpėpä µpììaì áá��µaì caääp�a ápì¾ p �µøpµfã¾. V¾cu µã¾ 

pìøá ì¾µ�aµj¾ 4 ė¾cu pìøá jpc�j�µj¾. 

Naì áä¿ĝ�³aì áá��µaì, ė¾cu aáäpµjpäá pĝaøa³pµøp c¾³¾ áäppµc�pä caja Ā³a jpììaì áá��µaì jp 

�¾ä³a áäpc�ìa p á¾jpä¾ìa. 

Página 1 3 O Desejo Maior

Instruções Precisas

Eìcäpėa, jp �¾ä³a c«aäa, ¾ ãĀp ė¾cu jpìp¥a ja ė�ja. A c�äcĀµìøâµc�a, á¾ì�fã¾ ¾Ā c¾µj�fã¾ ãĀp ė¾cu acp�øa c¾³¾ ìĀcpìì¾. 

Nã¾ ¥Āìø���ãĀp á¾ä ãĀp ė¾cu ãĀpä �ìì¾

Nã¾ pĝá«�ãĀp c¾³¾ ė¾cu ėa� c¾µìp�Ā�ä

Nã¾ «�ìøp ¾bìøácĀ«¾ì ¾Ā jāė�jaì

Aápµaì jpc«aäp. 

SĀa jpc«aäafã¾ jpėp ìpä pìápc���ca, ³pµìĀäáėp« p �µpãĀ�ė¾ca. Nã¾ pìcäpėa "ãĀpä¾ ìpä ä�c¾". Eìcäpėa ¾ 

ėa«¾ä pĝaø¾, a jaøa «�³�øp, a c¾µj�fã¾ ��µaµcp�äa áäpc�ìa ãĀp ė¾cu jp��µp c¾³¾ ìpĀ ¾b¥pø�ė¾. 

Nã¾ pìcäpėa "ãĀpä¾ ìpä �p«�Ĩ". Eìcäpėa aì c�äcĀµìøâµc�aì pìápc���caì jp ė�ja, øäaba«�¾, äp«ac�¾µa³pµø¾ì p äpa«�Ĩafã¾ ápìì¾a« ãĀp c¾µìø�øĀp³ ìĀa jp��µ�fã¾ jp �p«�c�jajp. 

do


7 Correto

o


"QĀpä¾ øpä Ā³a ė�ja ³p«�¾ä p ³a�ì j�µ�p�ä¾." 

"Acp�ø¾ c¾³¾ ³pĀ ¾b¥pø�ė¾ Ā³a äpµja ³pµìa« 

«�ãĀ�ja jp R$ 20.000 aøq jpĨp³bä¾ jp 2025, 

Va�¾, �³áäpc�ì¾, ìp³ á¾jpä jp j�äpc�¾µa³pµø¾. 

øäaba«�aµj¾ p³ áä¾¥pø¾ì ãĀp Āø�«�Ĩa³ ³�µ�aì 

�ab�«�jajpì jp pìcä�øa p pìøäaøq��a." 

C«aä¾, pìápc���c¾, ³pµìĀäáėp«. 

Eìøa áá��µa q ìa�äaja. V¾cu ėa� «u-«a ø¾j¾ì ¾ì j�aì. Caja áa«aėäa �³á¾äøa. T¾³p ìpĀ øp³á¾ áaäa pìcäpėpä c¾³ áäpc�ìã¾ abì¾«Āøa. 

Página 2 3 O Compromisso de Troca Eìcäpėa c¾³ a ³pì³a c«aäpĨa ¾ ãĀp ė¾cu pìøá j�ìá¾ìø¾ a jaä p³ øä¾ca. QĀp afÜpì ė¾cu acp�øa pĝpcĀøaä p ãĀp³ ė¾cu ìp c¾³áä¾³pøp a ìp ø¾äµaä. 

Eìøa q a áá��µa ¾µjp a ³a�¾ä�a jaì ápìì¾aì �a«�a. E«aì ãĀpäp³ ¾ äpìĀ«øaj¾, ³aì µã¾ acp�øa³ ¾ cĀìø¾. 

E«aì ãĀpäp³ a øäaµì�¾ä³afã¾, ³aì µã¾ ìp c¾³áä¾³pøp³ c¾³ a ³Ājaµfa. 

Tempo

Habilidades

QĀaµøaì �¾äaì á¾ä j�a ė¾cu jpj�caäá a¾ ìpĀ 

QĀp c¾µ�pc�³pµø¾ì ė¾cu áäpc�ìa ajãĀ�ä�ä? 

¾b¥pø�ė¾? Sp¥a pìápc���c¾. "Täaba«�aäp� 2 �¾äaì QĀp c¾³ápøuµc�aì ė¾cu jpìpµė¾«ėpäá? L�ìøp 

ø¾jaì aì ³aµ�ãì, jaì 6� àì 8�." 

cĀäì¾ì, «�ėä¾ì, ³pµø¾ä�aì. 

Ações Diárias

Transformação

QĀa�ì c¾³á¾äøa³pµø¾ì pìápc���c¾ì ė¾cu 

QĀp³ ė¾cu áäpc�ìa ìp ø¾äµaä? QĀp 

pĝpcĀøaäá ø¾j¾ì ¾ì j�aì, ìp³ pĝcpfã¾, aøq 

caäacøpä�ìø�caì, j�ìc�á«�µaì p áajäÜpì ³pµøa�ì 

a«caµfaä ìpĀ ¾b¥pø�ė¾? 

ė¾cu cĀ«ø�ėaäá? 

Naja ėp³ ìp³ øä¾ca.  O Āµ�ėpäì¾ pĝ��p pãĀ�«�bä�¾. V¾cu µã¾ á¾jp c¾«�pä ìp³ á«aµøaä. Nã¾ á¾jp c¾µìøäĀ�ä ìp³ øäaba«�aä. Eìøa áá��µa q ¾µjp ė¾cu �¾ä³a«�Ĩa ìpĀ «aj¾ j¾ ac¾äj¾. 

Eìcäpėa c¾³¾ ìp pìø�ėpììp aìì�µaµj¾ Ā³ c¾µøäaø¾ «p�a«. P¾äãĀp q pĝaøa³pµøp �ìì¾ ãĀp ė¾cu pìøá 

�aĨpµj¾ 4 Ā³ c¾µøäaø¾ c¾µì��¾ ³pì³¾. 





A Verdade Sobre Limitações

Suas Únicas 

Limitações

SĀaì āµ�caì «�³�øafÜpì ìã¾ aãĀp«aì ãĀp ė¾cu cä�a µa ìĀa ³pµøp ¾Ā ápä³�øp ãĀp ¾Āøä¾ì cä�p³ á¾ä ė¾cu. 

Lp�a pììa �äaìp µ¾ėa³pµøp. Dp�ĝp-a ápµpøäaä áä¾�Āµja³pµøp. T¾jaì aì ìĀaì «�³�øafÜpì 4 ìp³ pĝcpfã¾ 

4 ìã¾ ³pµøa�ì. 

V¾cu á¾jp aä�Ā³pµøaä: "Maì pĀ µã¾ øpµ�¾ j�µ�p�ä¾. Maì pĀ µã¾ øpµ�¾ pjĀcafã¾. Maì pĀ ì¾Ā ėp«�¾ 

jp³a�ì. Maì pĀ øpµ�¾ äpìá¾µìab�«�jajpì." TĀj¾ �ìì¾ ìã¾ µaääaø�ėaì ãĀp ìĀa ³pµøp acp�øa c¾³¾ 

ėpäjajpì abì¾«Āøaì. 

"A á¾bäpĨa q Ā³ pìøaj¾ ³pµøa« aµøpì jp ìpä Ā³a c¾µj�fã¾ ��µaµcp�äa. R�ãĀpĨa q Ā³ pìøaj¾ 

³pµøa« aµøpì jp ìpä Ā³a äpa«�jajp baµcáä�a." 

Eĝ�ìøp³ ápìì¾aì ãĀp c¾³pfaäa³ c¾³ ³pµ¾ì äpcĀäì¾ì ãĀp ė¾cu p a«caµfaäa³ ³a�ì. Eĝ�ìøp³ ápìì¾aì ãĀp pµ�äpµøaäa³ ¾bìøácĀ«¾ì ³a�¾äpì p øä�Āµ�aäa³. A j��päpµfa µã¾ pìøaėa µaì c�äcĀµìøâµc�aì pĝøpäµaì 4 pìøaėa µ¾ c¾µøä¾«p ja ³pµøp. 

Limitações Falsas

Limitação Real

Ijajp

Acp�øaä pììaì µaääaø�ėaì c¾³¾ ėpäjajp

Fa«øa jp äpcĀäì¾ì �µ�c�a�ì

Ppä³�ø�ä ãĀp jp��µa³ ìpĀ á¾øpµc�a«

H�ìø¿ä�c¾ �a³�«�aä

Uìaä c¾³¾ jpìcĀ«áaì áaäa �µafã¾

EjĀcafã¾ �¾ä³a«

Rpápø�ä c¾µìøaµøp³pµøp áaäa ì� ³pì³¾

Eĝápä�uµc�a áäqė�a

Acäpj�øaä ãĀp ìã¾ ápä³aµpµøpì

QĀaµj¾ ė¾cu aììĀ³p c¾µøä¾«p c¾µìc�pµøp ja ìĀa ³pµøp, ė¾cu jpc�jp ãĀa�ì «�³�øafÜpì ìã¾ äpa�ì p ãĀa�ì ìã¾ �«ĀìÜpì. E jpìc¾bäp ãĀp ãĀaìp ø¾jaì päa³ �«ĀìÜpì. 



Comece Agora

Não espere estar pronto.  C¾³pcp pĝaøa³pµøp jp ¾µjp ė¾cu pìøá. 

A ³a�¾ä aä³aj�«�a j¾ jpìpµė¾«ė�³pµø¾ ápìì¾a« q a áäpáaäafã¾ �µ��µ�øa. Ppìì¾aì ãĀp áaììa³ aµ¾ì pìøĀjaµj¾, á«aµp¥aµj¾, ìp áäpáaäaµj¾ 4 ³aì µĀµca c¾³pfa³. E«aì c¾µ�Āµjp³ áäpáaäafã¾ c¾³ 

áä¾�äpìì¾. 

Dê o Primeiro Passo 

Aceite Seus Recursos 

Hoje

Reconheça Onde 

Atuais

Você Está

Nã¾ a³aµ�ã. Nã¾ µa 

V¾cu øp³ ³a�ì j¾ ãĀp 

ìp�Āµja-�p�äa. H¾¥p. A�¾äa. 

Sp³ ¥Ā«�a³pµø¾. Sp³ 

�³a��µa. Tp³á¾, aøpµfã¾, 

O ³¾³pµø¾ jp c¾³pfaä q 

ėpä�¾µ�a. Aápµaì c«aäpĨa 

cä�aø�ė�jajp, jpøpä³�µafã¾

ìp³áäp a�¾äa. 

ì¾bäp ìpĀ á¾µø¾ jp áaäø�ja 


4 pììpì ìã¾ äpcĀäì¾ì

aøĀa«. 


�µ��µ�ø¾ì. 

V¾cu µã¾ áäpc�ìa ìabpä ø¾j¾ì ¾ì áaìì¾ì. V¾cu áäpc�ìa ìabpä aápµaì ¾ áä¿ĝ�³¾ áaìì¾. E pµøã¾ jaä pììp áaìì¾. E pµøã¾ jpìc¾bä�ä ¾ ìp�Ā�µøp. O ca³�µ�¾ ìp äpėp«a ca³�µ�aµj¾. 

A ápìì¾a ãĀp c¾³pfa �³ápä�p�øa �¾¥p pìøá aµ¾ì à �äpµøp jaãĀp«a ãĀp pìápäa áp«a ápä�p�fã¾ ãĀp µĀµca ė�äá. Afã¾ 

�³ápä�p�øa ìĀápäa á«aµp¥a³pµø¾ ápä�p�ø¾. 

Pp�Āp ìpĀ cajpäµ¾ a�¾äa. Nã¾ jpá¾�ì jp øpä³�µaä pìøp pb¾¾¨. A�¾äa. EµãĀaµø¾ a c«aäpĨa pìøá �äpìca. EµãĀaµø¾ a jpc�ìã¾ pìøá �¾äøp. EµãĀaµø¾ a äpì�ìøuµc�a a�µja µã¾ øpėp øp³á¾ jp ìp ¾ä�aµ�Ĩaä. 

Eìcäpėa ìĀaì jĀaì áá��µaì. Dpc«aäp ìpĀ jpìp¥¾ ³a�¾ä. C¾³áä¾³pøa-ìp c¾³ a øä¾ca. C¾³pcp. 

O Próximo Nível de Domínio Mental V¾cu a�¾äa á¾ììĀ� aì baìpì �Āµja³pµøa�ì: ¾ äpc¾µ�pc�³pµø¾ j¾ ìpĀ á¾jpä ³pµøa«, Ā³ áä¾á¿ì�ø¾ 

jp��µ�j¾, p Ā³ c¾³áä¾³�ìì¾ c«aä¾. Eììaì �pääa³pµøaì ¥á c¾«¾ca³ ė¾cu à �äpµøp jp 95% jaì ápìì¾aì. 

Maì pĝ�ìøp Ā³ µ�ėp« ³a�ì áä¾�Āµj¾ jp j¾³�µ�¾. U³a áäáø�ca j�áä�a ãĀp øäaµì�¾ä³a c¾µ�pc�³pµø¾ p³ 

á¾jpä äpa«. U³ ä�øĀa« ì�³á«pì, ³aì jpėaìøaj¾äa³pµøp p��caĨ, ãĀp äpc¾µpcøa ė¾cu a¾ ìpĀ áä¾á¿ì�ø¾ a caja j�a p ³aµøq³ ìĀa ³pµøp ì¾b
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